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Nr 146

Av herr Kaijser, om utredning angdende en ceniral
for paraplegividrd.

I regionsjukvardsutredningens betinkande (SOU 1958:26) framhalles,
att med det allméinna intresse, som rehabiliteringsatgarder under senare
ar tilldragit sig, har ocksa rehabiliteringen av de organiskt nervsjuka liv-
ligt diskuterats. Det ir huvudsakligen tva grupper av sjuka, dar detta varit
fallet, niamligen paraplegikerna och de MS-sjuka.

En utredning, som 1952 verkstilldes av doktorerna Frykholm, Giertz
och Ho6k, visade att i vart land 80—100 nya fall av tvirsnittsskador pa
ryggmirgen med forlamning av nedre delen av kroppen (paraplegikerfall)
av sadan svarighetsgrad att de kriva specialistvard, intraffar varje ar.
Knappt hilften av dessa fall utgoras av ryggmirgsskador till f6ljd av
olycksfall, flertalet av dem trafikolycksfall, under det att aterstoden ut-
gores av organiska nervsjukdomar, av vilka den storsta gruppen, tillsam-
mans ungefir en fjirdedel av hela antalet paraplegikerfall, utgoras av
MS-fall. Med hinsyn till bitrafikens okning &r det sannolikt att antalet
traumatiska paraplegikerfall kommer att ytterligare oka.

Varden av de traumatiska paraplegikerfallen i det akuta stadiet sker
som regel pa de lokala lasaretten. En traumatisk ryggmirgsskada av sa-
dan art, att ryggmirgen fatt en fullstindig tvirsnittsskada, kan aldrig
restitueras. Genom en intensifierad paraplegivard kan man emellertid
genom utnyttjande av de kvarvarande funktionerna, d.v.s. de funktioner
som forsorjas av ryggmirgen ovan det skadade partiet, ge den ryggmargs-
skadade visentligt bittre mojligheter. Fran utlaindska centra for paraplegi-
vard, framfor allt i England, rapporteras mycket gynnsamma resultat vid
sddan behandling. Med anledning hirav har medicinalstyrelsen (ar 1955)
och regionsjukvardsutredningen foreslagit inrittande av en paraplegiav-
delning sasom en forsoksverksamhet vid karolinska sjukhuset.

I England uppbyggdes paraplegivarden for att ta hand om de ménga
som under kriget erhallit ryggmirgsskador. Det har emellertid visat sig
att verksamheten icke minskat efter kriget; motsatsen har i stillet dgt
rum. Vid serafimerlasarettets neurologiska klinik finnas sedan 1955 in-
rittade en bitridande likartjinst och en virdavdelning om 6 platser for
paraplegivard och neurologisk korttidsrehabilitering. Denna anordning ir
alldeles otillricklig, dels ir vardplatsantalet for litet, dels ricker det i
paraplegivirden icke med en korttidsrehabilitering. Paraplegiviarden kriver
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namligen lang tid. Enligt en uppgift skulle 60—70 % av dem som erhallit
ryggmargsskador kunna Aterinpassas i ett for dem limpat arbete efter
1-—2 ars vard. Den genomsnittliga vardtiden var vid ett engelskt centrum
for paraplegivard ett ar.

Den intensifierade paraplegivarden kraver elt team av specialister,
bade ldkare, bland vilka ortopedisk kirurg, neurolog och neurokirurg, uro-
log och plastikkirurg sarskilt kan anforas, och annan vardpersonal, bland
vilka sirskilt sjukgymnasterna bora namnas. Det ir icke nddvindigt att
alla de ndmnda specialisterna bland likarna skola finnas fast anstillda
vid den anstalt dir paraplegivarden bedrives; de kunna dven fungera som
konsulterande likare, som antingen besoker sjukhuset enligt en faststalld
plan eller tillkallas i man av behov.

Det &r en brist i vart sjukhusvasende att det icke finns niagon central
anstalt for paraplegivard och rehabilitering av paraplegiker. I min dagliga
garning, dir jag under de senasle aren kommit i beréring med ett flertal
patienter av denna art, har den bristen pa ett mycket frappant och olyck-
ligt satt givit sig till kdnna.

Enligt min uppfattning finns ingen anledning varfoér paraplegivarden
skall ordnas vid karolinska sjukhuset. Det torde icke vara limpligt att dit
sammanfora alla dessa patienter for den mycket langvariga vard som
erfordras. Jag vill darmed icke direkt motsitta mig en forsoksverksamhet
vid karolinska sjukhuset i enlighet med medicinalstyrelsens forslag, men
jag dr av den uppfattningen att man madste sikta pa en relativt stor anstalt
for att de som dir verka skola fa den erfarenhet och den rutin som krivas
for att fa verkligt goda resultat. Det kunde i forsta hand synas liampligt att
forligga en paraplegivardeentral till négot kustsanatorium. Skelettuber-
kulosen har minskat visentligt och dven antalet polioskadade ir nu sa litet
att det kunde vara tiankbart att plats kunde beredas dir. Kustsanatoriernas
beligenhet och den omstindigheten att paraplegivarden har minga drag
gemensamma med den vard, for vilken dessa sanatorier ursprungligen in-
rittats, synes gora dem sirskilt dgnade till paraplegivirdcentra. Emeller-
tid har Kronprinsessan Victorias kustsanatorium vid Vejbystrand jamlikt
beslut av fjolarets riksdag tagits i bruk for vard av annan art, och enligt
erhdllna uppgifter har man a kustsanatoriet Apelviken icke plats for detta
klientel.

Det finns cmellertid en hel del andra sanatorier, som till f6ljd av lung-
tuberkulosens lillbakagang blivit utnyttjade for helt nya indamal. Det vore
kanske mdjligt att finna nagot sadant, dit paraplegivirden kunde koncen-
treras. En central for paraplegibehandling bor helst ligga icke alltfér langt
fran ett sjukhus, dir ovan anférda specialister bland likarna finnas repre-
senterade.

I varje fall ir upprittande av ett centrum for intensifierad paraplegivard
en si angeligen uppgift att den bor brytas ut ur den mera langsiktiga
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regionsjukvérdsplaneringen och bli féremal for sirskild behandling. Mer an
en anstalt for detta indamal torde — i varje fall for nirvarande — icke
bora planeras i vart land.
Med anledning av det anférda hemstilles,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t ville anhdlla, att
fragan om anordnande av en central for paraplegivard métte
utbrytas ur den mera langsiktiga regionsjukvardsplaneringen
och goras till foéremal for en sirskild utredning, som kan
mojliggora ett realiserande av detta tringande behov inom en
s nira framtid som mojligt.

Stockholm den 27 januari 1959

Rolf Kaijser

Nr 147

Av herr Bergh, Ragnar, om viss dndring av kungo-
relsen om tjdinstetidsbefordran.

(Lika lydande med motion nr 194 i Andra kammaren)
Stockholm den 27 januari 1959
Ragn. Bergh



