Motioner i Andra kammaren, nr 448 ar 1957 3

Nr 448

Av herr von Friesen m. fl.,, i anledning av Kungl. Maj:ts fram-
stallning om anslag till atgdrder i kariesférebyggande
syfte.

I drets statsverksproposition har chefen for inrikesdepartementet begart
ett reservationsanslag av 95000 kronor till atgarder i kariesférebyggande
syfte.

Ifragavarande anslag ar avsett att anvandas for ett fullf6ljande av en av
medicinalstyrelsen till hosten 1957 planerad upplysnings- och propaganda-
kampanj i syfte att minska tandrotans hirjningar, vartill redan fér budget-
aret 1956/1957 anvisats ett reservationsanslag av 55000 kronor. I 1956 ars
statsverksproposition siges om denna propaganda att den avser »vicka den
enskilde individens insikter om och forstaelse for den kariesframkallande
effekt, som under vissa omstindigheter ar forenad med konsumtionen av en
del niringsidmnen, och hur dessa skadeverkningar kan begriansas samt att
over huvud taget sprida okad kinnedom om vérdet av en riktigt samman-
satt kost och iakttagandet av en god munhygien».

I Sverige domineras den kariesprofylaktiska diskussionen och propagan-
dan av foredrag, tidningsartiklar, film och broschyrer huvudsakligen be-
handlande soétsakskonsumtiocnens vador och bchovet av forbatirad mun-
hygien. Medicinalstyrelsens begiran om anslag synes bygga péa att en inten-
sifierad propaganda i saddan riktning ér onskvird. Det ar att hoppas att de
allménna medel som anslas harfor verkligen skall leda till avsedd verkan.
Denna forhoppning bor uttalas trots att man dnnu icke kéinner till vad me-
dicinalstyrelsens folder, film, affischer, flygblad m. m. verkligen skall inne-
halla av bevisade och vederhiftiga upplysningar eller vilja foresla sisom
atgiarder med sadan effekt, att kariesfrekvensen kommer att visa en pataglig
sinkning och att ett minskatl tandvardsbehov kommer ait kunna pavisas {or
landsting och kommuner antingen i hogre behandlingskapacitet per barn-
tandlikare eller i minskat krav pa anstiallning av folktandlikare. Medan det
star klart for var och en alt en vederhiftig och skickligt genomférd upplys-
ning pa omradet kan bidraga till 6kad forstaelse for munhygienens och
tandvardens betydelse samt hjilpa till att forhindra skadliga verkningar vid
uppenbart missbruk av socker i hushdll, matvaror, brod, liskedrycker eller
vid fortaring av sotsaker, bakelser, tartor och liknande, stiller sig tyvirr
atskilliga kariesforskare och fackmin savil som lekméian tveksamma infor
maojligheten att pa upplysningens och propagandans vig éver huvud taget
na resultat av verklig betydelse i hir nimnda avseenden. Det bor dirfor

uttalas siasom ett bestiumt krav vid bifall till foreliggande foérslag att an-
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slaget skall ricka till for en vetenskapligt birkraftig utredning av medi-
cinalstyrelsens tandvardsbyra huruvida den av staten ekonomiskt bekostade
upplysningsverksamheten verkligen har pavisbar effekt i siinkning av karies-
frekvensen och minskat tandvardsbehov. Detta skulle vara synnerligen
virdefullt dels darfor att kraftigare atgiarder da skulle visa sig vara beriit-
tigade, dels dven darfor att de forskare och fackmiin, som nu haller fore att
medlen i stillet borde ha anvints till stéd at den medicinsk-odontologiska
svenska forskningens ivriga malstrdvanden, dirvid kunde dvertygas om att
de stora statsutgifterna for enbart propaganda icke ir felaktigt anvinda.

Internationellt tilldrager sig den indirekt verkande antisocker- och anti-
sotsakspropagandan obetydligt intresse i jimforelse med den stora vikt lin-
der sdsom USA, England, Schweiz, Visttyskland m. fl. fister vid direkt och
positivt verkande angrepp mot kariesuppkomst genom dels lokal behandling
av tandytorna med fluorlésningar, dels och framfor allt fluoridering av
dricksvatten. Pa omradet har svenska kariesforskare livligt deltagit med
vetenskapliga utredningar. Hit hor professor Westins nu klassiska arbeten
over fluorosen, tva virdefulla avhandlingar som fran hans skola utgivits av
laborator Bergman och av avdelningstandlikaren Irene Hagland 6ver den
utmirkta effekten av fluorpensling av tandytorna, en serie virdefulla ar-
beten av t.{. professor Ericsson och medarbetare over fluorideringen, var-
vid sérskilt observeras hans nu pagaende utredning av fluorisotopen. Frin
tandlikarhogskelan i Malmo foreligger en doktersavhandling av laborator
Syrrist, som ger bidrag till var forstaelse for fluorens emaljinverkan, be-
tydelsefulla filtarbeten av Syrrist och professor Sellman éver kariessank-
ningen inom zoner, dir grundvattnet innehaller fluor i lamplig koncentra-
tion, goda experimentella studier 6ver fluorens karieshindrande inverkan
av laborator Gosta Gustavson m. fl. Medicinalstyrelsen har {rigan om bevil-
jandet av tillstand till vattenfluoridering under utredning och torde inom
kort, men vissa villkor for kontroll och 6versyn, lata stider och kommuner
som sd onskar tillgripa denna kariesbekidmpning. Men vattenfluorideringen
stialler manga forskningsproblem och erbjuder organisationssvarigheter. Det
har dven framkommit forslag om utredning huruvida mjolken kan fluori-
deras, om liskedrycker och bordsvatten med fluortillsats lampligen bor fin-
nas i handeln, samt om andra nédringsmedel, t. ex. salt, bor fluorbeméngas.
Alla dessa fragor bor snarast klarlaggas. Om man gar in pa denna utveck-
lingslinje innebir det att fluortillsatsen kan genomféras frivilligt och under
for kariesprofylax sarskilt onskvirda aldersperioder.

Mot bakgrunden av det anférda synes det av medicinalstyrelsens tand-
vardsbyrd nu framlagda petitum om betydande statsmedel for propaganda
och upplysning om munhygien och sétsaksbekimpande pa ett mirkligt sitt
forefalla efterblivet och forlegat. Nutidens odontologiska forskning foljer
sikrare riktlinjer, dar effektiva atgirder till 50 9% minskning av karies-
frekvensen dr mojliga. Sammanfattningsvis kan darfér om det begirda an-
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slaget siigas, att man icke vet huruvida ifragavarande upplysningsverksam-
het verkligen kommer att {4 nigon effekt, medan den moderna kariesforsk-
ningen ar helt klar over att utan overdrift sensationella framsteg i fraga om
kariesbekiimpandet kan uppnés pa den ovan skildrade, mera positiva vigen.
Vilka av dessa tillsatsmedel som skall begagnas och hur de skall sittas in
kriver dock viss ytterligare utredning, som ur bade ekonomisk och social
synpunkt bor forceras pa ett helt annat satt dn hittills. Denna verksamhet
kriver ocksa att riksdagen anvisar medel for att 6ka forskningens kapacitet
vid véara tandlakarhogskolor.
Pa grund av vad nu anforts hemstiller vi,
att riksdagen vid beviljande av det under rubriken Atgar-
der i kariesforebyggande syfte yrkade reservationsanslaget
av 95000 kronor matte foreskriva, att beloppet dven skall
ricka for en utredning fran medicinalstyrelsens tandvards-
byra om effekten av upplysningsverksamheten i fraga om
sankning av kariesfrekvensen, och att onskemal uttalas om
skyndsam utredning av mojligheterna att insatta mera ef-
fektiva atgirder mot tandrotan genom begagnande av lamp-
liga tillsatsmedel till vatten och/eller vissa livsmedel.

Stockholm den 26 januari 1957
Bertil von Friesen

Elis Hastad Gustaf Kollberg Ragnhild Sandstrém



