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Nr 28

Av fru Thorsson m. fl., i anledning av Kungl. Maj:ts framstdll-
ningar om vissa anslag till statens sinnessjukhus.

Syftemalet med den pagdende moderniseringen och utbyggnaden av den
statliga sinnessjukvarden (mentalsjukvirden) anges av departementsche-
fen vara att bringa dess standard i nivd med standarden inom kroppssjuk-
varden. Otvivelaktigt har under de ar, som gatt sedan 1950 ars riksdag
godkinde den forsta generalplanen hirfor, avsevirda framsteg gjorts i
denna riktning. Andock bestar fortfarande i visentliga avseenden sidana
forhallanden pa de statliga sinessjukhusen, att man med fog kan beteckna
varden av de mentalt sjuka som en av vara mest eftersatta vardgrenar.
Allvarliga brister behiftar alltjamt savil sjilva varden som den materiella
omgivning, i vilken patienterna tillbringar sjukdomstiden. Nar detta éar
fallet i en tid, da medicinska framsteg och den aktiva terapien, omvardna-
den om och sysselsiattningen av patienterna har visat sig ge sddana glad-
jande goda resultat, blir det dubbelt angeliget att i den takt som over
huvud taget dr mojlig lita den moderna psykiatriens landvinningar sla
igenom i virden. ,

Vi ar medvetna om att ett omfattande utredningsarbete pagir pa men-
talsjukvardens omrade i avsikt att uppna ett gott organisatoriskt underlag
for en minniskovirdig vard av de mentalt sjuka. Det ir emellertid si an-
geliget att upprustningen av den statliga sinnessjukvardens mest eftersatta
avsnitt iven under dessa utredningsar ges godtagbara resurser, att vi icke
har velat underlata att viicka forslag om en begriinsad ytterligare medels-
anvisning utover vad Kungl. Maj:t foreslagit.

I statsverkspropositionen foreslas under elfte huvudtiteln betraffande
statens sinnessjukhus anslagshojningar med i det narmaste tio miljoner
kronor pa posten avloningar och nira fem miljoner kronor pa posten om-
kostnader. Andock “dterfinnes bakom dessa anslagshiojningar langtgiende
nedskiirningar av vad som betraktats som ett minimiprogram for personal-
upprustningen under nista budgetér. Att mirka éar att av anslagsokningen
for avloningar pa niira tio miljoner beriknas 4,3 miljoner atga till den
generella 6kningen av statstjiinsteminnens Ioner, som genomfordes fr. o. m.
den 1 januari 1956 samt att av de 418 foreslagna nya tjiinsterna 252 eller 60
procent hiinfor sig till nytillkommande platser, bl. a. Gullberna sjukhus. I
friaga om de befintliga platserna — vad man i allminhet tinker pa, nar
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man talar om sinnessjukvirdens daliga standard — ir alltsd upprustningen
pa personalsidan avsevirt mycket mindre markerad in vad som framgar
av anslagshéjningen som sadan.

Aven under posten omkostnader har skett sidana nedprutningar av
dskandena i medicinalstyrelsens petita, att man med oro fragar sig, om
inte den lidngsiktiga upprustningsplanen dirigenom kan iventyras.

Vi 6vergar hirefter till att pa en del konkreta punkter granska departe-
mentschefens forslag.

Pa personalsidan kan vi acceptera uppfattningen att det inte lonar sig
stort att inrdtta nya likartjanster, dd den allminna bristen pa likare
omojliggjort besittandet av redan inrittade tjénster. Den ytterligt nodvin-
diga okningen av likartitheten inom mentalsjukvirden maste ses som en
planering pa langre sikt, allteftersom tillgdngen pa likare okar.

Daremot framstir det som desto mer onskvirt att genomfora den 6kning
pa personalsidan i 6vrigt, som #r reellt mojlig, eftersom detta kan bidra till
att fa ut en béttre effekt av likararbetet. Men vil utbildad sjukvardsperso-
nal av tillricklig omfattning betyder allra mest for patienternas dagliga liv
pa sjukhusen, fér omhindertagandet, varden, sysselsittningen. Den dag-
ordning, som fér nirvarande allméint tillimpas inom den statliga mental-
sjukvarden, ir emellertid uppgjord utifran en kvantitativt otillricklig per-
sonals mdjligheter att klara de nédvindigaste arbetsuppgifterna och inte
efter virdens behov. Den innebir bl. a. sidana av sjukdomen icke betinga-
de omliggningar av den normala livsféringen som att patienterna ligges till
siangs kl. 18 utan nagra som helst sysselsattningsméjligheter. Medicinal-
styrelsens forslag om 322 nya tjinster avseende sjukvardspersonal ir, sa-
vitt vi kunnat bedoma, redan detta en nedskirning av den utokning direk-
tionerna ansett sig behova, bl. a. fér att kunna genomféra en mera human
dagordning. Det maéste darfor enligt var uppfattning vara nodvandigt att
hoja antalet nya tjanster avseende egentlig vardavdelningspersonal (d. v. s.
skoterskor, skotare och bitraden) fran av departementschefen foreslagna
109 till av medicinalstyrelsen begérda 251 for att dirmed mojliggora dels
en forstirkning av nattpersonalen, dels en forlingd uppevaro for patien-
terna.

Psykologernas medverkan i mentalsjukvarden anses pA méanga hall
utomlands vara av storsta betydelse. Medicinalstyrelsen anser emellertid
att man genom forsoksverksamhet méste vinna niarmare erfarenhet om
psykologernas arbete pa detta omrade, innan sirskilda tjanster inrittas,
och foéreslar ett belopp pa 40 000 kronor for en sadan forsoksverksamhet
under nista budgetir. Departementschefens férmodan att viss begrinsad
forsoksverksamhet skulle kunna bedrivas inom ramen for tillgingliga me-
del kan vi icke dela. Vi foreslar darfor att anslag hirtill utgar med det
av medicinalstyrelsen féreslagna beloppet.
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Betriaffande ekonomipersonalen har av medicinalstyrelsen iskats anslag
bl. a. till 70 nya tjinster som ekonomibitriden for att vid tio sinnessjuk-
hus, diar man verkstallt undersékning av kosten, inféra s. k. enhetskost,
d. v. s. samma kosthdll for patienter och personal, samt férbattrat diet-
kosthall. Sjalvklart ar val att malet for upprustningen pa detta omrade
maste vara att patienternas kost skall vara lika fullvardig som personalens
pa alla sjukhus. De anmérkningar som kan riktas mot patientkosten for
niarvarande torde icke s& mycket gilla dess sammansittning som smaklig-
heten. For patienterna inom mentalsjukvarden betyder maltiderna mycket
som omvixling i en enahanda tillvaro. En fullviardigt sammansatt och
smakligt serverad kost blir darfor pa detta vardomrade en viktig fraga.
Tillracklig personal i centralkéken dr nodviandig harfor, Medicinalstyrelsen
papekar, att en jamforelse med atta representativa kroppssjukhus visar,
att arbetsstyrkan i centralkoken dar ar dubbelt sa stor som vid sinnes-
sjukhus av motsvarande storlek.

Departementschefen har tillstyrkt 13 nya tjanster som ekonomibitriaden.
Da vi anser det ytterst angeliget att en kraftfull upprustning i detta av-
seende sker, foreslar vi bifall till medicinalstyrelsens #dskande, d. v. s. att
70 nya ekonomibitradestjianster nu inrattas.

P4 omkostnadssidan har vi observerat departementschefens uttalande om
angeligenheten av att kosthallet forbattras, vilket har lett till en hojning
av utspisningsanslaget med 1600 000 kronor. Emellertid stidller man sig
fragande till den av departementschefen uttalade uppfattningen, att denna
okade medelstilldelning bor kunna anvidndas till att ocksd Astadkomma
rationellare och diarmed mindre personalkrivande tillredning och tillag-
ning. P4 delposten inventarier har departementschefen nimligen ansett sig
kunna tillstyrka en hojning av endast 175 000 kronor mot av medicinal-
styrelsen begirda 825 000 kronor. Om absolut nodvindiga behov av for-
nyelse av inventariebestindet icke skall eftersittas, innebir detta att den
erforderliga upprustningen av centralkéken for att mojliggora rationalise-
ringen och den tringande forbiattringen av kosthillet icke kan genomforas.
Vi vill darfor foresla, att delposten inventarier uppskrives med ytterligare
200 000 kronor.

Med stéd av vad ovan anforts hemstaller vi,

att riksdagen, med indring av Kungl. Maj:ts forslag 1
proposition nr 1 under riksstatens elfte huvudtitel, punk-
terna 29 och 30, matte besluta

att i friga om personal for befintliga platser pa de stat-
liga sinnessjukhusen inrittas 251 nya tjinster som egent-
lig vardavdelningspersonal och 70 nya tjinster som ekono-
mibitraden,
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att anvisa 40 000 kronor for fortsatt forsoksverksamhet
i friga om psykologernas medverkan i sinnessjukvarden,

att anvisa 1800 000 kronor pa delposten Ovriga utgifter:
Inventarier under punkten Statens sinnessjukhus: Omkost-
nader.

Stockholm den 22 januari 1957

Inga Thorsson
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