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Nr 139

Av fru Sjovall och herr Kristenson i Goteborg, om vissa dtgdrder
till framjande av alkoholistvdrden.

I arets statsverksproposition framhéller departementschefen i femte hu-
vudtiteln onskvirdheten av en 6kad inriktning av alkoholistvarden pa vard-
atgiarder av icke tvingsmiissig art samt att nykterhetsnimndernas verksam-
het ytterligare vidgas och intensifieras, framfor allt genom 6kad anvindning
av atgirder inom den 6ppna virdens ram som poliklinisk vard och andra
atgarder av forebyggande art.

For att mojliggora detta foreslis redan nu en hojning av statsbidraget
till 75 procent for nykterhetsnimndernas verksamhet och det foreslas dven
att anordningsbidrag ma utga till enskilda anstalter.

Socialministern har i stort sett bifallit socialstyrelsens forslag till nyk-
terhetsframjande atgarder.

Den katastrofala okningen av alkoholkonsumtionen efter oktober 1955
har emellertid stillt ytterligare starkt 6kade krav pa samhillets virdresur-
ser. Nya vigar maste sokas for att klara viarden av alkoholisterna, liksom
nya viigar mdste sokas for att komma till ritta med hithérande undervis-
nings- och uppfostringsproblem for alla kategorier medborgare.

Utover den verksamhet som bedrives direkt i nykterhetsnimndernas
regi forfogar samhillet f.n. 6ver mojligheter till anstaltsvird, vird & in-
ackorderingshem samt anlitande av redan befintliga slutna och 6ppna sjuk-
vardande organ.

Ytterligare en virdform, sikerligen den som pa lang sikt &r den mest
effektiva, haller pa att vixa fram, namligen alkoholistvardspolikliniker, till
vilka knytes ett mindre antal vardplatser. Dessa polikliniker planeras kunna
ge fullgod medicinsk vird utom i de allvarliga fall, di viard & sinnessjuk-
hus dr nodvindig, resp. i de fall da langvarig vard & psykiatrisk eller an-
nan sjukhusklinik krivs. De skulle dven genom ett kort omhindertagande
av den sjuke inom den till dem knutna vardavdelningen kunna fylla sociala
uppgifter genom att isolera honom fran fortsatt sprittillgdng, genom att
ordna arbele, bereda bostad under kort tid eller genom att limna familjen
psykologisk lindring genom att alkoholisten avligsnas frin hemmet.

Inom Goteborgs stad har en utredning gjorts av sjukhusdirektionen om
koslnaderna for en dylik poliklinik med 18 singplatser samt med en mot-
tagningsavdelning for alkoholistirenden, hérande till polisens verksamhets-
omrade. Tva heltidsanstillda polikliniklikare i 16negrad Cb 15, en under-
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likare, skoterskor, kuratorer samt 6vrig personal i nodig omfattning skall
anstillas, i allt 24 personer for en beriknad 16nekostnad av 406 500 kronor.
Man foreslar en nybyggnad av baracktyp; kostnaderna fér densamma be-
riknas till 462 000 kronor. Till detta kommer utrustning fér 85 000 kronor.

For den rent polikliniska varden kan nykterhetsnimnderna erhalla stats-
bidrag, diaremot ir det tveksamt om de kan erhalla bidrag for vardplatser-
na ens med en liberal tolkning av begreppet enskild anstalt, sirskilt om
statskontorets reservation, som éterfinns pa sid. 175 i 5:e huvudtiteln, skall
aga giltighet, att de for erkanda anstalter foreskrivna bidragsvillkoren skall
tillimpas dven & enskilda anstalter, vilket departementschefen anslutit sig
till.

Ej heller torde statsbidragen for inackorderingshem vara tillampliga for
dessa till polikliniken knutna siingplatser. Denna virdavdelning foreslas
skoli dga en personalutrusining och en 6vrig utrustning, som gor den
narmast jamforbar med en sjukhusenhet.

Betriffande kostnaderna foér anstaltsvirden har socialministern fram-
héllit, att den i princip skall tickas helt av statsbidrag; nykterhetsnimn-
dernas verksamhet skall till 75 procent tickas av statsbidrag.

Aven di alkoholisterna omhindertas inom dylika planerade polikliniker
borde samma principer for statsbidrag tillimpas som sker fér alkoholist-
varden i 6vrigt. Alkoholistproblemets omfattning och nédvindigheten av
att maximalt utnyttja de medicinska resurserna for alkoholisternas om-
hiindertagande gor att dessa alkoholistvardspolikliniker blir en nédvindig
virdform, i varje fall inom de stérre kommunerna. Men di maéste iven
problemet om deras finansiering tas upp till 16sning.

Tillkomsten av dessa polikliniker ir nodvindig dven for sjukvirden i
ovrigt for att denna icke skall belastas med alkoholistfall i en omfattning
for vilken den icke dimensionerats, framfor allt galler detta mentalsjuk-
viarden. Genom sjukdomsbildernas dramatiska, storande eller akuta karak-
tir, dir tringande behov av vard ofta foreligger, méaste alkoholisterna ofta
omhindertagas i fortur fore andra sjuka. Deras vardbehov ar ocksi av
en sidan storleksordning att sérskilda virdformer maste skapas for dem.

[ samband med utredningsarbetet fér denna alkoholistvardspoliklinik har
Goteborgs sjukhusdirektion utfoért beridkningar om den belastning alkoho-
listerna utgér for sjukvéirden i stort, siffror som torde iga giltighet dven
inom andra sjukvirdsomraden.

Efter 1 oktober 1955 6kade spritinképen i Goteborg med mer én 50 pro-
cent. A Lillhagens sinnessjukhus steg antalet intagna min lidande av alko-
holsjukdomar fran 27 procent sista halviaret 1954 till 57,6 procent forsta
halvaret 1956, antalet delirium tremens bland dessa 6kade fran 3,7 procent
till 14,7 procent. Vardtiderna maste pad grund av patienttrycket forkortas
for minnen men forblev ungefir ofériandrade for kvinnorna. Motsvarande
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siffror for intagna kvinnor lidande av alkoholsjukdom var 2,4 procent, de
steg till 4,3 procent, deliriumfallen var oférindrade — 0,3 procent. Psykia-
triska kliniken kunde dock ej oka sin intagning, den kvarstod oforiandrad
till ungefar 25 procent av antalet manliga vardplatser. Aven familjevard,
konvalescenthemsvard belastades. Inalles har & psykiatriska sjukhusavdel-
ningar i Goteborg alkoholislerna tagit i ansprak 43 vardplatser med en
sammanlagd vardtid per ar av 6ver 14 000 varddagar.

Inom o6vriga sjukhus har alkoholisterna utgjort en lika stor belastning —
p& medicinska, neurologiska, kirurgiska avdelningar beridknas 800 fall ha
blivit omhéindertagna med 6ver 9 000 varddagar.

Den oppna virden har stitt infor lika stora pafrestningar — pa de tva
mentalpoliklinikerna har 35 procent av samtliga drenden varit alkoholis-
ter (5900 besok), pa de medicinska poliklinikerna har 1 150 besok och pa
de kirurgiska klinikerna 14 000 besok uppskattats genom stickprovsunder-
sokningar vara hianforliga till sjukdomstillstind (olycksfall, skallskador
m. m.) bottnande primart i alkoholmissbruk. Vid héilsovirdscentralen for
sjofolk har 1 500 besok av alkoholister gjorts.

Ovanstiende material har citerats for att understryka vikten av att nya
vardformer skapas samt for att framhalla storleken av det behov av siddan
ny vard som foreligger. Det hanfor sig till tiden 1/10 1955—30/9 1956.

Behovet av dessa nya polikliniker torde vara klart dokumenterad, vard-
formen Overensstimmer ocksa till sin karaktir med den av departements-
chefen uttalade onskvirda forskjutningen till 6ppen sadan.

For att icke i onddan belasta de slutna avdelningarna vid dessa polikli-
niker samt vid sjukhusavdelningar i ovrigt torde inackorderingshem be-
hova inrattas i 6kad omfattning. Aven mindre kommuner maste ¢vervigan-
de lita till denna halvoppna vardform foér att kunna undvika anstaltsvard
samt for att kunna ta hand om klientelet, nir det skrivs ut fran anstalterna.

Anordningskostnaderna for dessa inackorderingshem torde icke under-
stiga 5 000 kronor per vardplats. Mot bakgrunden av de stora indirekta
kostnader alkoholisterna belastar primdrkommunerna med — socialvard,
ingripande fran barnaviardsnamnder, lakarvard av hustru och barn i alko-
holistfamiljer — ar sikerligen deras villighet att bekosta huvudparten av
anordningskostnaderna for inackorderingshem alls icke av den storleks-
ordning departementschefen gor gillande. Dessa bidrag bor omprovas och
komma att ligga nirmare de verkliga utgifterna dn vad som nu ar fallet.
Diirtill torde det beriknade antalet 6kade platser for nésta budgetar —
100 for hela landet — vara helt otillrickligt mot bakgrunden av de vard-
problem vi star infor.

Nykterhetsnimnderna skall stimuleras till ytterligare forebyggande vérd,
niigot som de i nuvarande hirda nodlige knappast édger personella eller
lokala resurser till. Den forebyggande verksamheten har i arets budget
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praktiskt taget erhallit bidrag endast med viss hojning av anslaget for kurs-
verksamhet for den egna personalen. Hela problemet om nykterhetsnimn-
dernas forebyggande verksamhet och deras verksamhet i tidiga fall av alko-
holmissbruk maéaste omprévas och utbyggas.

Pa ling sikt, for att 16sa alkoholistfrigan, maste en fostran av hela fol-
ket ske. Det kommer icke att ricka med att lita till politiska, fackliga eller
ideella sammanslutningar for att klara hiirmed sammanhiingande bildnings-
problem. Skolningen av hirtill utbildade krafter maste i forsta hand pabor-
jas vid varje form av hogre utbildningsanstalt for att fran dessa erhalla
larar- och forelasarkrafter.

Denna fostran kommer att ta decennier i ansprik. Den kanske kommer
att bli genomforbar tack vare de 6kade mojligheter vi fatt att angripa
problemet icke bara som ett moraliskt individuellt problem utan som ett
socialt och medicinskt. Ur denna synpunkt ir det olyckligt, att av de tidi-
gare foreslagna fyra universitetsklinikerna for vard av alkoholister medel
endast foreslagits for uppforande av en av dem. Frin dem méste utbild-
ning av elever vid de higre liroanstalterna ske liksom en populirforeldsar-
verksamhet pa bred front frin dessa kliniker kunde erhalla verksamt stod
och effektiv hjilp.

Mot bakgrunden av de stora kostnader omhindertagande och vard av
alkoholister medfér for primarkommunerna borde — trots nu foreslagen
hojning av statsbidraget — ytterligare en omprovning ske och detsamma
hojas 4n mer.

Under hianvisning till ovanstiende hemstiller vi, att riksdagen matte
besluta,

att dessa nya typer av polikliniker, med slutna vardmoj-
ligheter knutna till dem, skall erkidnnas som alkoholist-
vardande enheter och darigenom bli statsbidragsberattigade
for savial anordning som drift, efter samma normer som
sker for nykterhetsnimndernas verksamhet,

att anordningsbidrag for inackorderingshem i likhet med
i statsverkspropositionen foreslaget bidrag till enskilda
vardanstalter skall utgd med 5 000 kronor per vardplats, -

att statsbidraget till nykterhetsnimndernas verksamhet
skall omprovas for att f4 detsamma ytterligare hojt,

samt att ramen for de uppgifter som skall rdknas som
statsbidragsberittigade vidgas.

Stockholm den 24 januari 1957

Elisabet Sjovall Valter Kristenson
i Goteborg

Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1957



