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Nr 436

Av herr von Friesen m.fl.,, { anledning av Kungl. Maj:ts fram-
stdllning om anslag till datgirder i kariesférebyggande
syfte.

I 4rets statsverksproposition har chefen for inrikesdepartementet begiirt
ett anslag 4 55 000 kronor for atgérder i kariesforebyggande syfte for bud-
getaret 1956/57. Samtidigt tillkdnnager inrikesministern sin avsikt att
for dirpa foljande budgetar dska ett avseviirt stérre belopp for samma #n-
damal.

Ifrdgavarande anslag dro avsedda att anvindas for en propaganda i syfte
att »vicka den enskilde individens insikter om och forstielse for den karies-
framkallande effekt, som under vissa omstindigheter #r forenad med kon-
sumtionen av en del néringsdmnen, och hur dessa skadeverkningar kan be-
gransas samt att 6ver huvud taget sprida 6kad kinnedom om virdet av en
riktigt sammansatt kost och iakttagandet av en god munhygien».

Alla torde vara eniga om att kariessjukdomens viildiga utbredning i vart
land pékallar kraftfulla ingripanden fran statsmakternas sida. Men den
avgorande frigan ér, hur de medel som staten anvisar i forsta hand bora an-
vandas.

Man fragar sig: Vilka av vara livsmedel iro kariesframkallande och vilka
av dessa idro dirvid speciellt farliga? Aven om forskningen pA senare tid har
givit allt flera upplysningar hirom #r dock oklarheten pa detta omrade
mycket stor. P4 manga fragor kan icke givas nagot sikert svar. Vilken &r
silunda t. ex. sotsakernas kariesframkallande effekt jamford med de olika
brodtypernas? Hur &r det med den kariesframkallande effekten av alla de
sota safter och sylter som tillverkas? Mycket tyder pa att vissa former av
brod savil bland matbréd som konditoribréd kunna vara starkt kariesfram-
kallande.

Till belysande av hurusom man pa hela detta omrade ror sig paA mycket
oséker mark mé nidmnas, att nyligen i Sverige av laboratorn vid tandlikar-
hégskolan i Malmé, odont. doktor K. E. Strélfors, utforts en experimentell
undersékning av karies p& djur, vilken givit vid handen att bréd framkallat
karies medan daremot kolakarameller liksom sockrad mjolkchoklad ej alls
haft sidan verkan (en redogorelse for Stralfors’ undersokningar limnades
vid Svenska tandlidkarsillskapets mote i Stockholm den 20 januari 1956).

Om man skulle lyckas nedbringa konsumtionen av ett kariesframkallande
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niringsidmne kan man otvivelaktigt befara att denna konsumtion éverflyttas
pd andra naringsidmnen, vilkas kariesframkallande effekt kan vara minst
lika stor. Det visentliga ar att man, sedan sidker kunskap natts om olika
niringsdmnens kariesframkallande effekt, séker linka konsumtionen 6ver
frian de kariesproducerande varorna till de mera ofarliga.

Inom den vetenskapliga virlden letar man sig emellertid overallt fram
for att finna mera positiva losningar pa kariesproblemet. P4 senare tid ha
framkommit forskningsresultat, som tyda pa att vissa d&mnen tillsatta ett
livsmedel minska dess kariesproducerande formaga. Detta har sdlunda visat
sig vara fallet med kalciumfosfat. D4 detta dmne &r rent fysiologiskt, kan
en tillsats didrav i rimlig mingd ej vara skadlig for organismen i 6vrigt. Det
synes alltsd finnas utsikter att vissa @mnen kunna tillsdttas de ur karies-
synpunkt farliga livsmedlen for att upphiva eller Atminstone starkt minska
deras skadeverkan. Denna form av kariesprofylax har férdelen att icke kré-
va nagon medverkan fran medborgarnas sida utan verka rent automatiskt.

IEtt mycket stort intresse har de senaste aren forelegat for kariesprofylax
genom fluortillsats i dricksvatten. Betéinkligheter ha emellertid rests hir-
emot, emedan detta dmne, tillfort i mingd Gver en viss niva, ar giftigt och
sdlunda skulle kunna i vissa fall medfora risk for skadeverkan pa organis-
men. Vid den nimnda djurexperimentella undersékningen visade det sig,
att andra faktorer dn fluor kunna ha en minst lika kraftig verkan pa karies-
utvecklingen. Salunda gav ett dricksvatten, som utgjordes av grundvatten,
betydligt mindre karies dn ett annat som utgjordes av ytvatten, trots att
badda hade samma laga fluorhalt (0,2—0,3 miljondelar). Vidare visade for-
soken, att tillsats av kalciumsalt till dricksvattnet starkt minskade karies.

For néirvarande pagar ocksd en undersokning pa skolbarn for att fast-
stdlla, om den pa djur konstaterade kariesreducerande effekten av kalcium-
fosfat dven gor sig gillande pA méinniskan. En forsoksgrupp pa 1 600 skol-
barn jimfoéres dirvid med en kontrollgrupp pa 1 200 barn. Undersékningen
beriknas vara avslutad vid slutet av juni manad 1956.

I sammanfattning sagt dr det vetenskapliga underlaget for den foreslagna
propagandan icke tillrickligt sikerstillt. Det vore diarfor av mycket stérre
virde for det framtida bekdmpandet av kariessjukdomen, att riksdagen i
stillet anvisade medel till en intensifierad forskning pa detta omrade. Ett
flertal vetenskapsmén i Sverige dro for narvarande sysselsatta med under-
sokningar Over karies. Deras arbete himmas dock i hog grad av att de
samtidigt méaste dgna mycken tid it undervisningsuppgifter vid tandliakar-
hogskolorna. Avensa ir deras tillgang till bitridespersonal samt apparatur
och forbrukningsmateriel begrinsad. En tilldelning av penningmedel skulle
kunna visentligt 6ka forskningens kapacitet, s att kunskaper, som éro nod-
vindiga for ett verkligt effektivt bekdmpande av karies, kunna snabbare
forvirvas.
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Pa grund av vad nu anférts hemstélla vi,
att riksdagen vid beviljande av det under rubriken Atgdr-
der i kariesforebyggande syfte yrkade reservationsanslaget
av 55 000 kronor matte foreskriva, att anslaget skall stillas
till statens medicinska forskningsrads forfogande att av ra-
det disponeras for fortsatt kariesforskning.

Stockholm den 26 januari 1956

Bertil v. Friesen Gustaf Kollberg Carl Christenson

Nr 437

Av fru Sjostrand m. fl.,, om 6kat anslag till atgirder i kariesfore-
byggande syfte m. m.

Av arets statsverksproposition, elfte huvudtiteln, s. 335, under rubriken
»Atgirder i kariesforebyggande syfte», framgar att Kungl. Maj:t den 5 no-
vember 1954 uppdragit At kungl. medicinalstyrelsen att bedriva upplysnings-
och propagandaverksamhet samt vidtaga lampliga atgarder i ovrigt till fore-
byggande av tandrotans skadeverkningar.

Det rader icke ldngre nagon tvekan om att tandroétan kan betecknas som
ett av vara storsta socialmedicinska problem. Det géller alltsa att vidtaga
effektiva, forebyggande atgirder mot denna folksjukdom, som i dag har
nidra hundraprocentig utbredning och som belastar var ekonomi med mer
an 200 miljoner kronor om aret.

Att propaganda och upplysning i dessa fragor kan medfora resultat visar
erfarenheten. Sadlunda har nitiska ldrare enbart genom att lidra sina skol-
barn goda dagliga vanor i fraga om munhygien och kostordning kunnat ned-
bringa tandrétans utbredning bland dessa barn med upp till 70 procent.

I motiven pa s. 335 framhalles, att medicinalstyrelsen genom en vél ut-
formad och intensivt bedriven upplysningsverksambhet, riktad direkt till den
stora allménheten och i forsta hand till ungdomen, 6nskar sprida kunskap
om tandsjukdomarnas orsaker, skadeverkningar och férebyggande och sam-
tidigt soka vicka ansvarskénslan hos den enskilde for tdndernas bevarande.
En dylik verksamhet far emellertid inte vara en engadngsforeteelse utan
maste bedrivas pa 1ang sikt samt periodvis stimuleras genom sérskilda inten-
siva upplysningskampanjer. For denna verksamhet avser medicinalstyrelsen



