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Nr 26

Av herrar Hamrin och Rimmerfors, angdende ikat bidrag till den
s. k. lankrorelsen.

For var och en, som idgnat nigon uppmirksamhet it frigan om vad som
kan och bor goras for att rdda bot pa alkoholmissbruket och komma dess
offer till hjilp, framstar det allt klarare, att samhillet i den s. k. ldank-
rorelsen, som i sig innefattar ocksi de svenska A.A.-grupperna (»anonyma
alkoholister»), har fatt ett instrument av icke ringa verkningskraft.

Det ar, som bekant, hir fraga om en helt frivillig sammanslutning av
f. d. alkoholister, som se som sin uppgift att solidariskt forhjilpa varandra
. till ett helnyktert levnadssitt. Alldeles som rorelsen i friga rekryteras efter
principer, som visentligen avvika frin de inom den organiserade nykter-
hetsrorelsen géngse, har man dven kommit att i verksamheten tillimpa
speciella arbetsmetoder (sédkerligen psykologiskt riktigt utformade och
odisputabelt dndamalsenliga). Erfarenheten visar, att i atskilliga fall, dar
andra forsok att forma alkoholmissbrukaren att 6verge sina skadliga dryc-
kesvanor slagit slint, har linkrorelsen, i kraft av medlemmarnas starka
hjialpvilja och pa dyrkopta personliga erfarenheter vunna insikt i alkoho-
lismens problematik, varit till ovirderlig nytta.

Liankrorelsens historia rymmer otaliga sldende, minskligt gripande exem-
pel pa effektiviteten i den hjidlpverksamhet, som — pa ett personligt plan
och i okonventionell anda — ldmnas av lidnkrorelsen. In i »linkarnas»
kamratskap komma ofta de allra svaraste alkoholmissbrukarna. Ingen tve-
kan rader diarom, att lankrorelsen, som ett komplement till den nykterhets-
vard som i ovrigt bedrives i samhillet, kommit att fa en allt storre betydelse.
Méinga som kommit under lénkrorelsens inflytande ha lyckats o6vervinna
sitt spritbegir och darmed ockséa fatt reda i sin ekonomi och i andra trass-
liga forhallanden, som fo6lja i alkoholismens spér. Det har visat sig, att
alkoholmissbrukare, som stindigt pa nytt varit foremél for kostnadskri-
vande anstaltsvard utan att dirigenom ha erhallit verklig bot, kunnat kom-
ma till riatta med sina problem just genom kontakten med linkarna, som
betyder kontakt med ménniskor med exakt samma personliga problem.
»Hjilp andra, som du sjilv blivit hjilpt», dr en av de ledande parollerna
inom linkrorelsen. Upplysning och propaganda, formedlade i gingse former
genom raden av eljest foredomligt arbetande nykterhetssiillskap och pé
andra viigar, forfela tyvirr i alltfor manga fall sin verkan bland det klientel
det hiir iar friga om. Linkrorelsen har — det visar erfarenheten — kommit
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alt tjdna som en réddningslina av stor social betydelse. Nagon inom link-
rorelsen verksam medlem har sammanfattat det hela sa: »Vi kan trivas
ihop, eftersom vi alla sitter i samma bét. Ingen ir biittre &n den andre, men
vi birs av ett enda patos: att bli fria fran vart sprithegér.»

Med storsta tillfredsstilielse noteras, att det allminna kommit att alltmer
intressera sig for den verksamhet, som av de ménga liinkavdelningarna lan-
det runt bedrives med stor intensitet, trots begrinsade resurser. Tidigare
anvisades i rikshudgeten ett anslag pa blott 5 000 kronor som stdd at link-
rorelsens nykterhetsvardande, sociala arbete. Budgetaret 1954/1955 utgick
ett anslag p& 15 000 kronor, och i 4r hemstiiller departementschefen om ett
belopp fér dndamélet pa 25 000 kronor. Det sker pa forslag av socialsty-
relsen, som erinrar om att medan antalet linkavdelningar som hittills er-
hallit bidrag av staten stannat vid 30, skulle det for niirvarande vara fraga
om ett 70-tal féreningar, som iro i behov av ekonomiskt stod.

Det synes, inte minst i betraktande av den senaste oroande hindelseut-
vecklingen (starkt stegrade fyllerisiffror, en anmirkningsviird ansvillning
av det grova alkoholmissbruket och dessutom brist pa vardplatser), som
om statsmakterna borde pa ett langt effektivare sitt stéodja just den form
av nykterhetsvird, som representeras av linkrorelsen. Inte minst i dagens
lige torde linkrorelsen ha alldeles speciella férutsiittningar att gora en in-
sats. For att den medlemsvard, som bedrivs inom lidnkroérelsen, skall kunna
byggas ut och effektiviseras, krivs bland annat visentligt 6kade ekonomiska
resurser, som mojliggora anskaffandet av trivsamma och eljest indamals-
enliga lokaler for sillskaplig samvaro m. m. Detta giller sirskilt de manga
smé foreningarna ute i landet. Det séger sig sjiilvt, att medlemmarnas egna
mojligheter att bestrida dessa kostnader dro mycket begriinsade. Staten hor
héar kinna forpliktelsen att verksamt triada till.

Med stod av det ovan anforda fa vi hemstiilla,

att riksdagen matte for budgetaret 1956/1957 som bi-
drag till ldnkrorelsen anvisa ett belopp pa 50 000 kronor,
vilket innebir en hdéjning med 25000 kronor av det av
Kungl. Maj:t foreslagna beloppet.

Stockholm den 18 januari 1956

Yngve Hamrin Einar Rimmerfors

Emil Kihlstroms Tryckeri A.-B. Stockholm 1956
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