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Nr 605

Av fru Andrén m. fl., i anledning av Kungl. Maj:ts proposition, nr 139,
angdende utbyggnad av yrkesutbildningen m. m.

Utbildningen av sysselsittnings- och arbetsterapeuter har i Sverige hit-
tills skett huvudsakligen genom tvaariga kurser forlagda till Slojdforening-
ens skola i Goteborg och anordnade forsoksvis sedan 1949. I proposition
nr 139 foreslas, att denna utbildning inordnas som ett regelmiissigt led i den
verksamhet, som bedrivs fér denna skola, och att den i fortsattningen skall
omfatta ettariga kurser.

Bakgrunden till den foreslagna omliggningen av utbildningen ér behovet
av en snabb 6kning av antalet arbetsterapeuter. I den utredning angéende
utbildningen av arbetsterapeuter, som Gverstyrelsen for yrkesutbildningen
framlade den 29 oktober 1953, uppskattades det totala behovet av arbets-
terapeuter till 525. For nirvarande finnes det 150. Terapeututredningen
talar om “ett exceptionellt stort behov” och anser att man skall anlita extra
ordinira utbildningsatgirder for att inom rimlig tid kunna tillgodose detta
behov.

I Sverige har arbetsterapi i viss utstriickning férekommit sedan ménga ar
vid olika sjukhus och institutioner. Senare forskning och erfarenheter har
emellertid visat att medicinska atgirder for funktionsférbittring och dter-
anpassning, vilka tidigare i regel hinforts till efterviarden och férbehallits
sarskilt utvalda patienter inom vissa speciella kategorier, utgor en terapi-
form, som i storre eller mindre grad kan vara indicerad vid nistan varje
slags sjukdom eller skede. Detta giller icke blott den medicinska behand-
lingens slutskede utan ofta ett tidigare skede av sjukhusvistelsen och kon-
valescensen,

Planeringen av rehabiliteringsverksamheten har diven varit foremal for
stort intresse frdn Forenta Nationernas sida och har bl. a. foranlett tillsit-
tandet av en teknisk arbelsgrupp i dmnet. I enlighet med de av arbetsgrup-
pen i friga utarbetade forslagen till atgirder pd omradet har internatio-
nella grupptriningskurser i arbetsterapi anordnats. Vid en sadan kurs under
hosten 1952 i de nordiska linderna pavisades bl. a. att i Sverige med dess
vil utvecklade sjukhusviisende och organ for arbetsvard och arbetsférmed-
ling en fullstindig och samordnad rehabiliteringsverksamhet skulle kunna
astadkommas genom férhéllandevis foga kostnadskrivande atgiarder, som
bl. a. borde avse terapeutisk metodik och utbildning.

Behovet av utbildade arbetsterapeuter kommer i den man rehabiliterings-
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verksamheten inom lasarettsviarden bygges ut, vilken syftar till att vid varje
centrallasarett fa en sirskild rehabiliteringsavdelning, att avsevirt okas.

De krav, som hiir anmiler sig, giiller emellertid inte bara 6kning av antalet
terapeuter. Det ir lika viktigt alt utbildningens kvalitet haller jimna steg med
den snabba ulvecklingen inom arbetsterapien. Inom den internationella
arbetsterapien ir det en allmin lendens att hoja utbildningskraven. Salunda
har i Danmark utbildningstiden okat till tre ar. Den nuvarande svenska
utbildningen motsvarar siledes ej de krav, som stalls av terapeuternas
-arldsfederation. Man bér efterstriiva alt ge arbetsterapeuterna en medicinsk
utbildning, som ir likviirdig med sjukgymnasternas. Denna skulle lampligen
kunna ges gemensamt for de tva kalegorierna. Detta vore sa mycket mer
naturligt som terapeuternas och sjukgymnasternas arbetsomraden delvis ar
gemensamma. Att i detta lige skira ned utbildningskraven maiste anses
ytterst betinkligt. Allvarliga inviindningar har ocksd gjorts framfor alll
fran terapeuternas sida.

Den hittillsvarande svenska utbildningen av arbetsterapeuter har bestatl
i en tvaarig statlig kurs vid Slojdféreningens skola i Goteborg. Intrides-
kraven ir en alder av ligst 19 ar, normalskolekompetens, realexamen eller
tvaarig kurs vid folkhogskola samt sjukhuspraktik i sex manader. Intag-
ning har skelt vartannat ar. Den tvaariga utbildningen har omfattat kurser
i medicinska dimnen, fraimst anatomi, fysiologi, kirurgi, ortopedi samt psy-
kiatri och psykopatologi. Ett visst utrymme har ocksa getts at sociala fragor,
bokforing samt psykologi och pedagogik. Storsta delen av utbildningen upp-
tar undervisning i hantverk, sAsom viivning, sémnad, stiltryck, bokbinderi,
{rii- och metallslojd ete. Innan belyg ulfirdas maste elev ha nio manaders
godkiind praktik som arbetsterapeut.

Forslaget att skiira ned utbildningstiden till ett &r har motts med stor
tvekan frian olika remissinstanser. Arbetsmarknadsstyrelsen forklarar, alt
tvaarig utbildning boér ordnas sa snart forhallandena detta medger, eftersom
den socialmedicinska utbildningen redan nu understiger den internationella
minimifodringen. Direktionen fér Sidsjons sjukhus finner det vanskligt atl
tillstyrka en dvergang till ettiarig utbildning med okade forutbildningskrav
ens under en overgangsperiod och anser det sannolikt, att utbildningsstan-
darden vid genomférandet av forslaget knappast kan héllas uppe pa nuva-
rande niva. Aven i detta ytirande anfores, att forslaget innebir atl de inter-
nationellt fixerade kraven pa arbetsterapiutbildningen ej kan uppritthallas.
Stalens sjukhusulredning forklarar att en ytterligare nedskirning av den
medicinska utbildningen icke ér tillradlig.

Intrideskraven for den foreslagna ettariga utbildningen vid SI16jdfor-
eningens skola i Goteborg har i forhallande till nuvarande tvaariga utbildning
skirpts i s matto att man riknar med att den forberedande utbildningen
i olika slag av slojdieknik, som nu ingar i terapeutkursen, skall ha inhimtals
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fore intridet i kursen. Denna forberedande utbildning skall, anser man,
kunna ske vid olika yrkesskolor. De allmidnna hantverksskolorna har emel-
lertid icke mdjligheter att ge sina kurser den terapeutiskt-pedagogiska in-
riktning, som 4r nodvindig for de blivande terapeuterna. Det maste anses
uteslutet att en sidan forutbildning vid olika yrkesskolor kan fi den fran
borjan nodvindiga terapeutiskt-pedagogiska inriktningen och att utbild-
ningen likaledes fran bérjan sker i omedelbar kontakt med det praktiska
arbetet inom rehabiliteringsvarden. En enhetlig terapeututbildning i konst-
hantverk maste darfér anses sdsom nodvindig. Endast vid en sadan har man
mojlighet att erhdlla i facket kvalificerade yrkeslidrare, som kan uppehalla
en kontinuerlig kontakt med den utveckling som sker inom arbetsterapien,
vars nya erfarenheter bor bliva utnyttjade i undervisningen.

Vi vill understryka att snabba atgirder bor vidtagas for att mota det
okade behovet av arbetsterapeuter. Den 16sning, som foreslagits i propositio-
nen, innebér att kravet pa en kvalitativt fullgod utbildning fatt ge vika for
onskemélet om en snabb rekrytering. De atgirder, som av Kungl. Maj:t fore-
slds, kan darfor accepteras endast som provisoriska och maste forutsiitta en
kompletterande utbildning. En snabbutredning bér omedelbart komma till
stdnd med uppgift att planligga en utbildning for arbetsterapeuter, som utan
att ge avkall pa de kvalitativa fordringarna, mojliggoér en snabbare 6kning
av antalet arbetsterapeuter.

Med stod av vad som ovan anfoérts hemstélles,

att riksdagen vid behandlingen av propositionen nr 139
métte uttala, att den av Kungl. Maj:t foreslagna omliggningen
fran tvaariga till ettariga kurser for utbildning av sysselsiitt-
nings- och arbetsterapeuter bor betraktas som provisorisk, samt

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla om
en omedelbar snabbulredning, som avser utbyggnad av tera-
peututbildningen, sa att den med fasthéllande av de kvalitativa
fordringarna mojliggér en okad rekrytering av arbetstera-
peuter.

Stockholm den 13 april 1955

Ingrid Andrén Nancy Eriksson Brita Elmén
Einar Rimmerfors Eva Karlsson Helga Sjostrand
Sven Gustafson Sigfrid Léfgren

i Goteborg
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