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Nr 59.

Utlatande i anledning av Kungl. Maj:ts proposition angdende
anslag for budgetaret 1953/54 till odontologisk for-
soksverksamhet vid Vipeholms sjukhus i Lund jdimte

i amnet vdckt motion.
(3:e avd.)

I propositionen nr 1 har Kungl. Maj:t under elfte huvudtiteln, punkten
126, foreslagit riksdagen att, i avbidan pa sérskild proposition i &mnet, till
Odontologisk forsoksverksamhet vid Vipeholms sjukhus i Lund fér budget-
aret 1953/54 berikna ett reservationsanslag av 53 000 kronor.

Déarefter har Kungl. Maj:t i propositionen nr 74, under aberopande av
bilagt utdrag av statsradsprotokollet 6ver inrikesédrenden for den 20 februari
1953, foreslagit riksdagen att till Odontologisk forséksverksamhet vid
Vipeholms sjukhus i Lund fér budgetaret 1953/54 anvisa ett reservations-
anslag av 53 000 kronor.

Ifragavarande anslag éar i gillande riksstat uppfort med samma belopp.

Medicinalstyrelsen har hemstillt dels att ett anslag av 110 000 kronor
matte anvisas for budgetaret 1953/54, dels ock att en reservation av 13 615
kronor 56 6re, som uppkommit & tidigare beviljade anslag for forsoksverk-
samheten, matte fa disponeras for andra dndamal dn de ursprungligen
avsedda.

Betriaffande hittills utférda undersokningar har medicinalstyrelsen anfort
i huvudsak féljande.

Resultaten av de under aren 1947—51 utférda undersékningarna rorande
sambandet mellan kolhydraterna i fodan och kariesaktiviteten komma att
framlaggas i ett antal vetenskapliga publikationer, sammanférda till ett
supplement av Svensk Tandlikare-Tidskrift. Den svenska upplagan héarav
star infér omedelbar publicering. Det vetenskapliga virdet av resultaten ar
betydande. Ur praktiska synpunkter innebira de, att styrelsen inom en snar
framtid med storre sikerhet kan framligga forslag till forebyggande at-
garder.

Pa grund av nodvindigheten att under budgetaret 1951/52 helt utnyttja
de tillgiingliga personalresurserna for bearbetande av insamlat primér-
material fran kariesstudierna och detaljundersokningar betriffande dessa
har studiet av den andra huvudgruppen av tandsjukdomar, de s. k. paro-
dontopatierna (tandlossnandets sjukdomar), mast framflyttas. En forut-
sittning for detta studium ér en invindningsfri registreringsmetodik. Under
dret har emellertid en ny, inom forsoksstationen utarbetad, fotografisk
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utrustningsteknik kunnat tagas i bruk for en snabb och fortlopande regi-
strering av de sjukliga foriandringarna i samband med parodontopatierna.
I anslagsframstillningen f6r budgetaret 1952/53 forutskickades, att studier
over parodontopatierna skulle 4ga rum i samband med en kostomliggning
inom kariesundersékningarnas ram. Denna omliggning har ej foretagits
av skal, som dikterats av resultaten av kariesstudierna, varfor denna fas
av undersokningarna av parodontopatierna mast uppskjutas.

I fraga om de fortsatta undersékningarna anfores.

Betriaffande kariessjukdomen planeras: 1) fortsatta studier oOver den
inverkan sockerfritt resp. sockerhaltigt bréd har pa kariesfrekvensen, 2)
kompletterande studier 6ver betydelsen av viss konsumtion av sétsaker, 3)
studier over virdet av vissa karieshdmmande dmnen samt 4) kemiska,
bakteriologiska och histopatologiska undersokningar, nédvéandiga i samband
med de under punkterna 1)—3) nimnda. Bland problem, som nirmast av-
ses att upptagas till bearbetning under budgetaret 1953/54, daro forsok med
lang kontakttid for socker pa tandytan utan att samtidigt hég sockerkon-
centration foreligger, bakteriologiska studier 6ver hur bakteriefloran for-
andras under vixlande betingelser, undersékning av vissa himningssub-
stanser, forsék med kontrollerad skoéljning och borstning av tinderna med
natriumfluoridlésning samt undersékningar vid ett antal folktandvards-
polikliniker fér kontroll av inférda kariesprofylaktiska atgirders effekt.

I fraga om parodontopatierna planeras de tidigare uppskjutna undersok-
ningarna skola utféras, ndmligen 1) provning under praktiska férhallanden
av de under budgetaret 1950/51 utarbetade undersékningsmetoderna i en
forsoksgrupp, dar dietférandringar foretagits inom kariesundersokning-
arnas ram, och 2) jamfoérande studier 6ver skilda redan utarbetade och i
praxis anvinda behandlingsmetoder pa ett inom Vipeholms sjukhus utvalt
patientmaterial med parodontopati i olika utvecklingsstadier.

Departementschefen har bl. a. anfort, att den odontologiska forsoksverk-
samheten vid Vipeholms sjukhus ingar sasom ett led i en allsidig utredning
i syfte att vinna 6kad kidnnedom om vilka atgirder som bor vidtagas for att
inom vart land minska utbredningen av de vanligast forekommande tand-
sjukdomarna. Utredningen har begirts av 1939 ars riksdag. Undersokning-
arnas utféorande har av Kungl. Maj:t uppdragits at medicinalstyrelsen i
samrad med ldararkollegiet vid tandlikarhogskolan i Stockholm. Medel for
andamalet anvisades av riksdagen forsta gangen a tilliggsstat II till riks-
staten for budgetaret 1944/45. Hittills har anvisats sammanlagt 458 000
kronor, darav 53 000 kronor for innevarande budgetéar.

Knut och Alice Wallenbergs stiftelse har erbjudit sig att stilla ett belopp
av 150 000 kronor till forfogande for verksamheten, avsett att fordelas pa
tva ar. Detta erbjudande anses tacksamt bora accepteras. Harigenom torde
verksamheten utan nigot bidrag fran industriens sida under nésta budgetar
kunna bedrivas med oférindrat statsanslag. Det belopp, som erfordras for
att ticka statens bidrag till kostnaderna, beriknas salunda till 53 000
kronor.
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Medicinalstyrelsens framstillning om dispositionen av de medel, som
frin tidigare ar reserverats for vissa undersokningar rorande de ungerska
lantarbetarna, finner sig departementschefen bora tillstyrka. Direst riks-
dagen icke framstiller erinran hiremot, avser departementschefen att fore-
sla Kungl. Maj:t, att beloppet far disponeras for tickande av kostnader for
forsoksverksamheten under innevarande budgetar.

I en inom andra kammaren av herr Dahlén m. fl. viickt motion (I1:453)
har hemstillts, att propositionen nr 74 angidende anslag till odontologisk
forsoksverksamhet vid Vipeholms sjukhus i Lund avslas.

Betriffande de skil, motionirerna anfort till stod for sitt yrkande, han-
visas till motionen.

Utskottet har i anledning av forevarande motion inhidmtat nirmare upp-
lysningar av chefen fér medicinalstyrelsen, vilken bl.a. éverlimnat kor-
rektur till en tryckt rapport 6ver undersokningarna samt en promemoria,
vilken bifogas detta utlatande (Bilaga A).

Med hénsyn till innehallet i promemorian far utskottet avstyrka motionen,
som i viss man synes grundad pa missforstand.

P4 grund hirav och da Kungl. Maj:ts forslag icke givit utskottet anled-
ning till annat uttalande 4n att undersokningarna bér slutféras inom en
snar framtid, hemstaller utskottet,

att riksdagen ma med bifall till Kungl. Maj:ts férslag och
med avslag & motionen II:453 till Odontologisk forsoks-
verksamhet vid Vipeholms sjukhus i Lund for budgetiret
1953/54 under elfte huvudtiteln anvisa ett reservationsan-
slag av 53 000 kronor.

Stockholm den 10 april 1953.

Pa statsutskottets vignar:

MARTIN SKOGLUND

Ndarvarande: se under utlatandet nr 60.

RESERVATION

av herr Ohlon och froken Vinge.
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Bilaga A.

Medicinalstyrelsens P M

med anledning av motion nr 453 i andra kammaren angiende anslag till
odontologisk forsoksverksamhet vid Vipeholms sjukhus i Lund.

Med anledning av en i riksdagen vickt motion med innebérden, att den
vid Vipeholms sjukhus bedrivna odontologiska forsoksverksamheten matte
avbrytas, emedan denna ej vore lamplig med hénsyn till de vid sjukhuset
intagna patienternas sarart, far medicinalstyrelsen anféra foéljande.

Behovet av profylaktiska atgiarder mot vara vanliga tandsjukdomar
aktualiserades, di de beslut skulle genomféras, som fattats av 1938 ars riks-
dag angdende folktandvarden. Efter motion i riksdagen ar 1939 har medi-
cinalstyrelsen haft i uppdrag att i samrad med tandlidkarinstitutets lararrad
utfirda rad och anvisningar till bekdmpande av de vanligast forekommande
tandsjukdomarna. Dessa dro tandkaries (tandréta) och parodontopatier.
De senare sjukdomarna kan karakteriseras som en framfor allt i hogre
aldrar upptridande forstoring av tandens upphingningsapparat. Sjukdo-
mens tidigare stadier karakteriseras av en mer eller mindre uttalad inflam-
mation i tandkottet, som griper dver pa de vavnader, med vilka tinderna
iro fiastade vid kikbenet. I sitt slutstadium kan denna sjukdom leda {ill
att tinderna lossna. Parodontopatiernas orsaker dro foga kinda. I brist
pa ett svenskt uttryck, som ticker hela sjukdomsbegreppet, ha parodonto-
patierna givits det mindre lyckliga namnet standlossnandets sjukdomar».

Undersokningar éver tandkaries.

Det vetenskapliga underlaget for eventuella profylaktiska atgirder mot
tandkaries har hittills varit ringa och kunnat utsittas for stark kritik.
Vissa fakta synas emellertid tala for att en stor del av kariesaktiviteten hos
vart folk skulle sta i samband med den higa sockerkonsumtionen. Andra
fakta och undersokningar tala diaremot. En stor svarighet har varit, att
resultaten fran djurférsok ej kunnat overforas pa karies hos méianniska.
Pa grund av svarigheterna att registrera och kontrollera en persons diet-
forhallanden har det inte visat sig vara mojligt att draga invindningsfria
slutsatser om sambandet mellan kostvanor och tandkaries genom under-
sokningar hos personer i sedvanlig miljo. Den enda framkomliga vigen
ar darfor att utféra langtidsstudier pa personer vid slutna institutioner,
diar samma individer vistas under flera ar.

Som ett uttryck harfér far man se det forhallandet att studier av samma
karaktiar som Vipeholmsundersokningen utforts i bl. a. U. S. A., England
och Norge.

Sdlunda har en undersokning redovisats (1934, 1926) fran ett barn-
internat i USA 6ver kariesfrekvensen hos 300 barn. 51 av dessa erbjodos
obegrinsade méngder sétsaker (»unrestricted amounts of candy»). Av olika
skal har denna undersoknings bevisvirde blivit ringa. Pa ett engelskt barn-
hem erhoéllo under en tid av upp till 2 ar 52 barn sotsaker, efter det att
tinderna borstats om kvéllen. I USA ha av 585 barnhemsbarn i alder
5—15 ar 234 erhallit 57 g sotsaker dagligen under 2 ar (redovisat 1946).
Harvid tillsig man att samtliga barn fortirde i medeltal den angivna
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méingden (»... additional candy was supplied so that each child ingested
an average approximately of one-two ounce bar of candy without mets
daily»). I en annan undersokning i USA har 116 sinnessléa flickor erhallit
dels sockerfri, dels sockerrik kost (inklusive sitsaker) i en studie, som
hittills omfattat 3 ar (redovisad 1950). I dessa undersokningar erholls
ingen sikerstilld paverkan pa kariesaktiviteten i nagon riktning, och liget

ar efter dessa undersokningars publicerande sadant, att socker snarast
icke synes ha nagon bet)delse for kariesaktiviteten hos méinniska, trots
att tandlakarnas kliniska erfarenheter talar for motsatsen liksom en rad
indirekta bevis (laboratorieundersokningar o.s.v.). Nagon siker grund
for kariesprofylaktiska atgiarder erbjuda ej dessa engelska och amerikanska
undersokningar.

Vipeholmsundersékningen.

Efter utredning av en lang rad experter startades den odontologiska for-
soksverksamheten vid Vipeholms sjukhus ar 1945. Denna har efter hand
kommit att omfatta dels en studie av kariesfrekvensen hos patienterna vid
olika dietformer, dels en rad andra undersdkningar, i vilka patienterna ej
deltaga.

Verksamheten har varit direkt understilld medicinalstyrelsen och inspek-
terats flera ganger arligen, varvid forsoksplaner och andra atgiarder genom-
gatts och verkstilligheten av tidigare beslut konlrollerats.

Patientmaterialet.

Patienterna vid Vipeholms sjukhus ha betecknats som »svarskoétta, obild-
bara sinnessléa». Da man ej kdnner nagon specifik behandlingsmetod for
den psykiska utvecklingshimningen, ir det av storsta vikt att vidtaga
dtgarder att forbittra allmantillstandet och behandla patienternas kropps-
liga sjukdomar. Patienterna kunna beskrivas som vuxna med en intelli-
gensutveckling och ett beteende som hos 2—6-dringar. I detta samman-
hang ar det lampligt att korrigera den vanliga missuppfattningen, att dessa
patienter forhalla sig som viljelosa automater. Pa grund av franvaron av
de hiamningar, som en hogre intelligens medfor hos en »normal individy,
ha de sinnessloa snarast mera uttalade anti- och sympatier for t. ex. viss
foda. Detta visar sig t. ex. om de erbjudas sotsaker. Ca 1/, av patienterna
onska ej alls fortira sadana eller endast en mindre del av den erbjudna
mingden, under det att nigra onskade mera. Det idr medicinalstyrelsen
angeliget att betona, att palicntern'l salunda sjilva inom vissa grianser fatt
bestaimma sitt deltagande i forsoken.

De foretagna undcrsol\nmg wna bygga pa en ytterst noggrann registre-
ring av kariessjukdomens utbredning genom sar skilt utbildade registrerings-
tandlikares forsorg. Harvid forfares pa samma sitt som vid m]ednmgen av
sedvanlig tandbehandling. Vid denna registrering har man ocksa medtagit
s. k. prekaries. Denna utgor forindringar, som édro s sma, att de ej ](I'JV.I
giingse behandling genom fyllning av kaviteterna. Detta bor uppmirksam-
mas vid bedomningen av kariesaktivitetens hojd. Endast sadana patienter
ha utvalts for dessa studier, som utan tvang koopererat vid registreringen.
Av denna och andra anledningar har patientmaterialet kommit att utgoras
av ?/y av det totala patientmaterialet.
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Kostforhallanden.

Samtliga patienter ha fatt samma méngd av en grundkost, som motsvarat
hogt stiallda krav i niringsfysiologiskt hianseende. De olika koststaterna ha
utarbetats eller granskats av statens institut for folkhilsan, som ocksa
tagit stillning till de i undersékningen givna sotsakernas art och mingd.

Liksom i de tidigare antydda amerikanska undersokningarna har man
vid Vipeholmsundersokningarna under perioden 19471951 givit sotsaker
for att studera sambandet mellan socker och tandkaries.

Resultat.

De vid Vipeholms sjukhus utférda undersékningarna ha visat, att socker
under vissa omstindigheter ar kariesaccelererande.

I stort sett ha de hittills utférda undersokningarna medfort, att karies-
angreppen okat fran vardet 0,5 till 1,0 nya kariesangrepp per individ och ar.
Kariesaktiviteten har i enstaka grupper varit hogre men av samma storleks-
ordning som hos skolbarn utanfor anstalten. Dessa kunna i vart land visa
medeltal om dnda upp till 7 nya karierade ytor per individ och ar. Okningen
hanfor sig delvis till kaviteter av typen prekaries, som alltsa icke kraver
behandling. Patienternas kariesstatus ar vid undersokningarnas slut fort-
farande bittre d4n inom motsvarande aldersgrupper utanfor anstalten.

Den konserverande tandbehandlingen hos dessa patienter har alltid stott
pa svarigheter och varit mycket begrinsad med ett anslag av omkring 1: —
krona per patient och ar. Behandling hade fore undersokningarnas borjan
givits at enstaka av de mera hogstaende patienterna enligt gingse regler av
tandlikare utanfor anstalten. Sedan undersokningarna igangsattes och en
stab av tandlidkare placerats vid sjukhuset, varav en med uppgift att utfora
konserverande behandling pa forsokspersonerna, torde man kunna siga, att
tandvarden vid Vipeholm varit béltre tillgodosedd dn vid flertalet andra
sinnessjukhus.

Forbittringen i koststandarden och den noggranna medicinska overvak-
ningen genom sirskilt anstilld likare i samband med den odontologiska
forsoksverksamheten vid Vipeholms sjukhus ha medfort forbittringar i
patienternas psykiska status. Sjukhuschefen, dr Hugo Froderberg, skriver
hirom:

»Sarskilt nar det géller djupt oligofrena personer, framkallar bristande
miattnadskéanslor, hunger och torst obestimda olustsensationer, vars orsaker
de sjilva icke kunna klargora. Da dessa personer dessutom iro i avsaknad
av sjilvbehirskning och sjalvkontroll, uppkomma av sidana anledningar
orostillstind, hiftiga vredesutbrott och andra symtom av bristande anpass-
ning. I o6verensstimmelse hirmed har den inforda hoga koststandarden
speciellt under kolhydratférsok IT medfort en markant forbéttring i patien-
ternas psykiska tillstind i sa matto, att de blivit lugnare och mera litt-
skotta.»

Hirtill kommer, att dédligheten, fran att tidigare ha varit hog i detta
material, sjunkit till halften i samband med de féretagna standardforbitt-
ringarna. En markant nedgang i tuberkulosfrekvensen har ocksid kon-
staterats.

Fortsatta undersokningar.

De planerade undersékningarna & patienterna avse i viss omfattning fort-
satt forskning roérande kariessjukdomen. Manga viktiga problem atersta.
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Pa grund av konsumtionsvanorna kan t. ex. vart f. n. sockerhaltiga mat-
brod viintas ur kvantitativ synpunkt svara for en stor del av kariesaktivi-
teten bland befolkningen. Det ir dirfér av mycket stor vikt att séka belysa
huruvida en pavisbar siinkning av kariesaktiviteten kommer till stand om
sockret borttages ur brodet.

Under innevarande period juli 1952—juli 1953 ha samtliga patienter en
kost, som nirmast motsvarar god husmanskost, ehuru den 1 vissa han-
seenden har en bittre standard in denna. Sotsaksfortiring forekommer
icke. I denna kost ingar brod av samma slag som forsiljes till allminheten
och som har en relativt hog sockerhalt. Avsikten &r nu att for att astad-
komma en minskning av kariesaktiviteten, d. v. s. en férbdttring av tand-
status, taga bort detta socker ur brodet och giva patienterna uteslutande
sockerfattigt brod. Enligt en samstimmig expertis torde siddant brod sna-
rast fa anses vara av hogre kvalitet in vart sedvanliga sockerhaltiga. Atgir-
den innebir salunda ur synpunkten tving — icke tvang, att man berdvar
patienterna mojligheten att fortira sockerhaltigt brod. Vidare rader forbud
mot sotsaksfortiring och fortiring av varje slag mellan méaltiderna. Skall man
sdlunda framhiiva nagot som avviker frin férhallandena utanfor anstalten,
ir det dessa i tandhilsans intresse inférda forbuden. Detta har hir poéng-
terats, da forildrar till patienterna, som tidigare kommenterat undersok-
ningarna, ha viint sig mot att patienterna ej fingo fortira dem tillsinda
sotsaker.

Undersokningar oéver parodontopatierna.

Ett studium av parodontopatierna siasom den nist viktigaste folksjuk-
domen i fraga om tinderna har ansetts falla inom det av regeringen givna
uppdraget. Det har forst nu ansetts mojligt att efter vissa forberedelser pa
allvar upptaga dessa undersokningar. Det storsta problemet rérande paro-
dontopatierna har varit och ér hur dessa tillstind skola registreras pa ett
vetenskapligt invindningsfritt satt.

Patientmaterialet vid Vipeholm har dels pa grund av sin relativt hoga
medelalder, dels troligen pa grund av dalig munhygien en hég frekvens av
parodontopatier.

Som det entydigt framgiar av V.p.m. och Kungl. Maj:ts proposition nr
74 har man avsett att i forsta hand registrera dessa sjukdomar bl. a. med
fotografisk metod. Hirigenom blir det eventuellt mojligt att kunna korrelera
de forindringar, som utan nigra som helst atgirder fran tandlikarnas sida
spontant upptrida i sjukdomens status t. ex. med patientens alder, allmén-
tillstand och bettets typ. Vidare avser man att studera eventuella férand-
ringar i samband med en forbittrad munhygien. Patienterna skulle hirvid
hjilpas att borsta sina tiinder pa ett riktigt sitt. Det har salunda betrdf-
fande parodontopatierna icke varit avsikten och ej ens diskuterats att soka
éka frekvensen av tindernas lossnande sasom (ulan grund) antagits 1 hdr
diskuterade motion. Avsikten har i stdllet varit atl séka minska den-
samma.

Sammanfatiningsvis vill dirfér medicinalstyrelsen framhélla, att de vid
Vipeholms sjukhus planerade odontologiska undersokningarna avse dels
alt sinka kariesaktiviteten, dels att regisirera de spontant foreliggande
parodontopatierna samt att prova atgirder att minska de senares frekvens.
Bada dessa projekt kunna silunda med vir nuvarande kunskap endast for-
viintas att forbattra patienternas tandhilsa.
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Motionirernas uppfattning att forsoksanordningen betriffande parodon-
topatierna avsiage att provocera dylika férindringar dr salunda helt fel-
aktig.

Stockholm den 24 mars 1953.

Arthur Engel

Generaldirektor och Chef for
Kungl. Medicinalstyrelsen



