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Nr 143.

Av herrar Hagard och Braconier, angdende revision av lagstifiningen
om epilepsi som dktenskapshinder.

Man riiknar med att i vért land finnas mellan 20 000 och 30 000 epileptiker.
Sedan mitten av 1700-talet #r i Sverige “fallandesot av Gverviigande inre or-
saker” iiktenskapshinder. Medicinalstyrelsen (tidigare Kungl. Maj:t) kan pa
sirskild ansokan bevilja dispens, men det sker regelmissigt under villkor av
sterilisering.

Kontrollen Sver vilka personer som lida av epilepsi utévas i samband med
lysningen genom ett siirskilt forfarande. Kontrahenterna 3 underskriva en for-
klaring att de ej lida av fallandesot eller konssjukdom i smittosamt skede. All-
varliga inviindningar kunna resas mot denna utformning, framfor allt den in-
viindningen att epilepsien placeras i en egendomlig undantagsstillning i for-
héllande till en rad andra, mer utpriiglat iirftliga sjukdomar, vilka medféra lika
stora lidanden for den avkomma, som eventuellt drabbas av dem. S3 ir fallet med
iirftlig blindhet, dévhet, blodarsjuka, en rad svagheter och missbildningar inom
nervsystemet och muskulaturen, grava allmiinna rubbningar i kroppsutvecklingen
m. m. Nir det giller sinnesslohet och sinnessjukdom foreligger ej nigon mot-
svarande deklarationsskyldighet, 1t vara att detta till viisentlig del torde sam-
manhénga med att likarnas skyldighet att i samband med vederborandes in- eller
utskrivning 4 sinnessjukhus anmila fallen till pastorsimbetet anses mdjliggora
en tillrieklig kontroll.

Den nimnda deklarationsskyldigheten har en olycklig biverkan. Epilepsien
kommer att i det allméinna medvetandet pd ett suggestivt sitt markeras som
nagonting speciellt. Detta bidrar till att vidmakthalla primitiva forestillningar
och diirmed forsvira de epilepsisjukas stillning i samhiillet. Att dessas problem
i minga avseenden kommit i i skymundan, heror sikerligen till stor del pi dter-
verkningarna ay denna suggestion.

Foreskrifter om fallandesot som iiktenskapshinder miste vara mycket starkt
grundade, om de skola motivera en kontrolliteiird med dylika verkningar. Det
stiller sig emellertid numera ovisst, huruvida en tillriicklig sidan grund fore-
ligger.

Man talar i medicinen ej lingre om fallandesot. Den nidrmaste motsvarigheten
dr “epilepsi”, vilken term innefattar en rad tillstind, om vilka man icke kinde
nagot vid den tidpunkt di lagen stiftades. Lagstiftarna kunna icke ha avsett de
mycket vanliga lindriga sjukdomsformerna, som yttra sig exempelvis som korta,
ofta blixtsnabbt Gvergdende frénvarotillstind (absencer). Sjukdomen kan i ov-
rig yttra sig med attacker av den mest skiftande karaktir. Forloppet kan vara
ett helt annat dn vad man tidigare kiinde till. Attacker kunna forekomma hos
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en person di och dia under loppet av ndgra ar och direfter av sig sjilvt upphora.
Sjukdomen kan vara godartad #ven s till vida, att attackerna éro sillsynta, sa
att det blir oklart, huruvida man skall tala om epilepsi eller om tillfallighets-
attacker. For de flesta av alla de niimnda fallen maste en likare numera stilla
diagnosen epilepsi, och diirmed har det skett en betiinklig automatish wtokning
av lagens tillimpningsomrade.

Likarvetenskapen torde numera med epilepsi icke mena en enhetlig sjukdom.
Det #r friga om en klinisk enhet”, en symtombild. Vad som ir gemensamt
for de flesta fall firo egentligen tvd saker, dels att den sjuke lider av akuta sym-
tom pa retningstillstind i nervsystemet, dels att dessa hos honom fatt en tendens
att aterkomma vid upprepade tillfillen. Den sjuke har nimligen i de flesta fall
en sjuklig forindring pa nigon punkt i hjdrnan. Denna punkt fungerar ej nor-
malt. Bj sillan kan man med elektroencefalografisk undersikning visa, att det
finng en sadan “hird”, som fungerar onormalt dven mellan anfallen, och att den
vid anfallen visar en stegrad abnormitet. Det abnorma retningstillstdndet kan
sprida sig frén hiirden ut mot omgivningen och ge upphov till akuta funktions-
1ubbningar, som utspelas i form av en akut attack med rubbning av medvetandet,
i en del fall iven utbredda muskelkramper, i andra fall isolerade kramper eller
forlamningar eller med symtom frdn de nerver, som reglera tillstdndet 1 blodkirl,
irtlar och inre organ. Ej sillan kunna vid bibehdllet medvetande sjukliga akuta
férnimmelser eller dylikt intrida sisom en speciell form av epileptiska attacker.

Enligt vetenskapens nuvarande stindpunkt ha sddana sjukliga forandringar
pa det ena eller andra omridet i hjirnan i de flesta fall uppkommit genom nigot
sjukdomstillstind, som patienten genomgatt. Det kan ha varit en skada i sam-
band med forlossningen, en skallskada vid olycksfall, hjirnhinneinflammation 1
tidiga harndomen eller senare. En skallskada kan nigon ging ge sddana foljder,
siven om den varit till det yttre si lindrig att den betraktats som en banal hén-
delse och kanske helt blivit bortglémd. En hjirnhinneinflammation kan ha 161-
l6pt som en vanlig infektion med kortvarig feber och huvudviirk men dndd
skapat en svag punkt i hjirnan.

Uppgiften att i ett visst sjukdomsfall utreda orsakssammanhangen forsviras
vtterligare av att det kan forlopa atskilliga dr mellan den ursprungliga skadan,
"isionen”, och upptridandet av de epileptiska symtomen. Aven om man genoin
den samlade erfarenheten pa statistisk viig kan dra slutsatser om den utstriick-
ning, i vilken epileptiska sjukdomsbilder &ro “lisionellt” betingade, stiller det
sz mycket svart att gora detta i konkreta, individuella fall.

Till allt detta kommer att vira kunskaper om framkallande moment ingalunda
iro fullstindiga. Vissa nu kiinda inflammatoriska tillstind av betydelse voro
okiinda iinnu for kort tid sedan, och man kan rikna med att det tillkommer nya
ron.

Vad betviffar Vinve” orsaker, alltsd orsaker, som ligga i den sjukes nedirvda
konstitution, rader oklarhet. Av nya undersokningar att déma synes det foreligga
tvA viisentligt skilda forhillanden:
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a) I likhet med vad fallet 4r med ett mycket stort antal andra sjukdomar synes
det vara si att upptriddandet av lisionella epileptiska symtom hos en person
delvis kan gynnas av en viss medfodd bendgenhet. Forekomsten av en samverkan
mellan konstitutionella och ldsionella moment har forutsatts av lagstiftarna péa
ett framsynt sitt, nir de valt uttrycket “¢vervigande” inre orsaker. Den tanke,
som ligeer hiri, har fatt en overraskande hekriftelse genom elektroencefalogra-
fiska undersokningar. Det har visat sig, att vissa allmédnna egenheter i elektro-
encefalogrammet, vilka forekomma visentligt oftare hos epilepsisjuka dn hos
friska personer, dven iterfinnas hos ett 1dtt stort procenttal av de sjukas nir-
maste sliktingar, oberoende av om dessa lida av epileptiska symtom eller icke.
Denna konstitutionella egenhet forekommer emellertid hos 10 % av alla under-
sokta 1 ett klientel av friska personer. Atgirder, som riktas mot dem som tillhéra
denna konstitutionstyp oeh dessutom hindelsevis drabbats av en skada och dédr-
med epileptiska symtom, méaste vara frin eugenisk, dvs. rashygienisk, synpunkt
verkningslosa. .

b) T vissa sdllsynta fall kan epilepsi upptrida hopad i en familj, si
kan tala om en epilepsiform, som upptrider drftligt. Det dr dock dirvid fraga
om sirskilda sjukdomsformer.

Nu gillande lag torde i regel tillimpas sd, att ¢ de fall, dar sjukdomens orsak
ej dr kind, det anses vara frage om dvervigande inie orsaker. Av vad som an-
forts-hir ovan om sjukdomens natur och dess orsaker torde framgd, att ett sé-
dant bedomningssitt icke dr riktigt. Ju mer forskningen gér framat och ju mer
utforliga undersokningen «ch observationen av enskilda fall bli, desto mer finner
man av vttre orsaker. Det #r ett allvarligt forhallande, att odterkalleliga dtgirder
- steriliserande ingrepp — kunna grundas pa hogst tvivelaktiga avgoranden.
Om man salunda senare skulle finna att sjukdomen var lisionellt betingad, kunna
f6ljderna av ingreppet ej upphivas.

Det #r hir ingalunda friga om ndgot enbart teoretiskt resonemang. Det fore-
kommer icke sillan, att en likare uppsokes av en patient, som tillhor en alltige-
nom sund slikt och som sjilv dr i kroppsligt och psykiskt avseende fullt frisk
och vilutvecklad med undantag av att han lider av vissa epileptiska symtom,
vilkas ovsak dr okiand. Lékarens personliga uppfattning kan vara att de epilep-
tiska symtomen i foreliggande fall med stor sannolikhet dro lidsionella, fastin
orsaken ligger s& lingt tillbaka och varit si foga pafallande att den undandrar
sig ett exakt avgOrande. Han vet #ven att, om ett antal liknande fall observeras
och utforskas under lingre tid, {full klarhet kan vinnas om att en decl av dessa
erunda sig pé en lidsion. Trots detta mdiste han 1 det enskilda fallet och vid det
givna undersckningstilltdllet forklara for patienten, att denne faller under la-
gens tillimpningsomréde. Varje likare, som i nadgon utstrickning har att gira
med dessa drenden, miste med obehag tinka pi sidana fall dér patienten kanske
t. 0. m. blivit som det synes definitivt anfallsfri och icke lider av niigra andra pé-
foljder av sin sjukdom &ro foljderna av ett steriliserande ingrepp. )

Med hiinsyn till de fall av #rftlig epilepsi som tidigare nimnts bor méjlig-

att man
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heten till dtgirder i syfte att hindra sjukdomens Gverging pa kommande slikten,
s. k. eugeniska dtgiirder, 1 vissa fall av epilepsi bibehallas. Sjukdomen som sadan
hor dock ej intaga nigon sirskilt markerad stéllning, och de eugeniska atgir-
derna hora ej forekomma annat én inom ramen av en mer allmiint syftande lag-
stiftning enligt vad ovan sagts om &rftlig blindhet, dovhet ete. Detta ir emeller-
tid en svir frdga, och det kan dréja linge, innan frigan om den principiella
utformningen av en eugenisk lagstiftning kan losas. I avvaktan hirpa borde
snarast en revision av lagen om epilepsi som iiktenskapshinder och dess tillimp-
ning goras.

Malet kunde mojligen vinnas med &tgéirden att uttrycket “over rigande inre”
ersattes med helt enkelt “iirftlig” epilepsi. Uppgiften angdende fallandesot borde
helt utga ur lysningsdeklarationen, si linge den icke anses nodvindig for andra
sjukdomar, vilka ofta #ro mer bestimt drftliga.

Med stod av vad ovan anforts hemstélla vi,

att riksdagen mitte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhdlla, att
Kungl. Maj:t under beaktande av vad i ovrigt i denna motion
anfsrts matte i avbidan pa en allmin eugenisk lagstiftning lita
{oretaga en revision av lagen om epilepsi som iiktenskapshinder.

Stockholm den 23 januari 1952.

Alaril: Hagadrd. Jean Braconier.



