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Nr 169.

Av herr Bengtson, om utredning rorande datgdrder for dstad-
kommande av storre sondagsfrid.

De senaste decenniernas enorma utveckling, i synnerhet pd kommunika-
tionernas och maskinteknikens omraden, har samtidigt med stora fordelar
i form av hogre levnadsstandard och dylikt dven medfort en forcerad och
jiktad livsforing, som knappast ger forutsittningar for en lycklig tillvaro.
Arbetstakten ir genom fortjinstlockande atgirder, t. ex. ackordsarbete och
genom arbetsdrivande anordningar, hégt uppdriven. Fritiden anviindes,
utom for ordnandet av noédviindiga personliga angeligenheter, till idrott,
foreningsliv och till ett hektiskt nojesliv. I denna jiktade tillvaro borde
sondagen vara ett synnerligen viilkommet och nodvindigt avbrott. De
manga fritidsevenemangen ha dock inkraktat eller man kan siga helt upp-
fyllt sondagen si att den for manga minniskor, i synnerhet for ungdomen,
ingalunda blir den helg- och vilodag, som den ér avsedd att vara, en ut-
veckling som ur sivil religiosa som andra synpunkter maste anses be-
klaglig.

Idrotten ir en folkrorelse som pa allt sitt bor frimjas. Det dr dock icke
lyckligt att tavlingar och andra idrottsevenemang forliggas till sondagarna.
Idrottsintresserade ungdomar som samtidigt dro religiost sinnade hindras
hirigenom att deltaga i tivlingar. A andra sidan bidraga idrotts- och andra
sondagsevenemang till att minska besoksfrekvensen vid gudstjanster och
andra religiosa sammankomster. Kyrka och idrott, som boéra ga hand i
hand, kunna hir komma i ett konkurrensforhallande som ingalunda ir
onskvirt.

Den oroviickande okning av antalet psykiskt sjuka som férekommer 1
vart land ar en av de mest svarbemiistrade foreteelserna pa halsovardens
omrade. Det torde inte vara mojligt att helt definiera orsakerna till de
psykiska sjukdomarna, men av likare har det ofta omvittnats, att den all-
miinna oron och jiktet verkar ogynnsamt pa det psykiska hiilsotillstandet.
Den for flertalet manniskor relativt korta semestertiden kan icke ge till-
ricklig vila och avkoppling for att dterstilla vad som forlorats under en
forcerad verksamhet under arets ovriga dagar. Det ir sikerligen mera be-
tydelsefullt att en dag i veckan, séndagen, blir en verklig vilodag, fri frin
jikt och oro. T stillet for en vilodag &r emellertid sondagen for minga
mera anstrimgande in ovriga veckodagar. Man dterkommer icke utvilad
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till sin verksamhetsuppgift, utan uttrottad efter sondagens hets och jakt.
Aven ur fysiska synpunkter torde det vara onskvirt att sondagen blir en
verklig vilodag.

Sondagen ér for flertalet miinniskor en arbetsfri dag, som disponeras efter
vars och ens gottfinnande, och det kan dérfér forefalla onodigt att vidtaga
atgirder for att skapa storre sondagsfrid. Det torde dock vara si, att
ménga sondagssysselsittningar skulle, om arbetstiden forkortades nagot,
kunna forlidggas till 1ordagarna. Enligt min mening bor det dirfor vara en
viktig uppgift att undersska méjligheterna att genom en arbetstidsforkort-
ning eller en omgruppering av arbetstiden fa storre ledighet pa lordagarna
och déirmed mojligheter till 6verflyttning av idrottsevenemang, festligheter,
trav- och motorsport och dylikt till 16rdagen. Sidana atgiirder skulle ocks#
medfora, att personalen vid jirnvigar och andra kommunikationsmedel
skulle kunna fa mera sondagsledighet. Inte minst resor och tivlingar for
fotbolls- och idrottslag ta mycken fritid och #ven séndagsarbetstid i an-
sprik. Kunde man pa samma sitt som i England forligga idrottsevene-
mangen till I6rdagen skulle mycket vara vunnet.

Arbete pa sondagar bor givetvis icke férekomma, sivida det icke ar
oundgiingligen nédvindigt. Det torde dessutom vara 6nskviirt, att mojlig-
heterna till undvikande av séndagsarbete undersokas éiven pa andra omra-
den. Sondagstidningarna t. ex. kunna nog vara av intresse for lisarna, men
det ir icke onskvirt att tidningarnas personal blir nodsakad att arbeta
under lordagsnatten och att minga minniskor sedan maste arbeta med
distributionen under séndagen.

En friga som kan diskuteras ir ocksd huruvida det ir nodviindigt att
olkaféer och spritrestauranger halla 6ppet pi séndagarna.

Med anledning av vad som salunda anforts fir jag hemstilla,

att riksdagen matte besluta att hos Kungl. Maj:t anhalla
om utredning om atgirder for dstadkommande av storre
sondagsfrid.

Stockholm den 24 januari 1950.

Torsten Bengtson.



