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Av froken Elmén m. fl, om utredning rérande yrkesmyalgiens
natur m. m.

En under senare ar alltmer uppmérksammad yrkessjukdom ar myalgien.
Om den férekommer mer nu én forr eller om man endast fatt uppmaérk-
samheten mer inriktad pa den, ar svart att avgora. Troligt ar dock, att det
alltmer specialiserade arbetet befridmjar dkomman, d4 man darvid ofta
méste fixera armen eller armarna i viss stdllning med tillhjalp av musk-
lerna. Dessa komma aitt under arbetet hallas kontraherade i statisk kon-
traktion, vilket framkallar smérta. Myalgien drabbar ofta kontorister, sa-
som maskinskriverskor och skotare av bokféringsmaskiner, telefonister och
aven andra yrkesgrupper med utpriaglat ensidigt arbete.

Det hinder, att sjukdomen férvixlas med skrivkramp eller epicondylit,
vilka sjukdomar éro erkidnda som yrkessjukdomar i lagens mening. Forhal-
landet kan bli, att den som uppsoker en skicklig och omsorgsfull likare,
som konstaterar yrkesmyalgi, inte far ersitining, under det att den som
uppsoker en mindre skicklig diagnostiker och far sjukdomen férviaxlad med
t. ex. epicondylit erhaller ersitining enligt lagen om yrkessjukdomar.

Den, som drabbas av yrkesmyalgi, ar ofta oférmoégen till icke blott yrkes-
arbete utan dven annat arbete.

Betriaffande yrkesmyalgien och dess forekomst hinvisas till en utredning
av doktor Torsten Lindqvist infért i Svenska Likartidningen nr 25/1948.

Under hanvisning till ovan angivna utredning hemstalles,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t anhalla om utredning
rorande yrkesmyalgiens natur och lampligheten av att hin-
fora den till yrkessjukdom i lagens mening samt att Kungl.
Maj:t matte for riksdagen framligga de forslag, vartill ut-
redningen féranleder.

Stockholm den 26 januari 1950.
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