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Nr 347.

Av herr Hoppe m.fl,, angdende dtgdirder till inforande av
sysselsdttningsterapi pd landets sjukvardsanstalter.

Mycket betydande framsteg har vart lands sjukvard gjort sarskilt
under de sista drtiondena. S& ha bl. a. stora, moderna och vil utrustade
lasarett och sjukhus byggts, och fortroendet for dessa vart lands sjuk-
virdsanstalter synes vara i stindigt stigande. Véra lasarett ha ocksa
uppenbarligen fatt gora en utomordentligt vardefull insats i kampen
mot sjukdomarna. Intet minskligt dr emellertid sa bra, att det ej kan
bli &4nnu battre.

Undertecknade mena, att béttre resultat mangen gang skulle kunna
vinnas, om man i var sjukhusvard pa ett annat sétt dn hittills gave plats
for sysselsiittnings-, arbetsterapien. Pa vanforeanstalter, sinnessjukhus,
vissa barnsjukhus m. m. har man sedan atskilliga ar anvant sig av sa-
dan sysselsitiningsterapi, och resultatet har enligt uppgift av i saken
initierade varit synnerligen tillfredsstillande. Tyvarr har man &nnu
knappast provat denna terapi pa vara vanliga sjukhus — kroppssjuk-
husen. De erfarenheter, man gjort utomlands vid anviandandet av sys-
selsidttningsterapien, dro emellertid sa genomgaende goda, att det synes
naturligt, att den inféres som behandlings- och vardform pa samtliga
svenska sjukhus.

Det skall knappast kunna bestridas, att ett sjukdomsforlopp ofta
paverkas mycket oférdelaktigt av den patvungna sysslolosheten. Denna
syssloloshet verkar ej sillan psykiskt deprimerande. I'or en ménniska,
som star mitt uppe i sin garning, ar det ofta psykiskt mycket pafrestande
att liggas pa sjukbidden och nodgas ligga dar vecka efter vecka, kan-
ske manad efter manad utan att duga till nigot eller orka med néagot.
Det ar nog ett fatal av sjukhuspatienterna, som ha tillrickligt med in-
tresse och krafter att fylla ut tiden med lisning. Sysslolosheten for ej
sillan till apati och hagloshet, till pessimism, stundom till retlighet och
otalighet. Det ar ¢j alltid Iitt att vara pa bista humor, nar man ligger
dag efter dag, kinner sig onyttig och tiden kryper fram. Sjukdomstiden
blir sd for minga en overmittan tung och svar tid, och dessutom — och
det dr i detta sammanhang det viktigaste — den psykiska depression, for
vilken sirskilt s. k. langliggare litt bli offer, férdrojer och forsvarar till-
frisknandet.

Varje likare vet, att ju ljusare till sinnes, ju gladare och tryggare, ju
mer tillitsfull och forhoppningsfull en sjuk ar, desto lattare ir det for
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honom att tillfriskna och atervinna krafterna. Nu vagar man val séga,
att for en lasarettspatient maste sysselsittning, arbete kunna bli en den
bésta hjalp att komma bort fran sig sjilv, bort fran morka, dystra be-
traktelser, bort fran pligande tankar att vara ensam och onyttig, bort
fran retlighet och otalighet. Det synes darfor, som om sysselsittnings-
terapiens inférande p& vara sjukhus borde vara att betrakta som en
synnerligen véardefull gava till méanga, kanske de flesta av deras
patienter.

Sysselsiattningsterapien synes namligen kunna komma att skydda
mangen fran psykisk depression, fran apati och héagloshet, bidraga till
att hela illa medfarna nerver, gora tillvaron ljusare fér de sjuka och
sjukhusvistelsen ldattare att fordraga, gora den sjuke gladare, mer
balanserad och ge honom sjalvfortroende och didrmed skapa en av de
stora forutsattningarna for ett snabbt tillfrisknande — kanske skall det
komma att visa sig, ait sysselsitiningsterapien blir ett av de verksam-
maste medlen i likarens hand att hjdlpa de sjuka att évervinna sin
sjukdom och atervinna halsan.

Sysselsiattningsterapien kommer darfér helt sdkert att i manga fall
torkorta sjukhusvistelsen. Detta kommer ju att medfora dels att det
allménnas utgifter for sjukvard komma att minskas, dels att de sjuka
tidigare kunna atervinda till ett gagnande arbete i sin vardagsgiarning.
Denna synpunkt torde vara vil vird att nu beaktas, d@ man inom nagra
ar vantar en avsevird minskning av antalet arbetsfora.

I Stockholm bildades forra aret en sammanslutning, som tog till sin
uppgift att verka for inforandet & vara sjukhus av sysselsidttnings-,
arbetsterapien. Denna sammmanslutning har redan pa olika satt givit
virdefulla impulser bl. a. genom att rikta allménhetens uppmarksam-
het pa sakens utomordentliga vikt och genom att anordna en kurs for
blivande terapister. Det synes emellertid ej bora begiras, att enskilda
personer, hur kunniga och entusiastiska de &n ma vara, skola behova
ensamma kampa for denna sak, som ju géiller hela vart folk. Den sy-
nes bora betraktas som en hela samhillets angeldgenhet och vil vird
att bli foremal for statsmakternas uppmirksamhet och atgérder. Det
synes si t. ex. bora vara samhallets sak att sorja for utbildningsmojlig-
heter f6r blivande terapister. Dessa bora ju kunna erhalla den bista
tinkbara utbildning for att kunna bli de sjuka till den hjalp, man vill
hoppas. DA sysselsitiningsterapien bor ingd som ett led i sjukhusliakar-
nas behandling av de sjuka och ges efter deras ordinationer, bora de
blivande likarna under sin utbildningstid goras véal fortrogna med
denna terapi. Viktigt dr ocksa, att denna verksamhet & sjukhusen er-
haller tillrickligt lokalutrymme. Vid godkénnande av ritningar till
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lasarett och sjukhus bor darfor lampligen krivas, att hinsyn tagits till
sysselsattningsterapiens lokalbehov.

Det ér klart, att ett allmént inforande av sysselsittningsterapien pa
vira sjukhus kommer att kridva ritt mycket penningar. Det torde
emellertid kunna ségas, att dessa penningar dro synnerligen vil an-
vinda och att de dterkomma och det med rinta. Sisom ovan erinrats
om, kommer ju sysselsittningsterapien att medféra forkortning av
sjukhusvistelsen och dirmed minskning av sjukvardsutgifterna. For-
bises bor ej heller i deita sammanhang, att de sjuka tack vare syssel-
sittningsterapien ha mycket goda utsikter att atervinda tidigare till
produktivt arbete.

Under &beropande av vad ovan anforts hemstilla undertecknade,

att riksdagen ville besluta i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhalla om skyndsam utredning angdende atgarder for
att mojliggora och underlatta sysselsiattningsterapiens

inforande pa landets sjukvardsanstalter.

Stockholm den 22 januari 1945.
Carl Hoppe. Hildur Nygren. Ivar Sefve.
Magnus Nilsson. Mdrta Oberg. Herman Engstrom.
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