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Nr 186.

Av herr Karlsson i Gringesberg m. fl, om utredning
rirande behovet av och formerna for en av stats-
makterna understidd arbetsfysiologisk forskning.

Det dr ett samhillsintresse ur sivil humanitira som nationalekonomiska
synpunkter, att den miinskliga arbetskraften icke anvindes i sddana former,
att den arbetandes hilsa skadas. Olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar
kosta varje ar vart land enorma belopp — enbart forlusterna genom olycks-
fall kosta per ar 12 miljoner arbetsdagar — och atgdrder ha vidtagits for
att minska olycksfallen och skapa en bittre yrkeshygien. Savil minga olycks-
fall som manga sidana sjukdomar, vilka hittills inte med sikerhet kunnat
hinforas till yrkessjukdomarna, torde emellertid bero pid en foreteelse, vars
uppkomst hittills i vart land i mycket ringa utstrickning varit foremal for
vetenskapligt studium, nimligen de funktionella férsimringar, som i akut form
bruka kallas trotthet och i kronisk form slitenhet. Trotthet och slitenhet
kunna ha sin orsak i ett alltfor tungt arbete, i ett alltfor uppdrivet tempo, 1
ensidigt repetitivt arbete, i foér korta eller olimpligt placerade raster och
andra omsténdigheter.

Arbetsfysiologien ir den vetenskap, som soker utforska kroppens funk-
tionella tillstind och foérindringar under arbetet. I flera linder ha speciella
forskningsinstitut for arbetsfysiologi inrittats, sisom Kaiser Wilhelm In-
stitut fiir Arbeitsphysiologi i Tyskland, National Research Committee for
Industrial Fatigue i England, Fatigue Laboratory i Boston, USA, arbets-
fysiologiska instituten i Moskva och Charkov m. fl. Genom anslag fran stat
och enskilda har i dessa linder den medicinska vetenskapen fatt mojlighet
att tillampa fysiologien pi yrkesarbetet. I virt land har speciell arbets-
fysiologisk forskning pabérjats 1941 med ekonomiskt stod av Virmlands
skogsarbetsstudier, och undersékningar ha sedan dess utforts eller pagd for-
utom vid skogsbruk och delvis jirnindustri i Virmland dven vid jordbruks-
arbete, Sandvikens jirnverk och Hemmens forskningsinstitut.

Vid de arbetsfysiologiska undersokningarna begagnar man dels direkta
och dels indirckta metoder. De direkta metoderna innefatta undersckningar
av kroppsfunktionerna under arbetet. Diri ingd rorelseanalyser i syfte att
utforska optimala rorelser vid yrkesarbete. Man miter t. ex. energiférbruk-
ningen och verkningsgraden under arbetets olika faser och vid olika arbets-
stillningar och de ansprik, som arbetet stiller pa olika organs funktioner.
Undersokningarna syfta vidare till att uppspira och miita alla symptom av
forsaimringar i hela kroppens och alla dess organs funktionstillstind, d. v. s.
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vad man brukar kalla trotthet eller slitenhet. I de engelsktalande linderna
pligar ocksd arbetsfysiologien kallas »trotthetsstudiers.

De indirekta metoderna omfatta undersdkningar av arbetsresultatet, tids-
studier, statistik Sver yrkesval, morbilitet och mortalitet. Dessa metoder
kunna endast ge resultat betrdffande stora grupper av individer. De direkta
metoderna ge ddremot mdojlighet att underséka den enskilde arbetarens funk-
tionella tillstind och utveckling. Genom de direkta metoderna kan man
tidigare upptidcka skadliga inverkningar, medan de indirekta metoderna,
huvudsakligen sjukdoms- och dodlighetsstatistik, dels arbeta med stora fel-
killor, dels md&jliggora upptidckter av skadeverkningar forst efter langa tids-
perioder, varigenom en dndring av arbetsbetingelserna ofta kommer for sent.

Den arbetsfysiologiska forskningens metoder bero av arbetets art. Vid
tungt arbete stir péifrestningen p& organismen i ndra samband med energi-
forbrukningen, vilken p& tillforlitligt sitt kan métas. Skogs- och lantarbete
samt tyngre arbete inom industrien ha blivit det omrade, som de arbetsfysiolo-
giska studierna speciellt dgnat sig at. For fysiologisk rationalisering av
lattare arbete ha hittills 1 huvudsak anvants indirekta metoder, i forsta hand
produktionsundersokningar, som med stor framging bedrivits av engelska
fysiologer vid Industrial Fatigue Research Board.

Docent Y. Zotterman framhéller om arbetsfysiologien bland annat
foljande:

»Som den Osterrikiske fysiologen Durig i sitt stora arbete Gver arbets-
trotthet framhéller, dr frinvaron av en minskning i produktionen icke nagot
absolut tillforlitligt tecken p& att trotthet ej foreligger, da borjande trott-
het kan kompenseras med forstirkta viljeimpulser. Dock kan man i minga
fall draga positiva slutsatser som t. ex. fér att nimna ett av de vanligaste
fallen, nér den absoluta produktionen néstan alltid stiger vid en minskning
av arbetstiden. Man dr ju ocksé beniigen att tro, att en 9 timmars arbetsdag
dr hilsosammare @n en 11 timmars arbetsdag. Avgorande bevis hirfor kan
endast en sjukdoms- och dédlighetsstatistik i vissa fall limna, och en dylik
forutsitter ett mycket stort material, omfattande ett stort antal arbetare och
tidsperioder pi &tskilliga decennier. Om ihé&llande trotthet i lingden kan
kompenseras genom okade viljeimpulser, synes dock hdogst problematiskt.
Vid littare arbete, dir de totala energiutgifterna dro ringa, giller det fram-
for allt, att man undviker arbetsformer som ldtt ge upphov till stringt
lokaliserad trotthet. For detta dndamél méste arbetsfysiologien begagna sig
av nyare och forfinade metoder, som kunna giva upplysningar om den direkt
engagerade nevromuskulira mekanismens funktionstillstind. — — —

De direkta metoderna angivas av den berémde tyske arbetsfysiologen
Atzler pi foljande satt:

1) Egentlig arbetsfysiologisk rationalisering.

2) Fysiologiska anlagsurval.

3) Bekidmpande av trotthet.

Dé arbetsfysiologisk rationalisering och anlagsurval i och for sig innebira
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ett indirekt bekiimpande av trotthet, si bor med direkt bekimpande av trott-
het endast innefattas sidana metoder, som tillita uppspérandet av en insmy-
gande trotthet och dirpa grundade forebyggande dtgirder. Den trotthet, som
uppkommer vid yrkesarbete, dr av tvi slag. Vid littare arbete dr den ute-
slutande lokaliserad till nervsystemet, vilket betyder en forsdmrad impuls-
overforing fran centrum till periferien. Vid tungt arbete adderar sig till den
nervosa trottheten den muskuldra, vilket innebir en forsimrad funktion i
sjilva muskulaturen. Det &r endast f6r denna senare form av trotthet, som
vi dga tillf6rlitliga metoder, som mojliggora att vi kunna uppticka, nir den
sitter in. Nir det giller littare arbete ha vi sidana indirekta metoder som
tidsstudier och rorelsestudier, vilka kunna upplysa oss om arbetets kvantita-
tiva och kvalitativa resultat samt huruvida rorelserna undergd nagon pataglig
forandring. I vissa fall kunna psykotekniska metoder dessutom vara av stort
varde. Att trotthet uppkommer mot slutet av arbetspassen dr naturligt och
behover ej uppfattas som varande skadligt om endast den till forfogande
staende vilotiden ar tillriicklig for att fa trottheten att forsvinna. Vid indu-
striarbete uppstir faran stundom just i en mycket lingsamt forlopande not-
ning, nir arbetskraften tages i ansprik alltfor linge i mycket specialiserade
arbetsformer.»

Om de hittills i Sverige utférda fysiologiska undersokningarna av yrkes-
arbete kan i korthet namnas f6ljande.

Pa virmlindska skogsarbetare utforda undersokningar av energiférbruk-
ningen under skogsarbetets olika huvudformer, som utforts 1941 och 1943,
ha visat, att energiférbrukningen under skogsarbete ligger omkring 9 keal
per minut, d. v. s. ungefir 7 génger viloomsittning. Med ledning av de genom
respirationsforsok under arbetet i skogen utforda energimitningarna var det
majligt att berikna den totala energiférbrukningen per dygn. Det visade sig
da, att en skogsarbetare, som haller 8!/ timmes arbetstid i skogen, méaste
beriiknas komma upp i en forbrukning av cirka 5 700 keal per dygn. Samtidigt
utfordes forsok att mita arbetarens verkningsgrad vid de olika arbetsfor-
merna. Anmirkningsvirt var dirvid, att barkningen synes forsiggd med
mycket lig verkningsgrad (4—5 %), medan kapning med bagsag utfores med
verkningsgraden 10—12 %. DA barkningen ofta upptar 50 % av arbetstiden
vid timmerhuggning, inses litt betydelsen av att hir inféra rationellare me-
toder.

T anslutning till dessa energimitningar under arbetet i skogen utfordes
sedermera i flera etapper kostundersokningar pi skogsarbetare och deras
hushéllsmedlemmar. En undersokning av virmlindska skogs- och valsverks-
arbetares niringsforhallanden 1942 visade, att skogsarbetarna hade stora
svarigheter att leva inom ramen for gillande ransoneringar. Skogsarbetarnas
energiforbrukning forholl sig till valsverksarbetarnas som 3 till 2. Efter
undersokningens slutforande beslutade livsmedelskommissionen en hojning
av skogsarbetarnas ransoner av mjol, flisk och matfett motsvarande 320
kalorier per dag.
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I en undersékning av blodsockerhalten under skogsarbete péavisades, att
under skogsarbete en s& betydande blodsockerminskning kan ske, att den
paverkar effektivitet och olycksfallsrisk, trots till synes tillriickligt antal
pauser och maltider. Genom upprepad tillférsel av smd sockerkvantiteter
under arbetet, utéver maltiderna, kunde sockerhalten hallas p& en betryggande
nivd. Slutsatser kunde dven dragas betriffande arbetsdagens indelning.

For nirvarande pagd vid Arbetsfysiologiska undersckningens forsoks-
station i Virmland forscksserier omfattande a) rorelsestudier, avsedda att
utforska limpligaste arbetsrorelser och arbetsstillningar vid skogsarbete,
b) forsok att utréna limpligaste planering av arbetsdagen i skogen.

Vid undersokningar, utférda vid Hemmens forskningsinstitut, kunde jim-
forelser anstillas betriffande energiférbrukningen vid olika bankhéjder vid
bakning och diskning samt vid olika arbetsmetoder for rengdring av trigoly,
korkmatta och parkettgolv.

Sasom framgir av ovanstiende, har arbetsfysiologien i andra linder an-
setts vara ett medicinskt forskningsomréde, virt samhillets stod. I framtiden
torde denna forskningsgren komma att tillmétas 6kad betydelse, dels emedan nya
forskningsmetoder hir liksom p& andra omridden torde komma att upptickas,
dels emedan de humanitira synpunkterna pa arbetskraftens anvindning torde
komma att ges 6kat utrymme och dels emedan det ekonomiska kravet pd hus-
héllning med arbetskraften gér sig allt mera gillande. Redan nu synes det
uppenbart, att arbetsfysiologiens resultat kan gagna de arbetande, nirings-
livet, arbetsmarknadens organisationer, yrkesinspektionen, den yrkes-
hygieniska forskningen vid institutet for folkhilsa samt yrkesval och yrkes-
utbildning.

Hushéllandet med arbetskraften &r p& lang sikt till fordel for hela sam-
héllet och dven i lika hog grad fordelaktig f6r parterna pa arbetsmarknaden.
Vissa pa kortsiktiga synpunkter beroende motsittningar kunna emellertid be-
faras, emedan det av naturliga skil kan bli s4, att en arbetsgivare i forsta hand
intresserar sig for de mojligheter till hojning av arbetsprestationen, som
arbetsfysiologien 6ppnar, medan hans arbetare kunna vintas framfor allt hivda
hilsosynpunkten. Harur kunna framkomma skilda virderingar av sévil forsk-
ningens inriktning som dess resultat. Om de arbetsfysiologiska studierna
sprida sig inom néringslivet, dr det darfor tinkbart, att irritation kan upp-
std, 1 den man arbetsfysiologien icke erhaller en fullt oberoende och opartisk
stidllning. Detta ar ytterligare ett skdl for samhillet att stodja denna forsk-
ning.

Tills vidare arbetar den arbetsfysiologiska forskningen i vart land vasent-
ligen med vissa begridnsade uppgifter, for vilka enskilt understod kan er-
héllas. Det dr tédnkbart, att nya sidana uppgifter tid efter annan anmila sig.
Arbetets natur torde dock i huvudsak vara sddan, att biasta resultat endast
kan nds genom planering pi lingre sikt. Det forefaller osannolikt, att en-
skilt kapital kommer att std till buds f6r sadan for lingre tidrymd planerad
forskning.
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Om vid utredning skulle befinnas limpligt, att forskning pa detta om-
rade bedrives med statens stod, dir det tiankbart, att stodet skulle fa den
formen, att ett arbetsfysiologiskt institut upprittades t. ex. i anslutning till
karolinska institutets fysiologiska institution eller statens institut fér folk-
hilsa. Det vore i si fall onskvirt, att statsmakterna kunde ta stillning till
fragan, innan karolinska institutets planerade nybyggnader &ro uppforda.

Med stod av vad ovan anforts hemstilles,

att riksdagen métte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om
utredning rorande behovet av och formerna for en av stats-
makterna understodd arbetsfysiologisk forskning.

Stockholm i januari 1945.

Verner Karlsson.

Stgurd Lzndholm. Adolf Wallentheim. Erik Brandt.
John Lundberg. Fridolf Thapper. Sigvard Ohlsson.
J. 0. Gavelin. Carl Lindberg. Erik Johansson.
Gosta Skoglund, Lars Landahl. Hjalmar Gustafson.

Umea.
C. P. Olsson, Fritz Persson, Erik Severin,
Mellerud. Vixjo. Givle.
Gustaf Nilsson, Abel Sundberg. Gosta Andersson,

Kristinehamn. Molndal.




