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Nr 325.

Av herr Dahlbiick, angdende dtgdrder till forebyggande av alltfor
tidigt tobaksbruk bland den uppvdxande ungdomen.

Frigan om tobaksbruket bland ungdomen har géng efter annan gjorts till
féremal for riksdagens uppmirksamhet. Redan ar 1906 och direfter 4r 1912
har riksdagen avlitit skrivelser i dmnet till Kungl. Maj:t i syfte att atgér-
der skulle vidtagas till bekimpande av bruket av tobak i de tidigare dlders-
klasserna. Forslag hava i anledning diirav jimviil framlagts och delvis vissa
foranstaltningar sirskilt genom skolmyndigheterna vidtagits for meddelan-
de av upplysning i skolorna om védan av tobaksmissbruk. Senast har 1934
ars riksdag huvudsakligen under hiinvisning till vad i sddant héinseende vore
att rikna med avvisat forslag om inférande av en minimidlder av femton
4r for inkop av tobak och forbud for minderariga under femton ér att
begagna tobaksvaror. Till grund for avslaget har for visso ocksa legat den
befarade svarigheten att uppritthalla ett dylikt forbud, sirskilt med hén-
syn till att ungdomar uti ifrigavarande alder ofta hava att sisom bud eller
springpojkar inkopa eller avhiimta tobaksvaror it anhériga, arbetsgivare
och andra.

Det svenska samhillet, som silunda hittills ansett sig vara ur stind att
vidtaga nagra rationella Atgirder av nu nimnt slag, méaste emellertid for
varje ar konstatera en allt allmiinnare tobakskonsumtion bland ungdomen
och dess overhandtagande i de tillviixande édldersklasserna. Bland dessa
spela sirskilt cigarretterna den dominerande rollen, vadan det ur praktisk
synpunkt torde vara limpligt att koncentrera uppmirksamheten pa dessa.
Salunda har foérbrukningen av cigarretter stegrats fran femdrsperioden
1916—1920 med i genomsnitt 1 180 064 tusen till 4r 1936 med en konsum-
tion av 1903 552 lusen stycken, en stegring alltsd av 61 7.

Under denna tidsperiod hava statsmakterna haft en inkomst av tobaks-
hanteringen, som stigit frin 42,3 milj. kronor per dr under nimnda fem-
arsperiod till 87,8 milj. 4r 1936 utan att sa gott som ett enda ore offrats pa
anstringningar att 1ita de dmtiligaste aldersklasserna av uppviixande svensk
ungdom undgé en fortidig bekantskap med tobaksbruket.

Aven om man kan forstda, hurusom tidigare gjorda forsok att bemistra
detta ungdomsproblem strandat pi uppgivna svarigheter att finna limpliga
och effektiva atgirder fér ungdomens skyddande, lirer numera undfallen-
heten for sidana svarigheter fi vika for hidnsynen till den svenska folk-
stockens bestiand och framtida kvalitet och intresset att pa alla omriden
uppmobilisera och bevara vir befolknings inneboende sunda kraft och hiilsa
sasom en oforyltterlig nationell tillgang.
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Dess bittre torde for ovrigt viigar erbjuda sig, som oppna mdojlig-
het for atgiirder, vilka sannolikt siikrare #n de tidigare framlagda férbuds-
forslagen kunna leda till samma mal.

I frdga om de tidigaste arsklasserna, de som fnnu icke limnat folksko-
lan eller ens sméskolan, iir givetvis faran for skada storst.

Vil ar det sant att, enligt beslut av tobakshandlarnas riksforbund, vil-
ket lir rikna 95 % av landets specialtobakshandlare som sina medlemmar,
sedan ett par tiotal ar tillbaka ingen forsiljning av tobaksvaror far fore-
komma till minderariga i de till forbundet anslutna affirerna. Men da be-
greppet >minderdriga» tolkas hogst individuellt samt specialtobakshand-
larnas antal endast ir 2 723 av rikets 19 568 detaljforsiljare av tobaksvaror
(de 6vriga iro: dels speceri- och diversehandlare m. fl. 11 436, dels narings-
stillen 4 113 och dels kiosker 1296), samt fran dessas sida veterligen icke
foreligger nigon formell utfiistelse att taga hiansyn till koparnas alder, inses
litt, hur svaga de avhillande omstiindigheterna #ro, som for ungdomen i
de tidigare tonaren och dessférinnan dro att rikna med infor dess mojlig-
heter att forskaffa sig tobaksvaror.

Bland dessa érsklasser spelar dess biittre den minimala tillgdngen pa kon-
tanter en visentlig roll. Har emellertid smaken for cigarretter vickts, visar
erfarenheten frin barnavardsnimnderna och domstolarna, att atran efter
tobaksnjutningen mycket ofta ir fgnad att bringa dessa fortidiga rokare i
konflikt med rittvisan. Icke sillan intraffar, att de forova snatteri, inbrott
0. d. endast for att komma &t penningar for att tillfredsstiilla sitt tobaks-
begir.

En rationellt bedriven upplysningsverksamhet av vida mera vickande och
fér ungdomssinnet fiingslande art &n den, som kan férmedlas av undervis-
ningens lirobocker och vetenskapliga broschyrer, ir av den innevarande
utvecklingens behov pakallad. Om pa négot omrade en upplyst propaganda
vore pa sin plats, vore det bland skolungdomen i de forsta tonaren. Den
skulle genom positiv paverkan i ritt riktning av de mottagliga sinnena pro-
fylaktiskt utféra en riaddande och bevarande verksamhet, som framdeles
komme att bespara barnavirdsnimnderna en god del av deras nu hogst
besvirliga arbete. Till denna propaganda, som limpligen borde vara cen-
tralt ledd men dock omhinderhavas av nagon frivillig organisation och
méhidnda formedelst en konsulent vara stiende under exempelvis skolover-
styrelsens kontroll och inflytande, skulle givetvis hora speciallektioner, in-
struktiva, korta foredrag med filmdemonstrationer, distribuerande av stré-
blad och annat tryck, anslag med maningsord, upplysande affischer: med
ett ord en verksamhet nira besliktad med den, som bedrives genom spar-
propagandan i skolorna.

Det kan icke anses for mycket begiirt, att staten av sin betydande inkomst
av tobakshanteringen ansloge ett visst belopp varje ar for tillvaratagande
av de virden, som hir sta pd spel.
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En annan atgiird, som synes vara vird att tagas under overvigande, nar
det giller att soka komma till ritta med ifragavarande ungdomsproblem,
synes vara att, med beaktande av de tidiga tonaringarnas knappa tillgdng
pa kontanter, genom en forsiljningsteknisk forindring av nuvarande de-
taljhandel gora cigarretterna for dem mera svaratkomliga. Fran de nérings-
utovare, hos vilka de minderdriga inkopa sina cigarretter, uppgives tim-
ligen allmint, att dessa, just till foljd av att de endast hava mycket sma be-
lopp att tillga, i allmiinhet inkdpa sina cigarretter styckvis. Vore de tvung-
na att kopa hela férpackningar om minst 10 a 20 cigarretter, instillde sig
betydande eller i varje fall kade svarigheter for dem att tillfredsstilla sitt
nyvaknade och dirfor ofta icke si djupt rotade nikotinbegir. Da det dven-
ledes &r bekant att de yngsta konsumenterna hélla sig till de billigaste ci-
garrettsorterna, ir det klart, att en atgird, som utan att fordyra varan for
ovriga konsumenter gjorde densamma svaratkomligare for de yngsta, skulle
tor dessas del verka i konsumtionshimmande riktning.

En del av den cigarrettférbrukning, som hanfor sig till de dldre, avser
utliindska cigarretter. Dessa utlindska cigarretter fa icke féorekomma i han-
deln i mindre forpackningar dn om 20 stycken, och da salunda en god del
av konsumenterna sedan linge iro vana vid inkop forpackningsvis, torde
ett upphorande med all forsiljning styckevis av cigarretter icke komma att
métas av kraftigare motstand fran den stora allminhetens sida. Att cigar-
rer och cigarrcigarretter alltjimt skulle forsiljas styckevis lirer vara utan
egentligt inflytande pa nu forevarande ungdomsproblems 16sning.

En reform av detta slag till de uppvixande ungdomarnas bdtnad skulle
for visso over lag vara dgnad att uppskjuta tillviinjningen vid tobaksnjut-
ningen ett eller annat ar. Vad detta ur nervhilsans och folkhygienens syn-
punkt skulle betyda kan knappast overskattas. Aven om med dess genom-
forande kunna vara forbundna vissa olidgenheter, som maste overvinnas,
synas dock iven mycket starka kommersiella och statsfinansiella intressen
fa vika for var ungdoms inneboende, for visso omedvetna, men darfor icke
mindre verkliga livsintressen av att hava en sund och oférdérvad kroppslig
basis att bygga sin framtid pa.

Dess biittre star detta intresse i stark samklang med de 6nskemdl, som
fran tobakshandlarehall framforts, att styckeforsiiljningen av cigarretter
métte helt forbjudas (se hirom sid. 12 och sid. 55 i den tryckta utredning
om detaljhandeln med tobaksvaror, som av sirskilda sakkunniga den 16
juni 1937 avgivits till herr statsradet och chefen for finansdepartementet!).

Pa grund av vad jag salunda anfort tillater jag mig foresla,

att riksdagen matte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhalla, att Kungl. Maj:t ville med beaktande av ovan ut-
vecklade synpunkter lita verkstilla ulredning rorande de
Atgirder, vilka limpligen bora vidtagas i indamal att fore-
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bygga alltfér tidigt tobaksbruk bland den uppviixande ung-
domen, si ock att Kungl. Maj:t matte med ledning av ut-
redningen framligga forslag i dmnet fér riksdagen.

Stockholm den 23 januari 1938.

Oscar Dahlbdick.



