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Nr 29.

Av herrar Myrdal och Hagberth, om inrdttande vid universitetet
i Lund av en professur i hygien.

I ett uttalande till universitetsberedningen anfér nuvarande generaldirek-
téoren for medicinalstyrelsen Axel Hojer betriffande fragan om hygienens
stillning inom nutida medicinska strdvanden foljande: »S4 lange likekon-
sten funnits, har det statt klart, att den har tva huvuduppgifter, dels att battra
eller bota de sjuka, dels att hindra sjukdomen att drabba de friska. Sa linge
kunskaperna om sjukdomsorsakerna varit ofullstindiga, och s ar fortfa-
rande fallet betriaffande méanga sjukdomar, har medicinen huvudsakligen
mast inriktas pa blott en symptomatisk terapi. I samma man som sjuk-
domsorsakerna klarlagts, ha mojligheter uppstitt att pa nigon punkt bryta
kedjan och de huvudsakliga anstringningarna ha i sa fall kunnat inriktas
pa profylaxen. Hygienen har dédrmed kommit att spela en allt storre roll
inom medicinen.»

Vidare anfor generaldirektér Hojer i samma uttalande f6ljande betraffande
den del av hygienen, som har beteckningen socialhygien: » Liksom medicinen
dels ar individuell och studerar och behandlar varje fall, dels social, i det den
inriktar sitt arbete pa vissa grupper eller kategorier av sjuka och behandlar
dessa sjukdomar, t. ex. yrkessjukdomar, veneriska sjukdomar, barnsjukdo-
mar etc., ir ocksa hygienen dels individuell, dels social. Liksom den medi-
cinska och den hygieniska aspekten av en viss sjukdom #ro oupplosligt sam-
manknutna i det att medicinens frimsta regel dr att forhindra ytterligare
skadegorelse av sjukdomen, iro ocksa socialmedicin och socialhygien intimt, ej
sallan oupplosligt forenade. Yrkeshygienen maste t. ex. bygga pa en detalje-
rad kunskap om yrkessjukdomarna; den viktigaste av yrkeshygienens atgir-
der &r ofta den regelbundna undersékningen av arbetarna pé arbetsplatserna.
Betingelserna for en ordnad profylax mot konssjukdomarna ir en ingdende
kinnedom om de bakteriologiska, epidemiologiska och sociala villkoren for
deras spridning o. s. v. Socialmedicin och socialhygien kunna icke helt
atskiljas.»

Dessa uttalanden, vilkas riktighet och sakliga betydelse icke torde kunna
bestridas, maste ur dels arbetssynpunkt, dels utbildningssynpunkt medféra
foljande konsekvenser: a) uppriittandet av institut, dir nimnda hygieniska
sporsmal kunna studeras och utforskas samt rad och anvisningar i hygieniska
frigor kunna limnas; b) en modernt inriktad undervisning i hygien for de
blivande likarna, liksom idven socialhygienisk utbildning at sirskilda, for
hilsovardsarbetet erforderliga funktionirer.

Dessa synpunkter torde hava legat till grund for medicinalstyrelsens nu
framlagda och under siirskild utredning varande forslag till ett statens social-
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hygieniska institut. Detta institut skulle dels omhinderhava (pa sirskilda
avdelningar) hialsovardsadministration och socialhygien, medicinsk och hy-
gienisk statistik, kontroll av smittsamma sjukdomar samt industriell och tek-
nisk hygien, resp. fédoimneshygien och livsmedelskontroll, dels hava under-
visningsédligganden sig anfoértrodda for utbildning av socialhygieniska funk-
tiondrer jimte vetenskaplig verksamhet i socialhygien.

Med framhéllande av det berittigade i tanken pa ett dylikt centralinstitut,
vilket, ritt inriktat och organiserat, skulle beteckna ett utomordentligt be-
tydelsefullt organ i folkhilsans tjinst, synes det oss dock riktigt att betona,
att bland de praktiska arbetsuppgifterna for ett socialhygieniskt institut fin-
nas flera, som jdmvdl méste befrimjas genom en lokal kontakt med de lands-
delar, som arbetet ar avsett att gagna. Vi kunna hir sirskilt niamna arbetet
for tillgodoseendet av industriell och teknisk hygien, liksom av fédoimnes-
hygien och livsmedelskontroll, vidare arbetet med kontrollen av smittsamma
sjukdomar och det stora omradet for skolhygien. Och betriffande under-
visningsuppgifterna torde det vara ett starkt och vilgrundat onskemaAl, att
framst utbildningen av de blivande likarna i hygien och socialhygien, men
dértill dven viss annan undervisning pa detta omrade (t. ex. for blivande
ldrare) limnas pa mera in ett stille i vart land. Givetvis komma hir i frim-
sta rummet i betraktande de medicinska fakulteterna vid de bida universite-
ten, dir redan nu — liksom vid karolinska institutet — kurser i hygien givas,
infogade i den allminna likarutbildningen.

Denna anordning synes oss vird att stodjas och ytterligare utvecklas. Vid
Uppsala universitet finnes redan en ordinarie amnesrepresentant i professors-
stillning fér dmnet hygien (jimte bakteriologi). Foér Lunds universitets vid-
kommande har undervisningen i hygien diremot dnnu karaktiren av ett pro-
visorium. Visserligen upptages imnet allmin hilsovard i benimningen pa
den professur, som omfattar allmiéin patologi och bakteriologi, men denna
lirare har haft sin undervisning — och har densamma alltjaimt — uteslutan-
de forlagd till den allminna patologiens och bakteriologiens dimnesomrade,
vilket helt tager hans arbetskrafter i ansprak. Sedan ar 1927 har emellertid
en undervisningskurs i hygien givits av docent i amnet, fran ar 1930 forste
stadslikaren i Malmé. Det kan nimnas, att de medicinska studerandena
vid Lunds universitet hogt uppskattat férméanen att dirstides kunna fullgora
denna, fér medicine licentiatexamen obligatoriska kurs, och dessa kurser
hava varit fulltaligt besékta. Men det provisoriska i denna kursanordning
framtriider dels déri, att ingen garanti finnes for att docent eller annan kom-
petent person star till fakultetens forfogande for denna undervisning, dels
ocksd diri att arvodet till kursgivaren fatt utga genom kursavgifter av del-
tagarna i kursen och dirutéver genom medel ur fakultetens docentstipendie-
fond, vilken i allt mindre utstrickning haft mojlighet att gidlda denna summa
och for framtiden kan befaras bliva helt urstindsatt hirtill.

Savél ur dessa synpunkter som i betraktande av ifrigavarande imnes be-
tydelse och omféng synes det oss synnerligen befogat, att det nuvarande pro-
visoriet avloses av en organisation, innebirande att fakulteten for ifraga-
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varande undervisningsindamél kommer att forfoga Over en ordinarie lirare
med professors stillning. Medicinska fakulteten i Lund har ocksd under ett
flertal ar foreslagit inrittandet av en professur i hygien, och det akademiska
konsistoriet har framburit detta forslag som riksdagspetitum. Fakulteten
har dirvid i sin motivering framhallit, »att hygienen bade som forsknings- och
liroamne nu ir s omfattande, att den fullt kriiver en professors hela arbets-
tid. Endast genom att fullt och helt figna sig it sitt imne torde en blivande
professor i hygien kunna pa ett verkligt auktoritativt sitt viigleda de blivande
likarna med hinsyn till sa viktiga frigor som t. ex. bostadens, ventilationens
och belysningens hygien, fédoimnenas och 6verhuvud taget niringens hygien,
skolhygienen i alla dess viixlande avdelningar sasom skolhusets, skolbarns-
alderns och undervisningens hygien, arbetets hygien, fabrikshygien och yrkes-
hygien m. m.» Fakulteten har dirjimte tilltinkt aliggande for professorn i
hygien att giva en undervisningskurs i dmnet for blivande lirare, sisom fal-
let redan ir i Uppsala, och fakulteten framhéller slutligen, »att en professor i
hygien i Lund skulle fi en synnerligen viktig uppgift att fylla som expert
inom det sydsvenska kulturomradet for alla dessa stindigt uppdykande hy-
gieniska fragor, som beréra kampen mot sjukdomarna, savil ménniskors som
djurs, arbetet pA gynnsamma férhallanden med hénsyn till bostad och foda,
arbete och undervisning m. m.». :

Det framgar av detta utdrag ur fakultetens motivering, hur néra fakulte-
tens &sikt om karaktiren och omfattningen av en till Lunds universitet knu-
ten forskning, undervisning och praktisk verksamhet pa hygienens omrade
sammanfaller med det forslag till en bredare och med universiteten forbun-
den socialhygienisk organisation, som vi hir ovan antytt. Sivil undervis-
ningsuppgifterna som de praktiska arbetsuppgifterna framtriida pa enahanda
sitt i fakultetens forslag. Givet ar ocksi, att med dessa arbetsuppgifter for
en professor i hygien denne miste dga tillborliga arbetslokaler med tillho-
rande utrustning och personal. Dirom har fakulteten givit antydan, sér-
skilt vid sitt besvarande den 23 maj 1931 av remiss angaende nybyggnader
eller utvidgningar inom de nirmaste tio dren och motsvarande remiss ar 1936
angdende en femarsplan. Det kan hir framhallas, att de kosinader, som
pa detta vis maste medfolja inriittandet av en professur i hygien med sam-
tidiga praktiska arbetsuppgifter, sikerligen komma att mer én vil uppvégas
av de besparingar i sjukvard, som en forbiattrad folkhélsa méste medfora.

Pa anférda grunder fa undertecknade dérfor foresla,

att riksdagen ville besluta, att vid Lunds universitet skall
inrittas en professur i hygien, med vilken skola vara for-
enade enahanda formaner och skyldigheter, som félja med
ovriga professorsbefattningar vid universitetet.

Stockholm i januari 1937.
Gunnar Myrdal. Elof Hagberth.



