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Nr 9.

Ankom till riksdagens kans!i den 26 mars 1936 kl. 3 ¢. m.

Forsta kammarens forsta tillfallige utskotts utlatande nr 9, %
anledning av vickt motion om vetenskaply wulredming
rorande smorels och margarinets ndaringsfysiologiska be-
tydelse m. m.

I en inom forsta kammaren vickt och till dess forsta tillfdlliga utskott for
behandling hidnvisad motion, nr 297, har herr Westman hemstéllt, att riksda-
gen méitte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhélla, att Kungl. Maj:t ville 1ita verk-
stilla en objektiv vetenskaplig utredning om smorets och margarinets nérings-
fysiologiska betydelse och om behovet av kontroll 6ver vitaminiserat margarin,
samt att de forslag, vartill denna utredning féranleda, foreldggas riksdagen.

I avseende & motiveringen fir utskottet hénvisa till motionen.

Utskottet har infordrat yttrande over motionen av medicinalstyrelsen, som
hort néringsradet, i vars yttrande medicinalstyrelsen instammer.

Nirmgsrdadet har anfort, bland annat, foéljande.

Vad betriffade de i motionen anforda synpunkterna om smorets och marga-
rinets olika niringsfysiologiska betydelse ville niiringsridet framhélla, att smo-
ret vore en viktig bdrare av A- och D-vitamin. S#rskilt vore tillforseln av A-
vitamin genom smoret av betydelse. Utan tvivel inneholle svenkt smor i all-
minhet storre mined A-vitamin én dven de vitaminiserade margariner, som
inom landet fordes 1 handeln.

Vad betriffar skillnaden mellan smorets och margarinets inflytande pa
dmnesomsittningen t. ex. i friga om kalkens tilleodogorande, det biologiska
virdet av de i smoret forekommande omittade fettsyrorna m. m. forelige icke
tiliriickliga erfarenheter for minniska. Det vore enligt nédringsridets mening
synnerligen viktiet att fi dessa frigor klarlagda. Niringsridet funne sidana
undersokningar ligga inom ramen for sitt program och vore villigt ati utreda,
hur de borde utféras samt, om medel stilldes till forfoecande, dven medverka
till anordnande av desamma. ’

Niir dessa niaringsfysiologiska undersokningar vore avslutade, forelige okade
mojligheter att siikrare in nu bedoma verkan pid folkhilsan av statlica dtgir-
der, syftande till en reelering av smor- och margarinkonsumtionen.
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Vad anginge behovet av kontroll 6ver vitaminiserade margariner syntes det
niringsradet uppenbart, att vitaminiserade fododimnen, liksom ovriga, diir be-
fintliga speciella bestdndsdelar uppgivits sdsom tillsats till naturliga fododAm-
nen, borde underkastas statlig kontroll. Om silunda behovet av en sddan kon-
troll knappast behovde utredas, syntes det diiremot synnerligen angeliiget, att
en utredning snarast igdngsattes, hur en sddan statlig kontroll limpligen skulle
anordnas.

Medicinalstyrelsen. har framhdllit, att enligt forordningen den 30 juni 1932
(nr 355) med margarin forstds varje smorliknande vara av vad ursprung,
blandning eller sammansittning som helst, ddri ingdr fett, som e¢j ir fram-
stillt ur mjolk.

Medicinalstyrelsen erinrar vidare ddrom, att styrelsen i ett till smor- och mar-
garinkommittén avlitet yttrande av den 13 augusti 1934 anfort, bland annat, att
i stort sett ett fullgott margarin hade ett kalorivirde, som vore likvirdigt med
ett vl berett natursmor, men att ett icke vitaminiserat vixtmargarin vore prak-
tiskt taget i avsaknad av for hilsotillstindet betydelsefulla vitaminer. Medi-
cinalstyrelsen ansfge sporsmilet om smorets och margarinets néringsfysiolo-
giska betydelse vara av den betydelse for vart folks nidringsfragor, att styrel-
sen girna vore beredd att i samrdd med pd det niringsfysiologiska omridet
sirskilt sakkunniga vetenskapsmin och likare soka planldgga en undersok-
ning for att f& berorda sporsmil allsidigt belyst. Styrelsen ville emellertid
framhélla, att en sidan undersokning sikerligen komme att erfordra betydande
kostnader och en ling tid. Till vad sdlunda i yttrandet den 13 augusti 1934
erinrats hade medicinalstyrelsen nu icke annat att tilligga, an att styrelsen
fortfarande ansige starka folkhygieniska skdl tala for att den i motionen fore-
slagna utredningen komme till sténd och att uppdraget att verkstilla den-
samma anfortroddes niringsradet, varvid detta dven borde avgiva forslag till
anordnande av kontrollen over vitaminiserat margarin.

Frigan om smorets och margarinets nédringsfysiologiska betydelse har un-
der de senare aren icke si sillan varit foremal for diskussion. Péfallande ir,
att man dirvid visentligen rort sig med péstdenden, vilket givetvis samman-
hiinger dirmed, att denna friga innu icke ér tillfredsstdllande utredd. Ur
skilda synpunkter, icke minst ur folkhidlsans, synes det darfor onskviirt, att
denna friga genom ingfende vetenskapliga undersokningar s vitt mojligt kiar-
liigges. Under forutsittning att dessa undersokningar ej skulle draga mera
avsevirda kostnader — nfigot som enligt vad utskottet under hand inhidm-
tat nippeligen torde bliva fallet — vill utskottet alltsd tillstyrka den av mo-
tiondren gjorda hemstiillan om utredning av ifrdgavarande sporsmdl. I sam-
band dirmed synes #ven frigan om och pd vad sitt statlig kontroll limpligen
bor anordnas i avseende & vitaminiserade margariner tagas under omprovning.
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Pé grund av det anférda hemstiller utskottet,

att forsta kammaren matte for sin del besluta, att riks-
dagen ville i skrivelse till Kungl. Maj:t anhélla, att Kungl.
Maj:t ville lata verkstilla utredning om smérets och marga-
rinets néringsfysiologiska betydelse oeh om behovet av kon-
troll over vitaminiserat margarin, samt att de forslag, vartill
denna utredning kunna féranleda, méatte foreldggas riksdagen.

Stockholm den 26 mars 1936.
A utskottets vignar:

EDGAR SJODAHL.

Nédrvarande vid forestdende drendes slutbehandling i utskottet: herrar Sjodahnl,
Tham, K. A. Johanson, Per Andersson, Bdickstrém, Swartling, Hdr-
din och Sanne.



