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Nr 297.

Av herr Westman, om vetenskaplig utredning rorande smirets
och margarinets naringsfysiologiska betydelse m. m.

Den ur folkhilsans synpunkt betydelsefulla frigan om smérets och
margarinets niringsfysiologiska betydelse synes innu icke vara tillfreds-
stillande klarlagd. Mahanda har hirtill bidragit, att affirs- och reklam-
intressen ofta spelat in vid foretagna undersokningar. Friagan ar dock
av den vikt, att den vore vird en objektiv vetenskaplig undersokning
pa statsmakternas initiativ.

Medicinska fakulteten vid Uppsala universitet framlade i ett den 29
juni 1934 till medicinalstyrelsen avgivet yttrande nagra synpunkter i
denna sak, som édro av det intresse, att de torde bora uppméirksammas.

Ingen bestrider, framholl medicinska fakulteten bland annat, att ett
pd tidsenligt sitt framstillt margarin har lika hogt forbranningsvirde
som natursmoret. Men & andra sidan maéaste det betonas, att ett ute-
slutande av vixtfett framstillt margarin, vilket ju utgér den alldeles
overvigande kvantiteten av den i vart land tillverkade och saluférda
produkten med detta namn, saknar eller endast innehaller betydelselosa
spdr av tva for minniskans niringsprocesser viktiga vitaminer — de
fettlosa vitaminerna A och D — vilka bada forefinnas i natursmor.
Denna brist medfor, att ett si beskaffat margarin trots likheten i for-
brinningsvirde icke har samma niringsvirde som natursméret, allra
minst pa sommaren, di& natursméret ir som vitaminrikast. Den ute-
blivna tillférseln av fettlosliga vitaminer med rent vaxtmargarin ar vid
den sammansiittning, som den svenska husmanskosten har, icke alltid
betydelselés. Den kan visserligen bli det, om individen i stillet fyller
sitt behov av dessa vitaminer genom riklig konsumtion av agg, oskum-
mad mjolk, fet ost och sill. I motsatt fall kan emellertid hans vigor
bli lidande. Det iir med hinsyn hirtill som man i vart land liksom i
andra kulturlinder upptagit tillverkning av vitaminiserat margarin, mar-
garin alltsi som vid fabrikationen erhallit en tillsats av de vitaminer,
som finnas 1 natursmor.

Vitaminiseringen av margarin ir emellertid, fortsatte fakulteten vidare,
en si pass subtil procedur, att den kriiver vetenskapliga metoder och
vetenskaplig kontroll biade av de anviinda fiskoljornas och den fardiga
margarinproduktens halt av respektive vitaminer. Fakulteten anser det
vara ett forbiseende, som icke bor forlingas, att de vitaminiserade mar-
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garinerna icke st under statskontroll betriffande sin vitaminhalt. En
av margarinfabrik enskilt anstilld kontrollant dger ju icke befogenhet
att genomdriva rittelse, om vitaminhalten skulle ha blivit i den ena
eller andra riktningen felaktig. Det ir i sjilva verket ej mindre viktigt
for folkhilsan, att det blir effektivt kontrollerat, huruvida vitaminiserat
margarin innehéller just den limpliga méngden A- och D-vitaminer, &n
det ir att staten later kontrollera alkoholhalten i olet. Skada kan upp-
komma, om vitaminhalten i margarinet gores for stor. Gagnet kan ute-
bli, om den gores for liten. Av nu anforda skil bor enligt fakultetens
mening statskontroll pa framstillningen av vitaminiserat margarin inforas.

Vid lantbrukshogskolan foretagna experimentella undersékningar med
levande djur synas giva vid handen, att smoret som niringsmedel &ar
starkt overligset margarinet i vissa avseenden, sirskilt i friga om dess
inflytande pi calciumomsittningen, och professor A. Westerlund, som
utfort undersokningarna, yttrar, att den iakttagna regeln sannolikt géller
»samtliga allitare, minniskan icke undantagen>.

Tillrickliga skil foreligga enligt var mening att lita denna folkna-
ringsfréga bli foremal for en grundlig utredning. Hirvid dr det icke
minst viktigt att fi klarlagt, huruvida margarinets vitaminhalt bor
underkastas sirskild kontroll.

Jag hemstiller darfor,

att riksdagen métte i skrivelse till Kungl. Maj:t an-
hilla, att Kungl. Maj:t ville lita verkstilla en objektiv
vetenskaplig utredning om smorets och margarinets ni-
ringsfysiologiska betydelse och om behovet av kontroll
over vitaminiserat margarin, samt

att de forslag, vartill denna utredning féranleda, fore-
lagges riksdagen.

Stockholm den 23 januari 1936.
K. G. Westman.



