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Nr 544.

Av fru Gustafson, om fordndring av viss e. o. skoterskebefattning
vid psykiatriska sjukhuset till en e. o. forestdnderske-
tjdnst.

Sadan »hjalpverksamhet» vid sinnessjukhus, som avhandlas i stadgan an-
gdende sinnessjukvérden i riket den 19 sept. 1929, §§ 93—100, har sedan
lang tid tillbaka kunnat utdvas vid psykiatriska sjukhuset i Stockholm (tidi-
gare Stockholms hospital). Den 1918 inréttade, ursprungligen med enskilda
medel, sedermera med kommunalt anslag fran Stockholms stad uppritt-
hallna »Hjialpbyran for psykiskt sjuka» var niamligen intimt knuten till sjuk-
huset, i det att den fran sin tillblivelse till ingdngen av 1931 forestods av
olika likare vid psykiatriska sjukhuset, vilka silunda i realiteten hade still-
ningen av »hjialpverksamhetslikare» och vilka i hjidlpbyrans kuratorer hade
tillgang till bitride av kompetenta personer, motsvarande »hjilpverksamhets-
forestanderskorna». Denna frin psykiatriska sjukhuset ledda hjalpverksam-
het visade sig vara av synnerligt virde for savil den sociala som den medi-
cinska sidan av sjukvarden. De goda erfarenheter, som dérifran foreldgo,
bidrogo visentligt till uppriittandet av den statliga hjilpverksamheten, vil-
ken i fraga om arbetsuppgifter och organisation till stor del anslot sig till den
som tidigare anordnats i Stockholm.

Forvisso hade det varit onskvért, att denna fran psykiatriska sjukhuset
ledda verksamhet hade fastare knutits till sjukhuset, nir den nya sinnessjuk-
stadgan ar 1931 tridde i kraft. S& blev emellertid ej fallet. Verksambheten,
som finansierades av Stockholms stad, ingick sisom stadens »&ppna vard
av psykiskt sjuka» i dess sinnessjukvérd. Arbetet vid hjilpbyran hade da
ocksd vuxit i sidan grad, att ledningen icke lingre kunde foérenas med likar-
tjanst vid psykiatriska sjukhuset. Den hjalpverksamhet, som sjukhuset i
realiteten disponerat sedan 1918, forlorade det sialunda med ingdngen av
1931, mirkligt nog samma dag, som bestiimmelserna om hjilpverksamhet
vid statens sinnessjukhus tridde i kraft.

Redan under 1930 gjorde direktionen for psykiatriska sjukhuset fram-
stillning till medicinalstyrelsen, att det skulle bli ett av de sinnessjukhus, déar
sddan hjilpverksamhet till en borjan anordnades. Ehuru denna verksamhet
numera inrittats vid 6 av statens sinnessjukhus, har liknande énnu icke
blivit forlagd till psykiatriska sjukhuset.

Under tiden har emellertid behovet av hjilpverksamhet vid sjukhuset
blivit partiellt tillgodosett pa annat sitt. A ena sidan har anordnats en
psykiatrisk poliklinik vid serafimerlasarettet, vilken forestas av professorn
i psykiatri vid karolinska institutet, som tillika ir overlikare vid psykiatri-
ska sjukhuset, och vid vilken andre likaren vid detta sjukhus arbetar sisom
bitridande likare. Denna poliklinik ersiitter silunda for psykiatriska sjuk-
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huset i viss man den »hjdlpbyra», som avses i sinnessjukstadgans 95 §. A
andra sidan har medicinalstyrelsen i skrivelse till direktionen den 21 oktober
1930 bemyndigat densamma att »lata anstilla en e. o. skoterska for aviga-
bringande av tillsyn Over permitterade patienter m. m.» Styrelsen ansage
nimligen »att det kunde vara av betydelse for hospitalet, att en befattnings-
havare finge dir anstillas, vilken hade att utéva tillsyn over fran hospitalet
permitterade patienter och tillhandaga dem med rad och anvisningar. Den
kontroll 6ver de permitterade patienternas sjukdomsutveckling och vardfér-
hallanden, som detta skulle utgora, skulle vara iignad att visentligt forkorta
deras sjukhusvistelse och att forebygga sddana forhdllanden, som nodvindig-
gbra permissionens avbrytning.»

Da en sadan befattningshavare givetvis icke kan underlata att i socialt
avseende bitrida dven de pa sjukhuset intagna patienterna, torde det kunna
sagas, att hennes arbetsuppgift fullt motsvarar en hjalpverksamhetsforestan-
derskas i sinnessjukstadgans mening. Dessa forestdnderskor atnjuta avloning
enligt 1onegrad E 7, d. v. s. en manadslon av 210 kr. i hogsta 16neort. Befatt-
ningshavaren & psykiatriska sjukhuset atnjuter diremot avloning enligt 16ne-
grad E 3, d. v. s. en manadsléon av 158 kr. Det ar jamval att mirka att
darest en sokande till denna tjanst icke ar utbildad sjukskoterska, maste hon
i2 ar ga for elevlon (109 kr. i manaden). Till hir ovan angivna avlénings-
belopp kommer provisoriskt dyrortstilligg och dyrortstillagg.

For att tillfredsstdllande skota en kuratorsbefattning som den ifragava-
rande erfordras forutom goda personliga kvalifikationer erfarenhet om savil
sjukvard som socialt arbete. Det torde vara uppenbart, att den vid psykia-
triska sjukhuset tiligingliga avloningen icke kan &t sjukhuset garantera en
befattningshavare med erforderlig erfarenhet for uppgiften och att den icke
utgor skilig ersittning for det kvalificerade arbetet.

Sjukhuset har ocksi endast tidvis kunnat fa tjinsten besatt. Att det tidvis
lyckats, ar att skriva dels pa vederborandes ideella intresse for arbetsupp-
giften, dels darpa, att enskilda medel stait till forfogande for 16nens forbatt-
rande. (For sidant dndamal ha 1,000 kr. disponerats under tiden juni 1931
—juni 1934. Ytterligare enskilda medel std ej till forfogande.) Ehuru tjin-
sten inrittades i oktober 1930, kunde den forst besittas den 1 juni 1931.
Efter flera tjanstledigheter oOvergick innehavarinnan av densamma den 30
april 1935 till en normalt avlénad, likartad befattning i Stockholms stads
tjinst. Sedan dess har tjinsten i brist pA kompetent sokande mést sta obe-
satt, vilket otvivelaktigt berott pa de oskiligt 14ga 16neférméanerna. De per-
soner, som tidigare pa vikariat uppehallit tjinsten, ha forklarat sig icke onska
erhalla densamma.

Direktionen har arligen utan framging hos medicinalstyrelsen gjort fram-
stiillning om forbittrade avloningsforméaner 4t denna befattningshavare.

Behovet av en befattningshavare med uppgift att socialt bitridda patienterna
Ar sidrdeles framtridande pa psykiatriska sjukhuset, diar intagningen (och
dirmed ocksa utskrivningen) f. n. uppgér till mer 4n 800 patienter om aret.
For en mingd av dessa sjuka foreligga sociala missforhdllanden och kom-
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plikationer, dgnade att underhilla sjukdomen och forsvara resp. omdojlig-
gora Atergidngen till samhillet, och likarnas mojligheter att ingripa i dessa
missféorhallanden dro — utan tillgdng till kompetent hjilp — givetvis syn-
nerligen begriinsade. Erfarenheterna fran den tid sjukhuset varit i avsak-
nad av sddan hjilp ha varit mycket nedslaende.

PA grund av vad som ovan anforts hemstélles,

att riksdagen ma besluta, att den for hjdlpverksamhet av-
sedda e. o. skoterskebefattningen vid psykiatriska sjukhuset
foriandras till en e. o. forestandersketjanst och darmed i 16ne-
hiinseende likstilles med de vid andra sinnessjukhus anstill-
da hjialpverksamhetsforestanderskorna.

Stockholm den 23 januari 1936.

Ruth Gustafson.



