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Nr 8.

Ankom till riksdagens kansli den 21 maj 1935 kl. 1 e. m.

Forsta kammarens [orsta tillfdlliga utskotts utldtande, nr 8,
angdende inférande av gemensamma mdltidstimmar.

Motionen. I en inom riksdagens andra kammare vickt motion, nr 248, har herr
Nilsson i Karlstad hemstillt, att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhdlla om inférande av gemensamma maéltidstimmar #vensom om framlig-
gande for riksdagen av de forslag i dmnet, vartill utredningen kunde giva
anledning.

Betriaffande motiveringen fir utskottet hiinvisa till motionen.

Inhimtade  Andra kammarens andra tillfilliga uiskott har, efter erhillen remiss av

tildtenden. motionen, 6ver densamma inhédmtat utlitanden frin skoldverstyrelsen och
socialstyrelsen, varjimte andra kammarens utskott berett Sveriges hus-
modersféreningars riksforbund, Sveriges industriférbund och Landsorganisa-
tionen i Sverige tillfdlle att inkomma med yttrande. Andra kammarens ut-
skott har i avgivet utlatande, nr 4, lamnat f6ljande redogorelse for inne-
hallet av de darvid framférda synpunkterna.

Skoléver- »Skoloverstyrelsen erinrar om att denna fraga, vilken sedan lang tid till-

Hureleen, baka, vid olika tillfdllen varit foremal for uppmirksamhet, erholl 6kad ak-
tualitet under krigs- och krisiren, d4 knappheten pa livsmedel och briinsle
gjorde det till en nodvindighet att soka utnyttja alla mojligheter till hus-
héllning och sparsamhet med dessa medel. Efter atskilliga utredningar, nir-
mast i friga om skolvisendets stillning till férevarande spoérsmal, uppdrog
Kungl. Maj:t 4r 1921 at skoldverstyrelsen att verkstilla undersékning, huru
ifrdgavarande angeligenhet dittills utvecklat sig samt pa grundval av sagda
undersékning och efter samrdd med socialstyrelsen till Kungl. Maj:t in-
komma med det yttrande och férslag till fragans frimjande, vartill
undersdkningen kunde féranleda. I samband med uppdraget erinrades om
frdgans stora vikt sivil ur rent nationalekonomisk som ur samhillelig och
uppfostrande betydelse. Den mest svarldsta delen av problemet lage i vin-
nandet av 6verensstimmelse i nimnda hinseende mellan skolornas larjun-
gar och den med forvirvsarbete av olika slag sysselsatta vuxna befolkningen.
Uppdraget resulterade i en skrivelse den 5 mars 1923. Overstyrelsen an-
sdg sig hirvid icke bora ifragasitta nagra lagstiftningsatgirder i den be-
rorda fragan. Ej heller syntes det limpligt att nigra generella féreskrifter
med detaljerade bestimmelser angdende skolornas maltidsraster utfirda-
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des. Friagan ansags emellertid vil vird att allt fortfarande bliva foremal
for myndigheters samt representanters for handel och industri m. m. upp-
mirksamhet och omvirdnad. Genom cirkulir den 21 december 1923 till
skoloverstyrelsen och lédnsstyrelserna angiende ordnande av gemensamma
maltidstimmar, anbefallde Kungl. Maj:t linsstyrelserna och skoldverstyrel-
sen att vidtaga atgirder i huvudsaklig 6verensstimmelse med skoldversty-
1elsens forslag (se bil. A till detta utlitande). I fraga om utvecklingen ef-
ter sistnimnda tidpunkt framhdller skoloverstyrelsen sin benigenhet att
tro, att det omdome angfiende det nuvarande tillstandet, som i motionen
falldes pa grundval av den nidmnda undersokningens resultat, dr i det stora
hela riktigt, och att frigan sdlunda under de sista tio aren icke férts nimn-
vart nidrmare en tillfredsstillande 16sning. Det torde enligt skoldverstyrelsen
vara uppenbart, att industri, affirsliv och d&mbetsverk icke hittills rittat sina
tider efter skolans tider och icke heller kunde forviantas att gora detta i
framtiden. Under framhillande av att, sirskilt betriffande storre stider,
betydande svarigheter skulle yppa sig vid ett forsok att sammanjimka olika
meningar och intressen med avseende & maltidsrastens lampliga forligg-
ning, har skoloverstyrelsen emellertid funnit saken vara av sadan vikt, att
ett dylikt forsok icke borde underlitas. I varje fall ansag sig overstyrelsen
icke bora avstyrka, att en undersékning i siddan riktning nu foretages.

Socialstyrelsen erinrar om sitt i samband med 1923 &rs utredning gjorda
konstaterande av férefintlig stor splitiring, dven om i stider, som behirs-
kades av en storre industri, en tendens framtriadde att forligga maltidsrasten
till en gemensam tid. I detta samband hade péapekats, att industriens rorelse-
frihet genom arbetstidslagen och genom de kollektiva avtalen vore begrin-
sad samt att dessutom maéltidsrasternas forliggning i flertalet fall vore be-
roende pa respektive industriers egenartade arbetsforhédllanden och dérfor
icke utan avsevirda olidgenheter kunde enhetligt regleras. En bristande 6ver-
ensstimmelse férefunnes dessutom i friga om maéltidsrasternas forliggning
inom olika samhillsgrupper.

I anledning av 1923 &rs cirkulir upptogs fragan lokalt till behandling &
olika orter inom landet. Enligt de upplysningar, som varit fér socialstyrel-
sen tillgiingliga, ledde dessa Overliggningar endast i mindre utstrickning
till nigra direkta praktiska resultat. Emellertid torde desamma fa anses
hava varit av stor betydelse for att inom olika arbetsomraden fista upp-
mirksamheten & angeliigenheten av att vid bestimmandet av arbetstidens
forliggning hiinsyn tages till hemmens och husmddrarnas synpunkter i den
utstrickning, som arbetsforhallandena medgiva.

Siasom allmint omdoéme uttalar socialstyrelsen, att nigot nimnvirt ut-
rymme for ytterligare atgiirder fran det allminnas sida till dviigabringande
av en mera enhetlig reglering av méltidsrasterna pa sérskilda orter och inom
olika arbetsomriden knappast torde fa anses foreligga. Man hade i stort
sett att lita till ett lokalt bedrivet arbete for beredande av marken for fri-
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villiga 6verenskommelser om inférande av samtidighet i fraga om maltids-
raster 4 sirskilda orter, diar forutsdttningar hirfor kunde vara for han-
den. For ett sidant arbete funnes redan i Sveriges husmodersforeningars
riksforbund en limplig organisation, som jimvil torde kunna prestera for
frigans frimjande eventuellt erforderliga ytterligare utredningsarbeten. Vid
sddant forhallande ansag sig styrelsen bora draga i tvivelsmal om den i re-
mitterade motionen ifrigasatta utredningen kunde anses behovlig.

Sveriges Husmodersfoéreningars Riksforbund framhaller nu férevarande
sporsmals sammanhang med hembitridesfrigans rationella 16sning fivensom
vikten av en l6sning, som tillfredsstiller folkhilsans och nationalekonomiska
krav pa reformer i av motioniren antydd riktning.

Sveriges Industriforbund framhaller, att 1923 Ars utredning i dmnet i
allt visentligt torde giva en tillforlitlig bild dven av de nuvarande forhallan-
dena betriffande méltidstimmarna inom handel, industri, administration
och undervisningsvisen. Utredningens redogérelse savil for vinsterna av lik-
tidiga maltider som for de mycket stora svarigheter, anordnandet av sa-
dana moter, torde fortfarande dga full giltighet. Forbundet uttalar som sin
asikt, att frigan om gemensamma mAltidstimmar syntes vara redan si all-
sidigt och fullstindigt utredd, att nigot nimnviirt knappast torde sta att
vinna genom en férnyad utredning. PA detta omrade vore det av allt att
doma oldmpligt att ingripa reglerande genom lagstifiningsatgirder. Dock
syntes det foérbundet pékallat, att ett fornyat initiativ toges fran Kungl
Maj:ts sida av samma art som tidigare forekommit. Dirigenom skulle for-
nyad anledning givas at de intresserade & varje sirskild ort att soka kom-
ma till samforstind om hur en stérre enhetlighet uti maéltidsledigheter
skulle kunna dviigabringas. DA de storsta svarigheterna for astadkomman-
de av en tillfredsstillande 16sning av denna betydelsefulla friga torde sam-
manhénga med forliggningen av skolornas maéltidsraster, ansiag forbun-
det slutligen, att Kungl. Maj:t borde vidtaga de nodvindiga atgirderna for
att foreskrifterna i 1928 ars ldroverksstadga skulle erhalla full effektivitet
i vad de avsige aliggande for skolorna att, si langt det vore mojligt, for-
lagga arbetet med avseende fiist vid de tider, da flertalet samhillsmedlem-
mar 4 vederborande ort hade ledighet for méaltid i hemmet.

Med erkidnnande av synpunkterna i motionen samt under framhailande
av svirigheten att inom de olikartade omraden, vart niringsliv omgriper,
praktiskt genomfdéra gemensamma maéltidstimmar tillstyrker Landsorganisa-
tionen i Sverige en utredning i dmnet.»

Andra kammarens utskott yttrar vidare:

»For egen del far utskottet, som instimmer i motionirens syfte, med be-
aktande i huvudsak av vad i de silunda gjorda yttrandena framhallits an-
fora foljande:

Fragan om anordnande av gemensamma maltidstimmar har tidigare i
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olika sammanhang varit foremal for 6vervigande. Forst upptogs den till be-
handling ur den mera begrinsade synpunkten att soka foérebygga det be-
svir och den omgang, som fororsakades av att dmbetsmin samt industri-
och affirsmidn m. fl. intogo sina luncher vid varierande tidpunkter. Denna
synpunkt torde numera sakna storre reell betydelse. Direfter aktualisera-
des frdgan anyo under kristiden pa grund av savill did ridande knapphet
pa livsmedel och brinsle som oOnskvirdheten att genom rationaliserings-
atgirder inom hushéllets omridde motverka denna knapphet. Aven se-
dan kristiden vikit, bibeholl frigan sin aktualitet, ehuru den direfter be-
domdes ndrmast med hénsyn till hemmens synpunkter och asyftade att fa
till stand liattnader i hushallsbestyret.

Om fragans vikt och betydelse ur sistnimnda synpunkter lira delade me-
ningar icke rada. Det ligger i sakens natur att tvinget fér olika medlem-
mar av en familj att nodgas forligga sina maltider till olika tidpunkter val-
lar husmodrar och hembitriden avseviarda olidgenheter och att denna splitt-
ring av méltidstimmarna dr beklaglig ur familjelivets synpunkt. Aven av
motiondren framfoérda néringsfysiologiska och nationalekonomiska syn-
punkter fortjina beaktande.

Ocksi har sporsmalet om gemensamma maltidstimmar dgnats livlig upp-
mirksamhet, och atskilliga atgérder hava fran det allminnas sida vidta-
gits for fragans frimjande. Verkstillda unders6kningar hava givit vid han-
den, att det alltjaimt foreligger stor splittring pa omradet och att, 4ven om
den allménna opinionen i stort sett &r gynnsamt instilld till frigan om ge-
mensamma maltidstimmar, stor olikhet i uppfattningen riader rorande lAmp-
liga sattet for fragans ordnande och medlen hirfor.

Sporsmaélet ror visentligen ernaendet av samtidighet @ en och samma
ort betrdffande en maltidsrast mitt pd dagen, medan fragan om samtidig-
het betriaffande arbetets avslutande for dagen och dirmed mojliggorande
av gemensam middagsmaltid eller aftonmaltid, hur man nu vill kalla den-
samma, ansetts kunna fa en acceptabel 16sning redan under nu radande for-
hallanden och intagit en mindre framtridande plats i den allménna dis-
kussionen.

De vigar, som for erndende av ett battre sakernas tillstand kunna tagas
i betraktande, synas vara antingen lagstiftning eller atgirder, varigenom
pa Overtygelsens vig och genom propagandaatgidrder marken kan beredas
for ett frivilligt inférande ort for ort av samtidig maltidsrast.

Enligt uskottets mening limpar sig den féreliggande frigan pa grund av
de vitt skilda hénsyn, som maste tagas till helt olikartade férhallanden, knap-
past for enhetlig reglering utan den torde till sin innebérd vara av natur
att bist kunna lokalt ordnas. Man torde dven i fortsitiningen fa lita till
striivandena att pa frivillighetens vig soka fa till stind en onskvird storre
grad av samtidighet i fraga om maltidsraster & varje siirskild ort. En all-
méin utredning av den art, som av motioniiren payrkats, synes darfor ej

Bihang till riksdagens protokoll 1935. 12 saml. 1 avd. Nr 7— 8. 2
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vara av forhallandena pakallad. For att jimna vigen for ett samarbete pa de
olika platserna i vart land synes det dock angelédget; att: ett férnyat initia-
tiv tages fran Kungl. Maj:ts sida av liknande art som ar 1923. Da: sedan
dess tiden sjilv otvivelaktigt arbetat for saken och synpunkterna inom skilda
befolkningsgrupper numera torde var vida mer forstaende for en dylik ak-
tion, vagar utskottet hysa den overtygelsen, att praktiska:resultat numera
skulle betydligt lattare staratt vinna én tidigare for realiserandet av motio-
nirens behjirtansvéarda syfte, pa den vig, hir nirmast angivits.

Under aberopande av vad utskottet hir ovan anfért far utskottet hem-
stalla,

att andra kammaren matte for sin del besluta, att frin riksdagen fram-
stillning gores till Kungl. Maj:t om fornyade atgirder frdn Kungl. Maj:ts
sida for aviagabringande sa langt omstindigheterna medgiva av storre enhet-
lighet a skilda orter i fraga om raster for intagande mitt pa dagen av
gemensam maltid i hemmet.»

Andra kammaren biféll- sitt utskotts hemstillan, varefter drendet Over-
lamnades till forsia kammaren, som hidnvisade detsamma till sitt forsta
tillfalliga utskott.

Vad av andra kammarens utskott i drendet anforts har icke givit ut-
skottet anledning till annan erinran, dn att utskottet, med understrykande
av att forevarande fraga bor ordnas lokalt med anpassning efter forhal-
landena p& de olika orterna samt att man dven i fortsittningen bor lita
till stravandena att pa den frivilliga Overenskommelsens vig soka fa till
stand en stérre grad av samtidighet i fraga om maltidsraster, anser sig
bora for sin del bestamt avstyrka vidtagandet av lagstiftningsatgirder i
syfte att dstadkomma en enhetlig reglering av den féreliggande fragan.

Med framhéallande av vad ovan anférts samt med aberopande av vad andra
kammarens utskott i ovrigt i drendet yttrat hemstiller utskottet,

att forsta kammaren matte for sin del, med bitradande
av andra kammarens beslut i drendet, besluta, att riksdagen
ville i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om férnyade at-
giarder fran Kungl. Maj:ts sida for avigabringande si langt
omstindigheterna medgiva av storre enhetlighet a skilda or-
ter i fraga om raster for intagande mitt paA dagen av gemen-
sam maltid i hemmet.

Stockholm den 20 maj 1935.

Pa utskottets vignar:
EDGAR SJODAHL.

Nirvarande: se ulskottets utlitande nr 7.



Forsta kammarens forsta tillfalliga utskotts uildtande Nr 8. 11

Bil. A.
GUSTAF,

med Guds nade, Sveriges, Gotes och Vendes Konung.
Var ynnest och nadiga benigenhet med Gud Allsmiktig!

Genom beslut den 26 september 1921 uppdrog Kungl. Maj:t at skolover-
styrelsen att verkstiilla undersokning, hur frigan om anordnande av’'gemen-
samma maltidstimmar dittills utvecklat sig, samt att pa grundval av sagda
undersékning och efter samrid med socialstyrelsen till Kungl. Maj:t' inkom-
ma med det yttrande och forslag till frigans frimjande, vartill undersok-
ningen kunde foéranleda.

Skoloverstyrelsen har, efter verkstillande av niamnda undersokning, i
underdinig skrivelse den 5 mars 1923 avgivit yttrande och forslag i dmnet.

Kungl. Maj:t, som finner onskvirt, att for maltider erforderlig ledighet
fran savil skolarbete som annat arbete anordnas samtidigt i storsta mojliga
utstrickning, finner gott anbefalla linsstyrelserna att — i' syfte att astad-
komma dylik anordning — for varje stad eller storre stadsliknande samhél-
le, dir si med héinsyn till rddande arbetsforhallanden finnes erforderligt
och lampligt, foranstalta om overlidggning i frigan infor lamplig ordférande
mellan representanter fér imbetsverk, undervisningsanstalter och institu-
tioner A orten dvensom for personer, dir sysselsatta i handel, industri och
andra néringar.

Tillika anbefaller Kungl. Maj:t skoldverstyrelsen att anmoda overstyrelsen
understillda rektorsimbeten och skolstyrelser i stider och storre stadslik-
nande samhillen att taga i noggrant overviigande étgirder for vinnande av
angivna syfte samt att, iven om vid sammantréide, varom ovan forordnats,
icke kan astadskommas allmiin dverenskommelse om gemensamma méltids-
raster, vidtaga Atgirder for att de olika skolornas maltidsraster ma i moj-
ligaste man sammanfalla.

Av skoloverstyrelsen uppgjorda fyra alternativa forslag till indelning av
arbetstiden bifogas att tjina till ledning vid 6verldggning i Amnet.

Detta meddelas Eder till efterrittelse.

Stockholms slott den 21 december 1923.

GUSTAF.
(Ecklesiastikdepartementet.) Sam. Clason.

Cirkuldr till skoloverstyrelsen och linsstyrelser-
na angdende anordnande av gemensamma maltids-
timmar.
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Férslag till indelning av arbetstiden.

Grupp A omfattar industriarbetare m. fl. med 8'/» timmars arbetsdag 5 da-
gar i veckan och 5'/> timmar pa lérdagen.
Grupp B omfattar arbetare och viss kontorspersonal m. fl. med 8 timmars

arbetsdag.

Grupp C omfattar #mbets- och tjinstemin, kontorspersonal m. fl. med 7
timmars arbetsdag.
Grupp D omfattar skolor av olika slag.

|

'{ Befattnings- S |
‘ havaregs Arbetstidens indelning | arllirelilsrtlfd } Maltidsrast
Alt. I ‘
Grupp A | 7—10.30; 12—5 8/, t. 10.30—12
> B | 8-1030; 12—5.30 '8 10.30—12
> G 8.30—10.30; 12—5 7 > | 10.30—12
» D | 745—10.35; 12—2.35 (3.30) 6 a 7 lekt. 10.35—12
Awo |

. Grupp A 7—11; 12.30—5 81/, t. S 11—12.30

! » B | 8—11; 12.30—5.30 8 | 11—12.30
> C | 830—11; 1230—5 12 - 11—12.30
» D ‘ 8—10.50; 12.15—2.50 (3.45) 6 a7 lekt. | 1050—12.15

Aw 1L |

| Grupp A | 7—1215; 1.45—5 81, t. 12.15—1.45

» B 8.30—12.15; 1.45—6 '8 C12.15—1.45

; > G| 830—1215; 1.45—5 |7 12.15—1.45

| > D | 815—1210; 1.30—3.10 (4.05) 6 a7 lekt. | 1210—1.30

| oAw v, | I

| Grupp A | 7.30—1245; 2.15—530 | 8, t. 1245215

‘ > B | 830—1245; 2.15—6 '8 | 1245—215
» €| 9—1245; 215—5.30 7 > 12.45—215
» D | 8-955; 10.25—1 5 lekt | 1.00
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