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Nr 80.

Av herr Norman m. fl., angdende obligatorisk undervisning i folk-
och smdskolor i hdlsovdrd och regler for ett hygieniskt
levnadssditt.

Trots allt utomordentligt fortjinstfullt arbete fér och i den svenska folk-
skolan finnas alltjimt omriden, dir dess verksamhet behover fordjupas
och intensifieras. Medan barnens sjilsliga ans och fostran sedan linge
ir en erkiind huvuduppgift for samhéllet, statligt normerad i detalj, skolans
praktiskt taget hela uppgift, si dr huvudparten av barnens fysiska fostran
overliten pA hemmen, dven om dessa éro aldrig sa illa rustade for upp-
giften.

Insikten om malet, sunda sjilar i sunda kroppar, dr allmin egendom,
men i stort sett har denna insikt dnnu icke planmissigt fatt komma till
uttryck i folkskolans verksamhet. Av folkskolan kriver staten betrdffande
kunskapers meddelande i hiilsoliira endast att den i endera av skolans tvd
sista klasser meddelar sidan undervisning. Krav pa verklig fostran frin
skoltidens bérjan till dess slut stilles icke alls. Atgirderna foér vard och
skydd av barnens hilsa, de socialpedagogiska anordningarna, dro de sir-
skilda skoldistriktens ensak. Den konkreta bild av férhillandena, som for-
mas inom denna ram, ir naturligtvis mycket skiftande i olika skoldistrikt
men torde pi de flesta orter limna atskilligt 6vrigt att onska.

Att statligt ingripande, stéd och reglering, ir oundgingligen nédvindigt
har riksdagen tidigare givit tillkinna genom beslut av &r 1928 (efter motion
II: 223 av Olivia Nordgren) att i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla »det
Eders Kungl. Maj:t ticktes lita utreda, huruvida och pa vilka villkor samt
efter vilka grunder bidrag av statsmedel kunna utga till kommuner och skol-
distrikt pa landsbygden fér likareundersokningar av skolbarnen och éver-
vakande i évrigt av barnens hdlsoférhdllanden vid folk- och smdskolorna».

Vi dro fullt 6vertygade om, att det elementira socialhygieniska kravet,
att barnen oavsett hemmens ekonomiska standard tillférsikras tillricklig
och hilsosam foda, sund utvecklingsbefrimjande bostad, tillgng till sak-
kunnig medicinsk 6vervakning m. m. kommer att tvinga sig fram i for-
grunden, niir atgirder till sikrande av vart folks fortbestind kriva over-
viiganden. Vi limna emellertid hiir & sido dessa atgiirder av viisentligen eko-
nomisk innebdrd for att uteslutande fista uppmirksamheten vid det peda-
gogiskt-organisatoriska problemet. Det skall blott anmiirkas, att det synes
vara en orimlig inkonsekvens att godtaga iven mycket viisentliga utgifter
for djupgiende dtgirder men limna & sido de grundliggande resultat, som
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kunde nis utan eller med ringa kostnader inom den nuvarande organisa-
tionens ram.

Impulser att taga upp fragan ha ingalunda saknats. Detta ir ju ocksd
helt naturligt. Det torde nimligen vara si att varje betydande framsteg
for det socialhygieniska arbetet forutsiitter, att forskningens resultat goras
tillgdingliga for folkets breda lager. Fran de praktiskt arbetande socialhygie-
nikerna reses ocksi kravet pa ett energiskt upplysningsarbete som levande-
gor hilsovérdens forutsittningar och de dirav dragna praktiska slutsatserna.
Blickarna riktas nu pa folkskolan, sedan man vil gjort den upptickten, att
man i folkskolans barn har de bista kanalerna till hemmen. De iro utom-
ordentliga propagandister. Det uppviixande sliktets niringsstandard ir exem-
pelvis visserligen i forsta hand en ekonomisk friga men ocksi en friga
om att s6ka Overvinna oférstand och bristande omtanke. Betriffande bo-
stadsforhillandena tillata vi oss citera Alva och Gunnar Myrdal som # Kris
i befolkningsfragan uttala: »Gjorda undersokningar ha klart ddagalagt, att
en visentlig del av slumbostadsklientelet icke ir tvingat till bostadsnod av
ekonomiska skil, utan bo trangt och uselt pA grund av dalig bostadskultur.
Och for kanske storre delen av alla familjer i vart land galler det, att de
med mera insikter och omtanke dock skulle kunna fi mycket mera ut av
sin bostad. 18 procent av rummen i de undersokta liigenheterna i Lund hade
t. ex. alldeles igenklistrade fonster; de familjer, som bebodde dessa ligen-
heter, hade siledes frantagit sig sjilva mdjligheten till liigenhetens genom-
luftning. Ohyreproblemet ligger lika vil som ventilationsproblemen niistan
helt pa upplysningens omrade. For att hir inte tala om de hygieniska vin-
ster, som skulle kunna goéras genom en #dndamalsenligare moblering och
dirvid framfor allt en béttre fordelning av sovplatserna inom ligenheten.»
Liknande kunde efter tjinstelikarnas beriittelser anféras om undvikande av
ofta nedbrytande sjukdomar, exempelvis tuberkulos, och osunda levnads-
vanor over huvud. Att betydande férbitiringar skulle kunna vinnas genom
att engagera folkskolan i upplysningens tjinst synes uppenbart.

Med dessa riktiga och berittigade, man kunde kanske siga utifrin lagda
synpunkter pa folkskolans uppgifter sisom led i pagdende strivan efter
o6kad folkhilsa har man emellertid dnnu inte fullstindigt nétt fram till
sakens kirna, dven om man hértill ligger en synpunkt himtad frin sam-
hillets aktuella forsorjningsproblem och dess beroende av den enskildes
niringsvanor. Man méste se det hela som ett skolans eget problem, visser-
ligen i belysning av den ovan skisserade allminna maélsétiningen.

Det torde vara omojligt att astadkomma en hallbar motivering for att
betydligt 6ver en halv miljon barn i smaskolan och folkskolan forst
i slutet av sin skoigidng annat dn sporadiskt erhalla undervisning i reglerna
att bevara sin hilsa och fostran till levnadsvanor #dgnade ait bevara och
hoja deras hilsotillstind. De dro ju uppenbarligen i samma grad som de
vuxna utsatta {6r hilsorisker genom oriktig inriktning av livsfoéringen. De
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kunna siledes ha riitt till att pa ett tidigt stadium fa sitt intresse vickt for
sin hiilsa och att bli undervisade i mojligheten att undvika smittsamma
sjukdomar samt évade till vanor, som forebygga ohilsa och befordra ett
gott hiilsotillstind. Om berittigandet av undervisning och fostran av folk-
och sméiskolans alla barn synes stillt utom varje tvivel, fordrar fraigan om
mojligheten en del 6verviganden. Det har niamligen visat sig, att linder
som utfirdat bestimmelser om att undervisning i hygien skall inforas i
alla klasser och liggas s, att barnen lidra sig ett hygieniskt levnadssiitt,
ha haft svarigheter vid programmets genomférande. Tre fordringar méste
vara uppfyllda for ett lyckligt genomférande. Liraren miste bli primus
motor i systemet. Dirfor bor till hans forfogande stillas medel, en hand-
bok, ur vilken han kan himta fyllig och siker handledning for sin under-
visning och sina praktiska anvisningar. Dessa anvisningar skola klart be-
lysas av den teoretiska undervisningen, si att de framsta sisom sjilvklara.
Deras nytta méste vara obestridlig och dessutom fordras, att de skola kunna
pa ett ritt sitt utféras av varje normalt barn. Den liarobok i barnens hand,
som skall ge stadga 4t undervisningen, maste vara enkel och littfattlig samt
stimulerande till Asyftat handlingssiitt. Som en tredje, oundgénglig forut-
sittning uppstiller sig kravet pa samarbete med barnens hem. Métas nim-
ligen icke barnens intentioner med férstielse i hemmet, maste resultatet bli
klent. Men for att den levande kraft, som barnens intresse representerar,
skall bli mer 4n blotta impulser, maste fordldrarna fa enkla uttémmande
besked om praktiska utviigar att mota de krav, som stillas inom ramen for
deras ekonomiska formaga. Aven for foridldrarnas del kréves sidlunda en
handbok, som korresponderar med barnens ldrobok och det i skolan be-
drivna arbetet. '

Trots bristen hos oss av en medicinskt-pedagogisk centralmyndighet ha
vissa genomtiinkta forsok gjorts att i levande livet féra ut den utvidgade
hélsofostran, varom vi hir tala. Med stéd av Kungl. Maj:ts kungorelse anga-
ende undervisningsplan fér rikets folkskolor av den 31 oktober 1919, mom. 1,
som, dir sérskilda forhillanden féranleda, medger mindre avvikelser fran
faststiilld liroplan, har man i nagot skoldistrikt kunnat genomféra den
onskviirda vidgade undervisningen i hilsovard. For att ge en konkret bild
fran ett sidant skoldistrikt meddelas hir nagra data frdn Lund.

Genom beslut av folkskolestyrelsen den 22 maj 1933 bestimdes, »att un-
dervisning i hygien skulle meddelas i samtliga folk- och smaiskoleklasser i
anslutning till den av med. dr N. Brinke utgivna liroboken i hilso-
vard — — —>». Innan skolstyrelsen fattade siit beslut hade nedanstiende
uttalande gjorts av sexton av medicinska fakultetens vid Lunds universitet
professorer och lirare (s& méanga som medhunnit en granskning):

Vi ansluta oss helt till de tankar, som ligga till grund for detta dr Brinkes

forslag, och vi finna, att den vig han angivit for att nd sitt mal — skol-
och hemhygienens forbiittrande — ér vill och lyckligt vald.
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D4 de fordelar, som kunna nds genom forslagets realiserande, éro syn-
nerligen stora och da foérslagets praktiska genomférande ej kommer att
draga ndgra kostnader ut6ver kostnaderna for anvisningar till férildrar
och barn, finna vi att allt talar for att forslaget snarast mojligt vinner
tillimpning vid vara skolor.

Lund den 21/5 1933.

Kj. Otto af Klercker Otto Groné Torsten Hellman
F. Ask Gunnar Ahlgren Elis Essen-Moller
Ivar Broman J. Forssman J. Axel Hojer
G. Frising. Ebbe Petrén Erik Hedvall
Gosta Dohlman E. Widmark Alfred Flaum

Lars Edling

Sedan de beslutade édtgérderna under ir 1934 tillimpats har en i borjan
av detta ar utférd undersokning genom rundfrigor till distriktets lirare
och lérarinnor givit vid handen, att samtliga sextio lirare och lirarinnor
— utom en — funnit systemet virdefullt, barnen litta att intressera, litt
att anknyta undervisningen till 6vriga @mnen. Lirarepersonalen har givit
uttryck for onskvirdheten av att lirobok ingér i kursplanen frin andra
eller tredje klassen.

Det synes oss som om det lyckliga resultatet av detta forsok visar, att
tiden idr mogen for en enhetlig reglering av barnens undervisning i hilso-
ldra och fostran till hélsovanor. Kostnaderna frin det allminnas sida bliva
inga, savida icke stat eller skoldistrikt gratis stilla handledningarna och
anvisningarna till barnens och hemmens férfogande. Undervisningen kan
litt anknytas till 6vriga 4mnen. Det géller huvudsakligen att f en plan-
missig utformning for den undervisning som enligt undervisningsplanen
skall 4ga rum med uppgift att bibringa barnen vérdefull kunskap om
betingelserna for ménniskans liv och hilsans bevarande.

Med stod av vad ovan anforts och under sirskilt framhillande av vikten
av att fragan loses pa ett sddant sitt, att ett intimt samarbete med hemmen
garanteras, tillata vi oss hemstilla,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t gora framstillning
om sidana atgérder, att undervisning i hilsoviard och reg-
ler for ett hygieniskt levnadssitt infores som obligatoriskt
undervisningsdmne i folk- och smaéskolans samtliga klas-
ser upptaget i timplanen.

Stockholm den 22 januari 1935.

David Norman.

Alfred Petrén. Edv. Bjornsson. Torsten Strém.



