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Nr 87.

Av herr Ericsson i Sorsjon, m. fl.,, om anslag till kurser for ui-
bildning av wvissa hushdllerskor.

Det torde vara ganska allmint kiint, att skogsarbetarna varit och iro
alltjaimt synnerligen illa lottade. Vid skogsavverkningarna maste de ut-
fora ett synnerligen tungt och péfrestande arbete och dirtill oftast under
mycket besvirliga yttre forhéllanden. Deras provianterings- och matlag-
ningsfraga har av alder varit mycket primitivt ordnad. Det vid avverk-
ningarna i skogarna praktiserade mathallningssystemet »envar sin egen
kock», har medfort allvarliga oligenheter savil ur dietisk som ekonomisk
synpunkt. I och for sig kan detta icke synas sa forvanansvirt, ty om
man betdnker, att en skogsarbetare maste utveckla en till ytterlighet hogt
uppdriven arbetsprestation under varje arbetsdag han atnjuter formanen
att fa& vara i arbete, for att kunna uppn&d en mycket blygsam arbetsfor-
tjanst, inverkar detta sa, att han efter slutat dagsarbete ir trott och ut-
mattad, varfor det f6r hans vidkommande icke girna kan bli fraga om
nagon riktig matlagning utan kommer hans kost att huvudsakligen besta
av torrskaffning, kolbullar och amerikanskt flisk samt stora méngder
kaffe.

Genom denna ensidiga och enformiga kosthallning, med anvindning i
stor utstrickning av hardsmilta livsmedel, fororsakas fel och rubbningar
i matsmiltningsorganen. Upprepade ginger har detta kunnat konstateras
och ldmnas bland annat redogorelse hirfor i den av socialstyrelsen ar
1916 publicerade utredningen angiende skogsarbetarnas levnads- och ar-
betsforhallanden i Norrland, Varmland och Dalarna. Senare har riktig-
heten av detta ytterligare bekriftats genom en av doktor E. Perman
foretagen undersokning, vilken utvisar, att pA grund av den olimpliga
dieten forekomma magsjukdomar i betydligt storre omfattning bland skogs-
arbetarna #dn vad fallet #Ar betriffande andra arbetargrupper. Doktor
Perman uttalade likaledes som sin mening, att nigon minskning av mag-
och tarmsjukdomarna inom denna yrkesgrupp icke vore att forvinta,
forrdn #ndring astadkommes i de ogynnsamma niringsférhallandena genom
béttre ordnad mathallning, mera omviixling i dieten samt rikligare an-
viandning av gronsaker och andra fodoimnen.

En ytterligare oligenhet, som kiinnetecknar det i skogarna praktiserade
individuella matlagningssystemet ligger diri, att det fororsakar misshus-
hallning med ingredienserna med dirav uppkommande fordyring av kost-
hallet, vilket dr beklagligt med hiinsyn till de smé& dagsfortjinsterna.

Forevarande sporsmal var foremal for behandling vid 1929 arsriksdag,
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i anledning av en d& vickt motion. Denna resulterade i, att riksdagen
beslot hos Kungl. Maj:t anhalla om utredning rorande mdojligheten att
pa limpligaste sitt kunna astadkomma en forbéttring av skogsarbetarnas
provianterings- och matlagningsforhillanden under vistelsen i skogarna.
Nagot forslag pa grund av den beslutade utredningen har &nnu icke fram-
lagts till riksdagen, men har dnd& viss atgdrd blivit vidtagen av social-
styrelsen, som genom skogshirbirgesinspektoren latit bedriva propaganda
for det av motionirerna forordade kooperativa mathéallningssystemet. Pro-
pagandan har férekommit i form av foredrag samt spridande av lampliga
skrifter och broschyrer i amnet. Upplysningsverksamheten har givetvis
varit nyttig i det hiinseendet, att den bidragit att vicka skogsarbetarnas
intresse for de fordelar som det kooperativa systemet erbjuder.

FEmellertid synes det oss vara angeliget och dirtill befogat, att staten
limnar sitt stod 4t denna for skogsbygdsbefolkningen nyttiga verksamhet
pa ett nagot kraftigare sitt 4n vad som kan ges i form av uppl!ysnings-
propaganda. En nodvindig forutsittning for att storsta mojliga frukt-
bringande resultat skall kunna vinnas torde s#kerligen ligga déri, att
det finnes tillgang till kvalificerade hushallerskor & arbetsplatserna. Med
kvalifikation menas hir vad som kan inbegripas i uttrycket sekonomisk
hushallning». Det blir alltsd fridga om utbildning av hushallerskor for
kooperativa matlag och kan detta realiseras genom anordnande av sir-
skilda hush&llskurser pa olika platser inom skogsbygdsomradena. Hirfor
erfordras medel till bestridande av de med kursernas organiserande och
genomforande nodviandiga utgifterna. Dessa kurser bora enligt vart for-
menande goras avgiftsfria for deltagarna, vilket synes nodvindigt for att
ingen pa grund av ekonomiska. skil skall vara forhindrad deltaga.

Det anslag, som hir nedan #skas till frimjande av kooperativ mathall-
ning i skogarna, torde, direst det beviljas, av Kungl. Maj:t stdllas till
socialstyrelsens forfogande och bor styrelsen givas en ganska stor frihet
betraffande dispositionen av samma. Inom socialstyrelsen torde det vil
komma att &ligga skogshirbirgesinspektoren att organisera kursverksam-
heten, och med kinnedom om denne tjinstemans kompetens och varma
intresse for den fraga det hir giller kan man sikerligen forutsitta att
goda resultat skola vinnas.

Betriffande storleken av det anslag, som bor komma ifraga for angivna
andamal, forefaller det, med tanke pa de vidstrickta omraden som skogs-
bygderna utgdra, att en summa av 25,000 kronor vore erforderlig. Det
synes bora vara angeliget att en till storleken sd pass summa anvisas,
att dirmed ges mojligheten till anordnande av ett flertal kurser.

Under aberopande av vad ovan anforts, tillata vi oss vordsamt hem-
stilla,

att riksdagen matte besluta, att till anordnande av
hushéallskurser for utbildning av hushallerskor for
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kooperativa matlag i landets skogsbygdsomraden, for
budgetaret 1935—1936 anvisa ett anslag av 25,000
kronor.

Stockholm den 18 januari 1935.

Evald Ericsson Adolf Englund. Ernst Hage.
i Sorsjon.

C. 0. Johansson, Lars Jonsson, Nils Olsson

Solleftea. Havero. i Rodningsberg.
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