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Nr 248.

Av herr Nilsson i Karlstad, angdende inférande av gemensamma
madltidstimmar.

Sedan lang tid tillbaka #r det ett allmint onskemal bland dem, som bara
ansvaret for ett hems skotsel, att man inom sambhillets olika arbetsomraden
skall kunna ena sig om inférandet av gemensamma maéltidstimmar. Som
forhillandena nu gestalta sig, rider ett fullstindigt kaos i detta avseende,
endr man savil inom skolorna som inom andra institutioner i statens och
det enskilda niringslivets tjinst tillimpar sinsemellan mycket olika tider.
Féljden bliver den, att man inom de medelstora och stora familjerna ofta
maste rikna med ati samma maltid infaller pa skilda klockslag for samt-
liga de familjemedlemmar, som iro verksamma utom hemmet. Flerstides i
utlandet har man for linge sedan kommit till réiitta med detta problem, men
i vart land vintar det &nnu pa sin 16sning.

For nigra ar sedan lit Sveriges husmodersféreningars riksférbund verk-
stilla en utredning angdende de maltidstimmar, som tillimpades av olika
institutioner och foretag i samhiillet. Det visade sig hiirvid, att olika slag
av skolor, industriféretag, kontor och fimbetsverk i de flesta fall hade sin
egen speciella tid fér maltidsrasterna. Tillstindet kunde med skil karakteri-
. seras som kaotiskt. Ofta rddde dessutom betydande olikheter inom de skilda
grupperna av institutioner och foretag. Enbart folkskolorna riknade sins-
emellan 69 olika variationer, vilka strickte sig mellan klockslagen 9 och
14.15. Inom kategorien kontor och #mbetsverk funnos 19 olika variationer,
och ovriga institutioner drogos med lika tillirasslade férhallanden. Inom
handeln funnos éverhuvud inga bestimmelser om méltidstimmar.

Denna fullstindiga brist pa enhetlighet och system leder till att ménga
av vira husmodrar maste utfora ett ytterst betungande dubbelarbete. Den
ovan nidmnda utredningen kom bl. a. tiil det nistan otroliga resultatet, att
man i 6verviigande antalet stadshem med uppviixande ungdom maste halla
flera middagar varje dag under pigdende termin. I somliga, ingalunda sill-
synta fall maste samma maltid dukas fram #nda till fyra & fem gdnger. Att
den arbetsprestation, som utféres i hemmen, méste bliva lidande hérpa,
ligger i oppen dag. Nir statsmakterna i dessa dagar synas hysa ett siirskilt
intresse for de barnrika familjerna med hénsyn till deras betydelse for be-
folkningsutvecklingen, s ma det vara tillatligt att hir peka pd en reform, som
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i all sin anspriaksloshet skulle linda dessa i sann mening sambillsnyttiga
familjer till oskattbar fordel.

Forutom att trevnaden i hemmen undergrives genom bristen pa ordning
med maltiderna, ar detta tillstind ocksa djupt att beklaga ur rent folk-
medicinsk synpunkt. Om fodan skall serveras kall eller uppviarmd, och det
icke en utan flera ganger, forlorar den avseviirt bade i néringsvirde och
smaklighet. [ likarkretsar har man med anledning hérav borjat agitera for
inforande av gemensamma maltidstimmar. Brénsle forbrukas jimvéal all-
deles i onddan, och husmoderns eller hembitridets arbetstid ger férre moj-
ligheter bide till annat gagnande hemarbete och till en vilbehovlig sjilslig
forstroelse eller rekreation. Det har fran sakkunnigt hall beriknats, att
de svenska hemmen arligen foérlora flera tiotal miljoner kronor genom
det kaotiska tillstand, som rader i berorda avseende, och dven om den eko-
nomiska sidan av saken kanske icke #r den viktigaste, synes likvil denna
siffra bora stimma till eftertanke.

Det ir dock i sjilva verket langt ifran ogorligt att fa rétsida pa problemet
och inféra en smula system i de nuvarande 16sliga forhdllandena. Aven utan-
for hemmens egentliga krets rider némligen eit varmt intresse for saken,
och mycket tyder pa att myndigheter och andra institutioner girna skulle
vara med om en indring till det bittre. Det fortjinar i detta sammanhang
anmiirkas, att liroverksstadgan i bestimmelserna om maltidsraster ger moj-
lighet till hinsynstagande till maltidstimmarna pi respektive orter. Inom
vissa storre industriforetag, t. ex. Aseas verkstider i Visteras, har man sedan
linge tillimpat ett system med fasta och for hela personalen gemensamma
maltidstimmar. Men det miste bli dverensstimmelse dven de olika institu-
tionerna och foretagen emellan, och nér opinionsbildningen nu synes ha
fortskridit si 1angt, att reformstrivandena kunna rikna pa allmin sympati
bland allminheten, ir ritta tidpunkten inne for statsmakterna att ingripa.
Igangsittandet av en utredning angdende de gemensamma méltidstimmarnas
inférande skulle leda till att frigan bragtes ett stort steg nirmare sin 16sning.

En sidan utredning behdvde varken bli kostsam eller langvarig. Det mé
hir sirskilt papekas, att forhdllandena pd landsbygden icke ha nigon kén-
ning av den nuvarande bristen pa enhetlighet betréffande maltidstimmarna.
utan att uppmirksamheten uteslutande kan riktas p& samhillen med mera
koncentrerad bebyggelse. Utredningen borde kunna inskrénkas till att kom-
plettera tidigare gjorda erfarenheter och peka pa de punkter, dir statsmak-
terna och myndigheterna skulle kunna taga initiativet till inférandet av en
enhetlig och arbetshesparande ordning. Hérmed vore redan mycket vunnet.
Skulle de sakkunniga fiven anse sig kunna foresia atgiirder, syftande till att
fa stora delar av det privata niiringslivet med pa en reform i angiven rikt-
ning, s komme hiirigenom en god och behjartansvird sak att {6r en sikert
skiiligen ringa penning bliva genomférd.

I anslutning till vad ovan anférts tilliter jag mig salunda hemstilla.
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att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla
om igangsittande av en uiredning angiende inférande av
gemensamma maltidstimmar &vensom framliggande for
riksdagen av de forslag i drendet, vartill utredningen kan
giva anledning.

Stockholm den 22 januari 1935.

Nils Nilsson
i Karlstad.
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