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Nr 190.

Av herrar Holmgren och Olofsson i Digernis, om an-
slag for visst dndamdl till aktiebolaget Zanders mediko-

mekaniska gymnastik.

Ar 1865 oppnades i Stockholm ett institut for medikomekanisk gymna-
stik av davarande medicine licentiaten sedermera medicine hedersdoktorn
Gustaf Zander. Vid detta institut tog Zander i anviandning ett antal av
honom sjilv uppfunna och utexperimenterade apparater for att ni samma
eller bittre terapeutiska effekt som med manuell massage och gymnastik.
Institutet dr alltjdimt i ging och kallas i dagligt tal efter grundliggaren
for Zanderinstitutet. Det fdges nu av ett bolag A. B. Zanders mediko-
mekaniska gymnastik, och som likare tjinstgér vid detsamma f. n. en son
till grundaren.

For drivande av maskinerna anlitades till en bérjan stadsbud, stundom
dalkullor. Sedermera anskaffades en &ngmaskin och direfter elektriska
motorer for erhallande av drivkraft. Tack vare den maskinella driften kan
medikomekanisk behandling goras relativt billig och bliva tillgéinglig for all-
minheten for ganska lagt pris.

Betriaffande Zanderbehandlingens medicinska virde tillita vi oss &be-
ropa uttalanden av en svensk auktoritet pi omradet, professorn i ortopedi
vid karolinska institutet Patrik Haglund. I ett minnestal infér svenska
likarsillskapet 6ver dr Gust. Zander, som avled &r 1920, framhaller prof.
Haglund bl. a. »huru denna metod blivit alltmera uppskattad och berémd,
och huru det allra mesta av all den medikomekanik, som numera inom olika
omraden av praktisk likekonst spelar en si stor roll och blev bunden vid
Zanders namn dnda dédrhin, att det i frimmande sprik bildades verber for
betecknande av den nya metodens utdvning».

Till belysande av Zandermetodens betydelse redogjorde prof. Haglund
vidare for den entusiastiska uppskattning, som metoden i Tyskland under
virldskriget ronte frin fackminnens sida, di det gillde virden av krigs-
invalider.

Professor Haglunds tal finnes tryckt i Hygieas septemberhiifte ar 1920.

Med Stockholmsinstitutet som forebild i avseende pi maskinell utrust-
ning och skétsel har under drens lopp det ena Zanderinstitutet efter det
andra vuxit upp i snart sagt alla linder. Den enda fullstindiga férteck-
ning vi kinna daterar sig frdn ir 1911, di antalet Zanderinstitut uppgick
till 206, fordelade pa alla virldsdelar utom Australien.
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I Sverige funnos d4 inalles 6 institut. Sedermera har antalet nigot sjunkit.
Orsakerna hirtill torde i huvudsak vara tvd. Den offentliga vanforevar-
den har sedan dess mycket utvecklats, och atskilliga sjukhus och sanatorier
ha forskaffat sig mer eller mindre fullstindig utrustning med apparater
for mekanisk gymnastik. Hirigenom ha de privata Zanderinstituten for-
lorat i betydelse {or en stor del av sitt forutvarande klientel.

Men dartill har kommit, att den ekonomiska krisen under de sista aren
omojliggjort f6r mangen, som eljest skulle s behovt och onskat, att tillgodo-
gora sig Zanderbehandling {or atervinnande av hidlsa och arbetsformiga.

P& grund hérav har besoksfrekvensen pi Stockholms Zanderinstitut sir-
skilt under aren fr. o. m. 1930 sjunkit och nu blivit si lag, att verksam-
heten ddr trots personalindragningar och andra besparingsitgirder gatt
med forlust. Om bidrag till foretagets stodjande ej kan erhéllas utifrin,
maéste det inom kort, fore utgdngen av detta ar, nedliggas. Institutets sty-
relse har darfor hos Kungl. Maj:t anhillit om ekonomiskt understod.
Dess begdran om bhidrag av lotterimedel har ej bifallits, och i riksstaten
har intet belopp for dndaméilet upptagits.

Enligt vir mening skulle det vara ytterst beklagligt, om Zanderinsti-
tutet 1 Stockholm skulle nedliggas pa grund av en, som man hoppas, over-
giende ekonomisk kris. Det har forvisso alltjimt en viktig uppgift att
fylla 1 halsovardens tjanst. Vil kan det sigas att ersittning skulle kunna
vinnas, om ndgon allmin sjukvardsinrdttning finge motsvarande utrust-
ning. Men for atskilliga virdbehovande skulle en offentlig anstalt sanno-
likt ej bliva lika latt tillginglig som det centralt beligna Zanderinstitutet,
och besok pa en dylik skulle pd grund av oundginglig tidsforlust sannolikt
bliva minst lika kostsamt som vid den privata anstalten. For det allménna
méste uppenbarligen for en offentlig Zanderanstalt arliga anslag krévas.

Vi beakta tillfullo, att det, sdsom medicinalstyrelsen 1 avgivet yttrande
framhéllit, kan vara betankligt att tilldela ett enskilt foretag av denna art
statsanslag, men vi vilja dock framhéalla, att Zanderinstitutet genom dess
grundlaggares banbrytande verksamhet och de traditioner det foretrdder intar
cn sirstdallning. Denna sirstillning har vunnit allmént erkédnnande pa olika
siatt. Det kan erinras ddrom, att dr Zander ar 1875 erhsll ett statsbidrag
pd 2,000 kronor for att kunna utstdlla sina apparater vid en amerikansk
virldsutstidllning. Roda Korset har med beaktande av den betydelse insti-
tutet kan fa for behandlingen av krigsinvalider till stodjande av dess verk-
samhet beviljat detsamma ett engdngsanslag av 2,000 kronor.

I detta sammanhang fortjanar det ndmnas, att gymnastiska central-
institutets elever vid Zanderinstitutet sedan méanga 4r tillbaka haft kost-
nadsfri tillgdng till allsidig materiel for sin utbildning 1 medikomekanisk
gymnastik.

Vi anse oss dirfor kunna fororda, att Zanderinstitutet tillerkdnnes stats-
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bidrag for ett eller hogst tvd ar for att dess ledning mé beredas tillfille
att soka utvigar ur de nuvarande krissvarigheterna, och ha funnit att for
nista budgetar ett anslag pa 8,000 kronor hir{or skulle erfordras. Vi idro
beredda att stdlla till vederborande utskotts forfogande handlingar, som
visa foretagets ekonomiska stidllning, klientelets storlek under olika dr m. m.

Vi finna det rimligt, att institutet som motprestation till erhéllet stats-
bidrag limnar behandling till mindre bemedlade gratis eller till nedsatt
pris 1 sidan omfattning, att der sammanlagda prisreduktionen uppgir till
minst samma belopp som statsbidraget. Enligt vart formenande skulle en
dylik anordning for patienter vid serafimerlazarettet samt f6r hos riksfor-
sikringsanstalten och pensionsstyrelsen f{orsikrade 6ppna mojligheter till
god och billig vard 1 fall, som ldmpa sig {6r Zanderbehandling.

Under aberopande av vad nu anforts tillita vi oss hemstélla,

att riksdagen métte bevilja aktiebolaget Zanders mediko-
mekaniska gymnastik f6r budgetiren 1955/3C ett anslag av
8,000 kronor mot villkor att mindre bemedlade patienter i
bolagets institut pd villkor somm Kungl. Maj:t ma bestdmma
erhdlla behandling kostnadsfritt eller till nedsatt pris 1 den

omfattning som hir ovan angivits.
Stockholm den 22 januari 1935.

Bj. Holmgren. Johan Olofsson.







