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Nr 4.

Av herr Hellberg m. fl., angdende skdrpt kontroll d enskild sin-
nessjukvard.

T den medicinska fackpressen har nyligen limnats en nirmare redogorelse
for fall av upprorande vanvérd inom den enskilda sinnessjukvirden. Detta
har skett uti en av professor Alfred Petrén i Svenska Likarsillskapets Hand-
lingar 1931, hiifte 3, publicerad avhandling med titeln »’Om vikten av att stiilla
en siker diagnos vid mera lingvarig sinnessjukdom jamte nigra ord om vidan
av enskild sinnessjukvird utan sakkunnig lidkartillsyn’”.

Fallet giller en statstjinare, som for négra ar sedan borjat lida av hypo-
kondri. Efter nigon tids vard i ett statens sinnessjukhus, sindes han till ett
privat sjukhem i Ostergotland, didr han mot sin vilja kvarholls over tva drs tid
(mars 1928—maj 1930), under vilken tid han utan sin vetskap dven blev omyn-
digforklarad. Detta sjukhem innehades av en skoterska, som var gift med en
chauffér C. Angdende ’virden’ & detta sjukhem — vilket numera ar forsalt
till annan igare — limnas en utforlig och mycket belysande redogorelse i den
uti avhandlingen ifrdga publicerade utredning, som pa forekommen anledning
blev verkstélld.

Den nya innehavarinnan av sjukhemmet har meddelat, att hon trenne ginger
rikat herrskapet C. for uppgorelse rorande kopet av sjukhemmet och att man-
nen C. vid samtliga dessa tre tillfillen varit tydligt paverkad av starka drycker.
Diirjamte meddelade hon, att patienterna uppgivit, att mannen C., dd han
varit onykter, upptritt mycket obehirskat och dérvid understundom véaldfort
sig pa patienterna. I anledning av dessa uppgifter blev den sjukvirdspersonal,
som varit anstilld vid sjukhemmet under den tid herrskapet C. innehaft det-
samma, uppsokt och hord angdende forhallandena 4 detta.

Bn numera gift f. d. skoterska, som under sommaren och hosten 1929 varit
anstiilld vid sjukhemmet, meddelade dirvid foljande:

Mannen C. var ofta onykter, niir han kom frin sina korslor, och var da ’lika
vild som en patient’’, men han var otrevlig mot patienterna aven da han var
nykter, knuffade dem och gnatade pa dem. Vad fru C. sjilv betriffar, brydde
hon sig inte mycket om sjukvdrden eller hur patienterna gingo klidda; deras
klider underhéllos i allmidnhet mycket diligt. ¥or ovrigt var hon hird mot
patienterna, “’hade intet hjirta for dem’. Angéende behandlingen av X
Jimnade hon féljande upplysningar: Fast han i borjan av vistelsen dirstides
ofta begirde att fi gd ut i det nirbeligna samhiillet, fick han icke gi utanfor

1 Hirmed betecknas i avhandlingen den ifrdgavarande patienten.
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den till sjukhemmet horande tridgdrden och var dirvid iklidd allenast natt-
skjorta, byxor, skor och strumpor samt en morgonrock; fick dirvid ej ens ha
hatt pd sig. Han var silunda aldrig klidd ordentligt, fick aldrig sin kostym,
fast han ofta bad att f& sina kldder. F. §. holls han linge iuldst singliggande,
och han var alldeles isolerad frdn yitervirlden s oerholl aldrig nigra meddelan-
den utifran och fick inte heller skicka nigra brev, ¢j ens till sin hustru, Han
bad dem ofta om att de skulle taga med sig brev frin honom till posten, nir de
gingo till samhillet, men hon vagade ej av viidsla for herrskapet C., forrin hon
flyttade, dd hon tog ett brev med sig och avsinde. Under den tid, hon var
anstilld vid sjukhemmet, fick X. icke heller telefonera nigon enda ging. Per-
sonalen tyckte det var mycket synd om honom, ty han var en myecket snill pa-
tient. Fru C. var mest upptagen av att styra med affirerna, och hon blev mye-
ket forargad, niéir niigon patient reste. S& t. ex. hade hon, niir en kvinnlig pa-
tient — vilken endast var niigot nervés och diirfér behovt komma fran hemmet
en tid — hiimtades hem av sina broder, efterdt givit uttryck for sin {orargelse
hiiréver i hogljutt grilande om saken infér personalen. Penningfortjinsten var
synbarligen hennes enda intresse.

En f. d. sjukvdrdare, som blev anstilld & sjukhemmet vid midsommartid 1929
och dnnu var anstilld dir, di hir ifrdgavarande patient — sedan han haft be-
s0k av en syster, till vilken han uttalat onskan att £ dtervinda till hemstaden i
Norrland — mot sin vilja blev ford lingre soderut till ett sjukhem i Sméland,
meddelade for sin del f6ljande: ’

Mannen C. hade i regel varit mer eller mindre onykter, nidr han kom hem,
och 1 berusat tillstdnd var han mycket brutal — *’hade aldrig sett en mera obe-
hiirskad ménniska’> — var di viirre in patienterna. Pingstafton 1930, d& han
dter hemkommit berusad, hade han varit fullstiindigt vild. Forst hade hans
vrede riktat sig mot en medfsljande supbroder, vilken, di C. sprang efter en
yxa, mdste hoppa ut genom ett fonster for att riidda livet. D& fru C., som bli-
vit forskriickt, 1dste in sig, blev (. ursinnig pa henne och horjade bearbeta dérren
med yxan. Hon vigade di ej annat #n éppna. Nir hon kom ut, lade han yxan
ifrin sig, men slog henne med knytnivarna i ansiktet, sa att hon skrek hogt och
skrimde upp alla patienterna, vilka blevo oroliga, di de, inlista som de p& natten
voro, ej visste vad som stod pi. Fru C. var linge bligul i ansiktet efter denna
misshandel. Nir vardaren hade forsokt gd emellan, hade han fatt en orfil av
C. Han hade dédrfor gatt till telefonen for att ringa till polisen, men dirvid
funnit telefontrddarna avskurna (!), varfor han fick springa ned i samhéllet
och gora anmilan & polisstationen. Tre poliser hade d& farit i bil till sjukhem-
met och tagit hand om mannen C., vilken déirpa fick ligga pa polisstationen ver
natten. Mannen C. var enligt virdarens mening i allménhet fér string mot
patienterna, onddigt hirdhint. Tvenne patienter F. J—n och R. J—n miss-
handlade han ocksd vid nigot tillfille; den sistnimnde hade, medan han lig i
badet, av mannen C. blivit slagen i ansiktet, "'si att blodet rann’’. X. hade
icke blivit misshandlad men hade enligt virdarens uppfattning blivit behandlad
alldeles for stringt — vardaren fick anmiirkning fér att han var for snill mot
patienterna. Fru C. — vilken synbarligen var illa berérd over att en patient,
som hade sa vil reda pa sig som X., skulle vara vittne till allt, som passerade i
sjukhemmet — sade jimt om X. att han “’inte har nagon talan’’. Han var av-
sténgd frin telefonen &nda till oktober 1929 och fick ej skicka nagot brev, men
virdaren, som tyckte att X. blev oriittvist behandlad, postade nigon ging brev
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it honom, fast fru C. forbjudit detta. Icke heller, niir X. pd hosten 1929 blivit
hiittre, fick han g ut annat in i morgonrock och nattskjorta och endast & sjuk-
hemmets omrdde, fick inte ens i vArdarens sillskap gi ner till samhillet. Fru
(. sade niimligen, att han “'var omdjlig”’. Forst pd nydret 1930 fick han kldader.
Virdaren tyckte vidare, att det’var underligt, att de kunde ha ritt att halla X.
hiir, sedan han blivit s& bra, och att mot hans vilja si gott som med véild kora
i viig honom till ett nytt sjukhem. Dirvid hade s& tillgatt, att mannen C. pd
morgonen kommit och sagt till X., att nu skulle de fara med honom till ett sjuk-
hem i Smaland. Di denne genmilt, att det ville han inte, ty han onskade 1
otiillet resa till sin hemstad, hade mannen C. tagit hirt i honom, men hade var-
daren diirvid triitt emellan och sagt, att ndgot vald fick inte utovas och att det
inte heller behovdes, ty X. foljde nog med godvilligt. Diirefter lit X. sig utan
motstind foras i bilen. Vidare hade vardaren vid detta tillfille hort fru C.
ringa upp det smalindska sjukhemmets inmnehavare och sagt, att X. skulle be-
handlas hart, ty det var en svir patient, vilket emellertid enligt vardarens me-
ning var fullkomligt osanning, i det att X. tviirtom var den snillaste minniska
man kunde tinka sig. Till sist yttrade vardaren, att han naturligtvis skulle
vittna i saken, om det bleve nodviindigt, men att han vore mycket rddd hirfor,
ty mannen C. vore en sidan person, som enligt hans formenande ’’kunde gora
precis vad som helst™”.

Frin det smilindska sjukhemmet, didr patienten ifraga dven holls isolerad
inom sjukhemmets omréde, blev han pé egen begiiran overflyttad till Uppsala
hospital. Hiir fick han genast rora sig fritt och sitta sig i forbindelse med vem
han ville, soka upp bekanta i Uppsala stad 0. s. v. Han fick nu kéinnedom om
att han av de (icke psykiatriskt skolade) likare, som forut haft hand om honom,
blivit forklarad obotlig och att hustrun i anledning darav forsalt en stor del av
hans hohag. Trots dessa ledsamma underrittelser forbattrades emellertid hans
tillstand hir snabbt, si att han inom ett par ménader kunde utskrivas till-
frisknad. .

Enligt Kungl. Maj:ts stadga angdende sinnessjukvirden i riket den 19 sep-
tember 1929 erfordras icke sirskilt tillstdind for att mot betalning cller eljest
i forvirvssyfte till vard mottaga sinnessjuka, dérest icke mer an fem siddana
samtidigt virdas. T sddant fall fordras endast att det inom tvd ménader cfter
det verksamheten borjat géres anmélan hdrom hos medicinalstyrelsen och hos
vederborande tjinstelikare (125 §).

I frdga om en annan vdrdverksamhet, ndmligen enskild forlossningsvard,
il numera vida stringave bestimmelser. Uti stadgan angdende enskilda sjuk-
liem och forlossningshem den 29 maj 1931 dr silunda (2 §) foreskrivet, att en-
skilt forlossningshem ma e¢j drivas, med mindre tillstind dartill erhallits.
Denna foreskrift, som tillkom pd grund av de misstorhillanden, som varit ri-
dande inom den enskilda forlossningsvdrden, har alltsi avseende & ett vart for-
lossningshem, hur ringa dess antal virdplatser dn ir.

Det torde med skil kunna piastds, att det dr lika befogat att soka
skapa garanti mot vanvird i enskild sinnessjukvdard. Med nuvarande bestdm-
melser iir det emellertid intet hinder for en person, som pd grund av olamp-
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lighet for uppgiften fatt framstillning att fi virda mer in fem sinnessjuka
avslagen av medicinalstyrelsen, att oppna sjukhem for sinnessjuka intill
nimnda antal. S& har i sjilva verket ocksi uti hir avhandlade fall skett.
Sedan fru C. forgives sokt tillstind att fa sitt i det foregdende omnimnda
sjukhem godkint med sig sjilv som forestinderska, silde hon detsamma och
avflyttade till annan ort, dir hon — enligt vad som meddelats — oppnade ctt
mindre sjukhem, § vilket hon mottager hégst fem sinnessjuka. Ett dylikt uppen-
bart missforhéllande skulle bliva avhjalpt, dédrest tillstand fordrades for att
mot betalning eller eljest i forvirvssyfte for vard mottaga sinnessjuka, huru
ringa antalet virdplatser #n vore.
Med stod av vad sdlunda blivit anfort fa vi hemstalla,

att riksdagen ville besluta en skrivelse till Kungl. Maj:t
med anhéllan,

att Kungl. Maj:t mitte taga under Gverviigande lamplig-
heten av en sidan éndring i gillande bestimmelser i stadgan
angdende sinnessjuka, att det under alla forhillanden ma
fordras sirskilt tillstdnd av medicinalstyrelsen for att mot be-
talning eller eljest i forviirvssyfte i enskild vard mottaga sin-
nessjuk.

Stockholm den 14 januari 1932.

Mauritz Hellberg.
Azxel Sundberg. Ivan Pauli, J. Bergman.

Fr. Julin. Ture Nerman.



