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Nr 4.
Ankom till riksdagens kansli den 27 april 1929 kl. 11 f. m.

Andra kammarens andra tillfilliga utskotts utlitande, nr 4,
med anledning av vickt motion, angdende vidtagande av
datgirder for reumatismens bekimpande.

Uti en inom andra kammaren avgiven och till dess andra tillfilliga ut- Motionen.
skott hdnvisad motion, nr 301, har herr Gustafson i Kasenberg hemstillt,
att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om utredning
rorande limpliga atgérder for reumatismens bekimpande.

Betridffande motiveringen fér denna hemstillan far utskottet hinvisa
till motionen.

Utskottet har i vederborlig ordning inhidmtat yttrande 6ver motionen yiranden
frdn pensionsstyrelsen och medicinalstyrelsen; och dro nimnda yttranden over
sasom bilagor fogade hirvid. motionen.

Reumatismen &r otvivelaktigt en folksjukdom, vars bekidmpande icke Vidtagna dt-
minst ur nationalekonomisk synpunkt méste anses vara synnerligen bety- ,eglﬁ;g;”’:‘;:w
delsefullt. Enligt en ar 1920 av overlikaren vid Aso sjukhus i Stock- bekimpande.
holm, bitrddande lékaren i pensionsstyrelsen, dr Gunnar Kahlmeter, fore-
tagen, av motionédren aberopad statistisk undersékning orsakar den kro-
niska ledgangsreumatismen varaktig arbetsoférméga i ett storre antal
fall &n ndgon annan sjukdom, om man franser dlderdomssvaghet och ader-
forkalkning. Salunda visade det sig, att av de egentliga sjukdomarna
utgjorde ledgangsreumatismen med 9,1 % av hela materialet den stdrsta
gruppen. Néirmast ddrefter kom lungtuberkulosen med 5,8 7. Av un-
dersokningen framgick vidare, att kronisk ledgidngsreumatism var or-
saken till 20 % av all genom sjukdom framkallad invaliditet i vart land
inom de samhillslager, som erhalla folkpension.

Aven i ett flertal andra linder hava liknande undersokningar foreta-
gits. Mest uppmérksamhet torde den ar 1924 av engelska hilsovardsde-
partementet publicerade, stort anlagda undersokningen over forekomsten
av reumatiska sjukdomar bland Englands sjukférsikrade befolkning hava
vickt. Som en f6ljd av denna undersékning bildades varen 1925 inom
»International Society of Medical Hydrologi» i London en internationell
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kommitté for de reumatiska sjukdomarnas bhekdmpande. Denna kom-
mittés uppgift angavs kort sagt att vara stimulerande till vidtagande av
atgirder i skilda linder for de reumatiska sjukdomarnas studerande och
bekdmpande. I de flesta kulturlinder hava ocksa under de gangna aren
bildats nationella kommittéer for att i respektive linder fullfélja denna
uppgift.

Sverige var ett av de forsta linder, dir en dylik kommitté bildades,
vilket skedde redan under hosten 1925, med medicinalradet Block sisom
ordforande och dr Kahlmeter sasom sekreterare. Den internationella
kommittéen ombildades sedan till ett varldsforbund bendmnt »Ligue con-
tre le Rhumatisme». Till forbundet dro for nérvarande nationella kom-
mittéer i de flesta kulturstater anslutna, och utgives jamvil genom for-
bundets forsorg en pa tyska, engelska och franska spraken avfattad pub-
likation bendmnd »Acta Rheumaticar.

I kampen mot de reumatiska sjukdomarna eller de s. k. artriterna har
vart land i viss man kommit att intaga en ledande stdllning. Sjukdomens
svara verkningar for folkhilsan blevo i Sverige, forst av alla lander, upp-
mirksammade vid inforandet av pensionsforsikringen 1913, och didrmed
skapades ocksa utgangspunkter for fragans grundliga upptagande fran
medicingk synpunkt. Nagra av vara likare dgnade fragan ett sirskilt
intresse och riktlinjer uppdrogos for motverkande av reumatismen och
dess foljder . Ar 1921 foreslog dr Kahlmeter i ett foredrag vid Gymnas-
tiska Centralinstitutets fortsattningskurs for sjukgymnaster om »Nuva-
rande mojligheter och framtida onskemal for artritvirden i vart land»
nagra riktlinjer for en forbittrad vard av de reumatiskt sjuka. Detta
forslag inneholl fem punkter, nimligen:

1) ett fortsatt utbyggande och 6kat utnyttjande av pensionsstyrelsens
kurortsvard;

2) ett ordnande snarast mojligt av sjukhusvarden for kroniskt sjuka
i allménhet;

3) inrédttandet av sidrskilda sjukhusavdelningar for sjuka lidande av
ledgangsreumatism vid ndgra av de storsta sjukhusen i Sverige;

4) inforandet av undervisning for medicine kandidater i fysikaliska
behandlingsmetoder ;

5) inforande av till sjukhus forlagd kort undervisningskurs for sjuk-
gymnaster 1 de reumatiska sjukdomarnas klinik och behandling.

I det foljande skall en kort oversikt limnas av det ganska omfattande
arbete, som i vart land sedan atskilliga ar nedlagts pa forbattrande av
artritvirden. For de akuta och febrande fallen ha linslasaretten kunnat
anlitas, under det att de kroniska fallen enbart varit hidnvisade till vara
bad- och kurorter. Pensionsstyrelsen begynte sina atgarder for motver-
kande av reumatismen redan 1915 genom att sinda en del kroniska fall
till badorterna. Resultatet var uppmuntrande, men badorterna funnos
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ju endast tillgéngliga en del av aret och alla fall passade ej dér. Pen-
sionsstyrelsen uppgjorde d& avtal med ndgra enskilda kurorter, Oppna
aret runt — néimligen Tranas, Elfgidrden och Tyringe — om att dir skulle
mottagas patienter siinda av styrelsen, och ur detta fré har den nuva-
rande organisationen av pensionsstyrelsens sjukvardande verksamhet sa
sméaningom vixt upp. DA behovet av platser hastigt 6kades och mojlig-
heterna att 4 de nimnda anstalterna mottaga patienter voro begriinsade
samt det ansiigs onskviirt att liknande anstalter funnos i olika delar av
landet, borjade styrelsen sjidlv bygga sadana, och pa si sitt har Nynés
(med 65 platser pa vintern och 110 pi sommaren) och Are (med 120
platser) uppstatt. Pensionsstyrelsen har sedermera slagit in pa en ytter-
ligare viig i kampen mot dessa sjukdomar. Detta skedde genom att pen-
sionsstyrelsen under ar 1923 bérjade planera inriittandet av specialav-
delningar for reumatiskt sjuka vid vissa linslasarett. Det forsta resuita-
tet av denna stridvan blev artritavdelningen vid lasarettet i Norrképing,
som tillkom ar 1927 och aret didrpa foljdes av en liknande specialavdel-
ning vid lasarettet i Visterés. Dessa avdelningar, omfattande 55 sidngar,
utgdras av inom sjukhusomréidet uppforda fristaende paviljonger, sirskilt
inredda for dndamalet och stillda under lasarettslikarens ledning. Orga-
nisationsplanen &r den, att en dylik paviljong skall kunna mottaga ej blott
sédana fall, som behova fysikalisk vard, utan ocksa tidigare fall, som
dnnu ej dro fardiga for kurortsvird. Den omedelbara nirheten till ett
allmént sjukhus ger paviljongen tillgang till dess pa olika avdelningar
fordelade vardresurser, icke minst de rontgenologiska, vilket helt naturligt
ar dgnat att i hog grad Oka artritavdelningens effektivitet.

En betydelsefull utvidgning av denna nya organisationsform #r att in-
registrera just i dessa dagar: artritavdelningen vid Akademiska sjukhuset
i Lund star infor sitt 6ppnande. Hiir dr anliggningen delvis av en annan
karaktdr dn foregangarna i Norrkoping och Visterds, i det artritavdel-
ningen i Lund blir stilld under ledning av en egen overlikare med
specialutbildning pa detta sjukdomsomrade. Hir tillkommer dess-
utom den for reumatikervarden viktiga omstindigheten, att avdelningen
stir i forbindelse med ett sjukhus, dir det bedrives akademisk undervis-
ning. Sjukhusets overliikare har #ven Overinseendet over artritavdel-
ningen, och det dr vil att férviinta, att &tminstone till en viss grad under-
visning i vard av reumatiskt sjuka dven kan anordnas for de medicine
studerande, som diirav hava intresse.

Aven Goteborg fick under forra dret ett sirskilt artritsjukhus, i det
Vanforeanstalten i Goteborg 6ppnat en specialavdelning, huvudsakligast
avsedd for sddana fall, som behova ortopedisk vard. Hirjimte har pen-
sionsstyrelsen for beredande av ytterligare virdplatser for reumatiskt
sjuka tréffat avtal med landstingen i Skaraborgs lin om en avdelning vid
det nya ldnslasarettet uti Lidkoping, vilken avdelning torde komma att
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tagas i ansprak under hosten innevarande ar, och i Viésterbottens lan om
en avdelning vid ldnslasarettet uti Umed, vilken avdelning torde kunna
tagas i bruk under ar 1931. Genom tillkomsten av dessa tva avdelningar
torde antalet vardplatser inom landet for reumatiskt sjuka komma att
okas med 116 och utgora med de redan forut uppriaknade vardplatserna
i Norrkoéping, Lund, Visteris och Goteborg om tillhopa 220 stycken, sam-
manlagt 336 vardplatser.

Det ma i detta sammanhang omnimnas, att landstingen med stort in-
tresse omfattat denna nya sjukhusform. Den ekonomiska forutsittningen
for artritpaviljongs uppforande har ocksa av pensionsstyrelsen for lands-
tingen gestaltats ganska fordelaktig, i det att landsting for dndamalet er-
haller 1an ur pensionsforsikringsfonden, vilket lan amorteras pa 50 ar
med dagavgifterna, av vilka 2/3 betalas av pensionsstyrelsen och resten
av landstinget. Efter 50 ar blir alltsd landstinget dgare till paviljongen.

Det resultat, som pensionsstyrelsen genom sin ovanberdrda sjuk-
vardande verksamhet & kurorter och lasarett dstadkommit, har varit av
odelat stor betydelse ej mindre for de reumatiskt sjuka utan &ven ur
social och ekonomiskt synpunkt. Genom statistik over efterundersok-
ningar over pensionsstyrelsens sjukvardande kurortsverksamhet har det
visat sig, bland annat, att av de personer, som under aren 1915—1923
vardats & kurorterna i Nynis, Trands och Are for ledgangsreumatism,
voro vid utgangen av ar 1925 ej mindre dn 62 9 i stdnd att helt eller till
storsta delen forsorja sig sjélva.

Av det anforda finner utskottet otvetydigt framga, att reumatismen
och dess 6desdigra verkningar av vederborande myndigheter och sjuk-
vardande institutioner ingalunda varit férbisedd, utan att tvirtom, sedan
denna sjukdom sisom odeliggande folksjukdom i véart land forst av alla
pavisats, med den medicinska vetenskapens intresserade stod en serie av
atgarder foretagits och ytterligare forberetts for sjukdomens bekidm-
pande. Under dessa forhdllanden finner utskottet, ehuru utskottet i lik-
het med motionéiren anser det i hog grad onskvirt att kraftigast mojliga
atgiarder vidtagas for bekdmpande av de reumatiska sjukdomarna, att en
utredning i fragans féorhandenvarande ldge knappast kan vara pakallad
eller nodvandig for att befordra den utveckling pa detta omrade, som se-
dan flera ar pigar. Det speciella forslag om dispensidrverksamhet, som
i huvudsak utgdr motionens motivering och om vars virde delade me-
ningar rada bland de medicinskt sakkunniga, synes utskottet ej heller
utgora tillrickligt skil for ifrdgasatt utredning. Utskottet finner ett
ytterligare stod for denna sin uppfattning déri, att de av Kungl. Maj:t
den 12 mars 1929 tillsatta sakkunniga rorande den slutna kroppssjuk-
varden otvivelaktigt komma att underkasta dven de av motionédren fram-
stillda synpunkterna en allsidig provning.
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Utskottet far salunda hemstélla,

att forevarande motion, nr 301, icke matte till nagon
andra kammarens atgard foranleda.

Stockholm den 27 april 1929.
Pa utskottets vignar:
ERIK OLSON.

Ndrvarande vid idrendets sluthehandling inom utskottet: herrar Olson i Goteborg, Hag-
strom*), Weijne, Bjérling, Wachtmeister*), Eriksson i Toftered®) och Karlsson i Munkedal.

*) Ej ndrvarande vid utlatandets slutjustering.
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Bilaga 1.

Till riksdagens Andra kammares andra tillfdlliga utskott.

Genom skrivelse den 22 februari 1929 fran kungl. socialdepartementet
har medicinalstyrelsen anbefallts att avgiva och till Andra kammarens
andra tillfalliga utskott senast den 6 innevarande april overlimna av
utskottet begirt yttrande med vissa upplysningar i anledning av en inom
Andra kammaren vickt motion, nr 301, angdende vidtagande av atgirder
for reumatismens bekimpande; cch far styrelsen pa grund hirav avgiva
efterfoljande yttrande.

Motionirens hemstillan om utredning rorande limpliga atgérder for
reumatismens bekimpande synes ndrmast vara foranledd av bristen pa
organ sirskilt avsedda for utomanstaltlig vard av hithérande sjukdomar.
. Motiondren ifragasiitter nimligen en komplettering "med en verksamhet
av ungefidr samma art och omfattning som den dispensérverksamhet, vil-
ken med obestridlig framgang utévats for att bekimpa lungtuberkulosen”.

Hiarvid vill medicinalstyrelsen framhélia, att, under det att smittimnet
vid tuberkulosen dr vil kiint, var kiinnedom om reumatismens orsaker #n-
nu dr mycket bristfillig. Vissa grupper av de reumatiska sjukdomarna &aro
otvivelaktigt framkallade av en infektion, andra ater dro till orsaker eller
samverkande orsaksmoment okinda. Och #ven vidkommande den sjuk-
domsgrupp, didr en infektion framkallar sjukdomen, dro vara kunskaper
com dennas art i flera avseenden ingalunda tillrdckliga.

Under siddana forhallanden saknas i visentlig man hallpunkter for en
forebyggande verksamhet, jimforlig med den som utovas av tuberkulos-
dispensiren. Hirvid lidrer en forbittrad tandvard vara av betydelse. Det-
samma torde kunna sigas om allminna hygieniska forhallanden betrif-
fande bostad, klider och foda. Men att dirutéver uppdraga nagra riktlin-
jer for en forebyggande verksamhet torde for nérvarande mota mycket
stora vanskligheter.

Vad ater redan pagiende reumatisk sjukdom betriaffar, ma forst erin-
ras, att behandlingen av de former, som borja med akuta febersymtom,
kan, i den man patienterna icke vilja vardas i sina hem eller kunna pa till-
fredsstillande sitt dirstides behandlas, lika vil tillgodoses pa vara lasa-
rett som andra akuta sjukdomar och att dessa former under det akuta
stadiet ej torde kridva nigra andra vardanordningar #n dem, vara lasa-
rett hava tillgang till.

For hithorande sjukdomar, som hunnit over det akuta feberstadiet och
behéva fortsatt behandling, liksom ock for de helt kroniskt foérlopande
fallen, har pensionsstyrelsen genom upprittande av anstalter for reu-
matikervard forbittrat vardmojligheterna och hirigenom gjort en be-
tydelsefull och mycket beaktansvird insats. En ytterligare utékning av
antalet vardplatser dr emellertid fortfarande erforderlig for att en tidig
sjukhusvard skall i onskvird utstrdckning komma hithérande sjukdoms-
fall till del — en nodvindig forutsiattning for forbidttrande av reumatiker-
varden. Det rader diarfor ingen tvekan om att anstaltsvarden for dessa
sjuka bor ytterligare utvidgas och tillgodoses med ett okat antal vérd-
platser, Aven om i visst avseende meningsutbytet om ldmpligaste organisa-
tionsplanen hiarfor dnnu icke dr avslutat.
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Tyngdpunkten for varden av de reumatiska sjukdomarna ligger sa-
ledes enligt medicinalstyrelsens uppfattning pa anstaltsvarden, komplet-
terad med behandling vid bad- och kuranstalter. Hirmed 4r ingalunda ut-
sagt att icke dven vissa atgirder for utomanstaltlig vard sirskilt for reu-
matiska sjukdomar kunna visa sig vara erforderliga och gagneliga. Men
enligt medicinalstyrelsens formenande #ga vi i hittills vunnen erfarenhet
annu icke tillréckligt stéd for planliggningen av en sidan vard. En dylik
bor forst i tillrdcklig omfattning forvirvas vid de sjukvardsanstalter,
som nu finnas inrédttade eller komma att inrittas for reumatikervard.
Hérfor synas forsoksvis inrdttade polikliniker vid en eller annan storre
anstalt kunna bliva av betydelse. Men ldngre bor man foér narvarande
icke ga betréffande speciella anordningar for utomanstaltlig vard. Forst
sedan tillrickligt omfattande erfarenhet om dylik vard pa eventuella
forsokspolikliniker vunnits, dr fragan om en utstrickt éppen vard mo-
gen for en vidare utredning och omprévning.

S& mycket mindre synas skil foreligga for en omedelbar utredning,
som redan under nuvarande forhallanden motiondrens syftemal torde
kunna forvintas bliva ritt vil tillgodosedda. Allminhetens kinnedom om
att de reumatiska sjukdomarna i hogre grad dn man tidigare trott rona
gynnsamt inflytande av en i ritt tid inledd behandling kommer otvivel-
aktigt att bliva den miktigaste drivfjidern for den sjuke att i tid soka
bot. Hirvidlag gora de goda resultat, som de sjuke eller deras niira sti-
ende sjilva iakttagit, de djupaste och varaktigaste intrycken. Detta ute-
sluter icke, att en upplysningsverksamhet i tal och skrift har betydelse.
De framsteg, likekonsten pa omradet for de reumatiska sjukdomarnas
behandling gjort, hava visentligt 6kat likarnas intresse f6r denna och
dédrmed #dven fordjupat deras insikt om betydelsen av en i tid inledd och
konsekvent genomférd behandling. En fortsatt kontroll av redan vardade
patienter och samarbete mellan anstaltslikarna och de praktiserande lii-
karna astadkommes sikerligen bédst pa initiativ och forslag av de forst-
ndmnda ldkarna.

I distriktsskoterskeinstitutionen har samhillet ett organ iven for den
sjukvird, motionédren avser att frimja. Medicinalstyrelsen, som har fri-
gan om distriktsskoterskornas undervisning under omprévning, har for
sin del redan tinkt bereda behandlingen av de reumatiska sjukdomarna
sérskild plats i undervisningsplanen.

Salunda synas motiondirens avsikter, som forvisso fortjina mycken
uppmérksamhet, kunna i ej oviisentlig omfattning bliva beaktade inom
ramen av var nuvarande sjukvirdsorganisation. Den foreliggande fra-
gan ar for ovrigt av den natur, att den otvivelaktigt kommer att upptagas
till omprovning av de sakkunniga, som genom Kungl. Maj:ts beslut av
den 12 sistlidne mars tillkallats for utredning angaende kroppssjukvar-
den i riket.

Stockholm den 4 april 1929.

NILS HELLSTROM.
ERIK ABERG.

Gustaf Tdgtstrom.
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Bilaga 2.
Till riksdagens Andra kammares andra tillfilliga utskott.

Genom skrivelse den 22 februari 1929 fran kungl. socialdepartementet
har pensionsstyrelsen anbefallts att avgiva och till andra kammarens
andra tillfalliga utskott senast den 6 innevarande april 6verlimna av
utskottet begirt yttrande med vissa upplysningar i anledning av en in-
om andra kammaren vickt motion, nr 301, angiende vidtagande av at-
girder for reumatismens bekdmpande; och far styrelsen pa grund hirav
avgiva foljande yttrande.

Pensionsstyrelsen har i #drendet samriatt med medicinalstyrelsen, av
vars yttrande styrelsen tagit del; och vill pensionsstyrelsen i huvudsak
instaimma i vad medicinalstyrelsen i drendet anfort.

Hirutover vill pensionsstyrelsen, som i likhet med motiondren anser
det i hog grad onskvirt, att kraftigast mojliga atgirder vidtagas for
bekampande av de reumatiska sjukdomarna, meddela foljande.

Styrelsen har for varden av personer, lidande av reumatiska och ner-
vosa dkommor anordnat tre kuranstalter, ndmligen i Trands, Nynds och
Are, med ett sammanlagt platsantal av c:a 350. Vidare har for behand-
ling av huvudsakligen reumatiska sjukdomar med medel fran pensions-
forsikringsfonden anordnats avdelningar vid lasaretten i Norrkoping,
Visteras och Lund samt vid vanforeanstalten i Goteborg. Dessa avdel-
ningar omfatta tillhopa c:a 220 platser. For beredande av ytterligare
vardplatser for reumatiska patienter har styrelsen triaffat avtal med
Skaraborgs lidns landsting om en avdelning vid det nya lasarettet i Lid-
koping, vilken avdelning torde komma att tagas i ansprak under hosten
1929, och med Visterbottens ldns landsting om en avdelning vid lasaret-
tet i Umed (torde komma att tagas i bruk under ar 1931). Genom dessa
bada senare avdelningar komma att skapas ytterligare 116 vérdplatser.
Styrelsen har under overvidgande fragan om vidtagande p& nu berdrda
omrade av ytterligare atgiirder av liknande slag, som ovan namnts.

Stockholm den 5 april 1929.
ADOLF A¥ JOCHNICK.

CARL BROBERG. HUGO ELLIOT.
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