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Nr 201.

Av herr Lindhagen, om befolkningens dietfrdga.

Den parlamentariska krisen bestar formodligen bl. a. ddruti, att parlamen-
tarismen visentligen limnar &sido omraden, som #ro omistliga bestandsdelar
i kulturen. Ett sddant dsidosatt omrade #r folkhilsan, grundad péd personlig
hygien. I konsekvens dédrmed ingér icke heller i den medicinska undervisnin-
gen nagon betydelsefull vigledning i kroppskultur. Nimnda undervisning ar
frimst inriktad pa att bota uppkomna sjukdomar, men icke att forebygga dem.
Ett undantag utgdr nykterhetens befrimjande. De brutala yttringama av alko-
holmissbruk ha vickt folkets sjilvbevarelsedrift. Detta i sidan omfattning, att
nykterhetsrorelsen kunnat skapa viljaremassor, vilka gjort den till en politisk
angeligenhet.

Emellertid har den personliga hygienen i ovrigt gitt framat i sadan om-
tanke, som #r behaglig eller medfor patagliga fordelar. Vi bada saledes giirna
och finna #ven néje av en hilsosam sport. Sommarsemestrar iro ett allmint
uppburet hilsomedel. Den nutida ungdomens bemsdande att varda sitt yttre
forutsitter vissa hilsoregler.

Diremot férsynda vi oss s& mycket mera, nir for hilsans bevarande fordras
sjalvovervinnelse. Besvirliga gymnastiska ovningar, promenader i fria luf-
ten samt framfor allt mattlighet och urskiljning i mat och dryck med mera
dylikt dro olosta problem for storre delen av befolkningen.

Dylika angeligenheter borde vara virda statsmakternas uppmirksamhet.
Det har emellertid visat sig, att den personliga hygienens frimjande genom me-
todisk upplysning och andra vilbetinkta atgirder icke kunnat vinna nagot ge-
hor, miktigt till handling, i den man uppmirksamhet krives for andra fra-
gor @n alkoholmissbruket. Denna ensidighet har sannolikt bidragit till den
avmattning, som pa senaste tiderna synes #igt rum dven i nykterhetsrorelsen.

Man ma dock vinda pd saken hur mycket som helst. Nir en och annan
folksjukdom borjar vinna en farlig utbredning, maste till sist nigot ingri-
pande dga rum. Salunda lirer betriffande lungsjukdomen anstillande av
dispensirskoterskor, som beséka hem, dir lungsjukdom utbrutit, visat sig ha
bidragit till bittre hilsovird mangenstides.

Problemet i hela dess vidd #r diaremot som sagt férsummat. Detta forhal-
lande belyses av den avvisande hallning riksdagen intagit till nedannimnda
av undertecknad med stod av en ganska utbredd folkmening under &rens lopp
vickta motioner:
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1) Ar 1911: om missbruk av tobak och kaffe (2 k. motion 285).

92) &r 1912: om misshruk av tobak och kaffe (2 k. motion 258); och om
hojande av den personliga hygienen i allmiinhet bland landets invénare ge-
nom folkupplysning och den medicinska undervisningens omliggning 1 vissa
avseenden (2 k. motion 259).

3) Ar 1914 forra riksdagen: om en omfattande folkupplysning dvensom den
medicinska forskningens och undervisningens omliggning for hojande av den
personliga hygienen i allminhet bland landets invénare (2 k. motion 264).

4) Ar 1914 senare riksdagen: om avslag & propositionen om statsmonopol &
tobakstillverkningen sisom dels asidosittande den sociala etikens fordringar i
kampen for folkhilsan och riksdagens tidigare uttalanden om tobaksbruket,
dels syftande till en ytterligare beskattning av de smé inkomsterna under for-
hoppning, att deras innehavare ej skola kunna frigéra sig fran sina tobaks-
vanor (2 k. motion 254).

5) Ar 1915: om den personliga hygienens hojande bland landets invénare
i vissa angivna avseenden genom en allmin och stort lagd folkupplysning (2
k. motion 181; jfr motion 219).

6) Ar 1919: om vetenskaplig och praktisk understkning, i vad man bréd av
cammanmalet eller av siktat mjol vore hilsosamt eller skadligt ur niringens och
tandvardens synpunkter och i vad man bakningssittet hirvid hade betydelse
samt om tillfille f6r dem, som onskade sig brod av sammanmalet mjol, att dven
kunna bekomma det (1 k. motion 121).

7) Ar 1920: om en vetenskaplig och praktisk undersokning rérande skilda
brodsorters niringsviirde och lamplighet i 6vrigt sésom féda m. m. i huvudsak-
lig overensstimmelse med nistforegdende &rs motion, ivensom dirom, att lan-
dets egen produktion av rdgmjol och régbrod icke dventyras genom en ensidig
konsumtion och ohejdad import av vete och bakning av brod utav siktat vete-
mjsl (1 k. motion 207); samt om efterlysning av riksdagsskrivelserna &r 1906
och 1912 rorande atgirder vid forra tillfillet mot barns tobaksbruk och vid
det senare mot vuxnas tobaksmissbruk (1 k. motion 206).

8) Ar 1921: om inrittandet av ett aktivt statsinstitut for hdlsovard helst 1
form av ett nytt hilsovardsdepartement; om en for folkhidlsans frimjande be-
tingad omorganisation av de medicinska fakulteterna och dessas utbrytning ur
ecklesiastikdepartementets passiva omvardnad och forliggande visentligen un-
der namnda statsinstitution; om ett program for berdrda vilfirdsanstalt, vilket
vill befrimja ej blott tekniska anordningar for hilsovard, mojlig att astadkom-
ma med penningar, utan dven och 1 all synnerhet sunda folkseder till hjande
av den personliga hygienen och den karaktirsdaning, stédd av upplysning, sed
och praktisk omtanke, som méste vara grundvalen i stort for all folkhélsa; samt
om varnandet av den fria forskningen gent emot medicinska privilegier samt
ritt till officiell undersckning av uppslag till hilsovard och likedom, dven om
de komma fran lekmannah&ll (1 k. motion 151).

9) Ar 1922: om inrittandet av ett niringshygieniskt institut i Sverige (1
k. motion 94).

10) Ar 1927: om skapandet av en pd sunt foérnuft, vetenskaplig forskning
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och omliggningar inom medicinalviisendet grundad, bred folkupplysning om
sjilvansvaret och naturlikedomens miktiga inflytande pa folkhilsan (1 k.
motion 181).

Av dessa framstillningar bifoll riksdagen motionen &r 1912 om missbruk
av tobak och kaffe samt andra kammaren motionen samma &r om héjande av
den personliga hygienen. De ¢vriga blevo avslagna, sisom jag vill erinra
mig utan stod fran ndgot hdll. Denna statistik bestyrker kanske ocksa, att
den parlamentariska krisen bestir icke minst i ett minskat allmiinintresse i
foljd av det tillspetsade partiviisendet och de enskilda partimedlemmarnas
vixande beroende av ledningarna.

Nu har en viss opinionsbildning bérjat bilda sig, att soka mera effektivt
ingripa icke blott mot lungsjukdomar utan #ven mot tva andra folksjukdomar,
kriftan och reumatismen. Utviigarna iiro #innu konturlésa, helst vetenskapen
fortfarande stir undrande infor dessa sjukdomars natur. Den stora allmin-
hetens erfarenheter visa emellertid ofortydbart, att de bada farsoterna &tmin-
stone 1 viisentliga delar dro dietsjukdomar. Vid sidan av fattigdomen #r for-
summad hygien pd dietens omrade sannolikt sjilva kirnan till de stora folk-
sjukdomarna och de ménga krimporna i det dagliga livet. Den mera bemed-
lade #ter, dricker och roker ihjil sig. Den mindre bemedlade far en otillrick-
lig eller illa vald kost samt forspiller de ekonomiska mojligheterna till ett for-°
bittrat kosthall genom ett svermétt av alkohol-, tobak- och kaffefsrbrukning.

Folkseder, som saledes méste utplantas, #iro méttlighet och urskiljning 1 mat
och dryck. Det myckna kottitandet maste reduceras. Lika viktigt ar att
icke overlasta magen omedelbart fére nattsémnen. I den man jiktet 1 livs-
kampen minskas, kommer sddana fér niringen onyttiga saker som tobak, alko-
hol och kaffe kanske icke vidare att fresta minniskorna. Oberoende av dy-
lika utsikter méaste dessa ovanor dock bemiistras. Rikandet &r fullstindigt
meningslost, alkoholen har dock vissa goda fysiologiska egenskaper vid sjuk-
domsfall eller trétthetstillstand. Kaffet har detta i mindre grad, men verkar
stimulerande. Alla tre njutningsmedlen iro dock forst och sist gifter, vilket
maste besinnas.

Vid behandling av férenimnda motioner har understundom av vederbirande
utskott infordrats yttrande fran nigon lirare vid medicinsk fakultet eller
medicinalstyrelsen. Vetenskapen har slagit ifran sig med béda hinderna, och
medicinalstyrelsen har kommit med kringgaende rorelser, som lett fragan ut i
sanden. Nu har emellertid ndgot intriaffat som borde och mojligen dven kan
ingiva forhoppningar. Vid Umea lasarett har namligen gjorts vissa iakttagel-
ser angéende den s. k. »norrlandssjukdomen». Det anses konstaterat att i
vissa delar av Norrland férekomma sjukdomsbilder, som dro mindre vanliga 1
de sodra delarna av riket och sannolikt #ro betingade av de siregna foérhallan-
den, under vilka en stor del av Norrlands befolkning lever, kanske i forsta
hand av den ensidiga kosten och det langa vintermorkret. Medicinalstyrelsen
har infordrat forslag till fortsatta undersékningar om norrlandssjukdomens
utbredning, etiologi och symptomologi for att pa basen av dessa underssk-
ningar eventuella &tgirder m& kunna vidtagas for dess effektiva bekimpande.
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En overliggning har hirefter #gt rum inom medicinalstyrelsen med bl. a.
atskilliga likare med erfarenheter frin de tre nordligaste linen. Som sam-
staimmigt resultat fran dessa overliggningar framgick:

»att 1 ovre Norrland forekomma vissa sjukliga tillstind, som #ro mindre
vanliga i de sydliga delarna av landet och som sannolikt &tminstone delvis
aro orsakade av en ensidig kost,

att dessa sjukliga tillstdnd synas hava den utbredning och vara av den
sociala betydelse, att atgiarder for vinnande av foérbittrade forhallanden #ro
1 hog grad pakallade och behévliga, men

att alldenstund var kinnedom om orsaksmomenten #nnu dro bristfilliga och
salunda tillrickligt underlag saknas for en férebyggande verksamhet bior den-
na foregas av en undersékning om de sjukliga symptomens orsaker och utbred-
ning, huvudsakligen efter de riktlinjer som professor G. Gothlin, lasarettsla-
karen pd Umed lasaretts medicinska avdelning M. Odin och docenten med.
doktorn E. Perman uppdragit.»

Medicinalstyrelsen lir ha forhoppning, att omkostnaderna for en sddan un-
dersokning skall till en bérjan bli betickta genom anslag frén vissa fonder.
Négon framstillning till riksdagen har darfor icke 1 d4r framkommit.

Detta initiativ innefattar en liten borjan men undanskymmer pd samma géng
dietproblemets forefintlighet i hela riket. Det dr verkligen 1 friamsta rummet
pakallat att uppmirksamma de for hela riket gemensamma foreteelserna i
sjukdomsanledningarna genom dietfrigans asidosidttande. P& grundvalen av
en sddan utgingspunkt kan man gora iakttagelser iven om skiljaktiga feno-
men inom olika landsbygder och orsakerna till dessa skiljaktigheter.

I denna riksangeligenhet av storsta vikt for folkstammens uppritthéllande
och stirkande samt varje individs lyckomdojligheter hemstilles,

att riksdagen ville anhélla, att Kungl. Maj:t métte dels for-
antalta, att den av medicinalstyrelsen ifrigasatta undersik-
ningen om befolkningens i 6vre Norrland dietférhallanden ut-
striickes att omfatta en undersokning av den svenska befolk-
ningens dietfraga i hela riket, och dels framligga forslag till
atgirder, inriktade p& att forebygga misforhallandena pa
detta omrade.

Stockholm den 29 januari 1929.
Carl Lindhagen.



