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Nr 102.

Av froken Hesselgren, om undervisnings- och upplys-
ningsverksamhet i sexuella fragor.

Det torde utan tvekan kunna siigas, att arbetet for folkhilsan ar en av vara
viktigaste och mest grundliggande samhillsuppgifter. Aven om detta linge
varit ett erként faktum, ér det dock forst i var tid man kommit till insikt om
vilka stora mdojligheter som sta till buds, nir det giller att befrimja folk-
hilsan. Denna stiorre klarsynthet och vara okade mojligheter medfora ett okat
ansvar. Vart ansvar infor folkhilsan skiirpes ytterligare genom den Okade
samhillsbetydelse, som varje individ har under nuvarande forhallanden. Den
ldga nativitet och den lingre livslingd, som karakteriserar var tid i jamforelse
med foregdende drhundraden, gor ju att varje enskild ménniskas fysiska och
psykiska beskaffenhet far okad samhillsbetydelse. Till vart moderna vetande
hor kunskapen om miljons oerhérda inflytande pd den uppviixande individen
till godo och ondo. Det maste dirfér vara en oavvislig samhillsplikt att med
alla till buds stdende medel arbeta for en god kroppslig och andlig miljo for
det uppviixande sliktet. Méngt och mycket i tidens egen beskaffenhet bidrager
till att ytterligare understryka vikten av sidant arbete for folkhilsan. Var tid
ir till ytterlighet rorlig och patringande. En stértflod av intryck férmedlas till
alla unga genom tidningar, bocker, biografer och radio — problem och svarighe-
ter méta oundvikligt varje ung ménniska. Dessa problem och svérigheter skirpas
ytterligare genom den nu raddande ungdomens arbetsldshet. Samtidigt hava
ménga fordom bindande forbud forlorat sin auktoritet. Tvanget har vikit for
frihet, en frihet, som loper fara att bli till sjélvsvald och lagléshet, om den ej
upplyses om sina grinser och sitt ansvar.

Samhillsarbetet for folkhilsan méaste alltsd folja tva linjer: upplysning och
lagstiftning. Jag siitter med avsikt upplysning forst, dirfor att jag dr forvissad
om, att den betyder mest. Genom en klok och vederhiftig upplysningsverksam-
het har man méojlighet paverka de unga under en mottaglig period och motverka
skadliga inflytelser, och sddan upplysning bor enligt min uppfattning kunna
fostra ménniskor till att frivilligt underordna sig en sund lagstiftning.

I ett fall har vart samhille redan insett upplysningens betydelse for att gora
lagstiftningen effektiv. Lagen angéende atgirder mot utbredning av konssjuk-
domar av 20 juni 1918 stadgar som bekant, att Kungl. Maj:t skall forordna
om lémplig upplysningsverksamhet. De for denna frdgas utredande tillsatta
sakkunniga hava i sitt betinkande av 1921 faststillt allminna normer for en
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dylik upplysningsverksamhet. Under framhallande av att de sexuella fragorna
bora i likhet med andra viktiga undervisnings- och uppfostringsfragor, sévil
vid de ungas uppfostran som ock i det allméinna folkbildningsarbetet f6r vuxna.
erhalla en 6ppen och naturlig men alltid grannlaga och for de olika dlderssta-
dierna limpad behandling samt att kunskap bor meddelas bade i sexuell hygien
och om de smittosamma sjukdomarna, limna de foljande riktlinjer.

Sexualundervisningen bor, heter det,

”1. avse varje man och kvinna,

9. dels sasom forberedande undervisning limnas barnen savil i hemmet un-
der tiden fore skolgangens borjan som under den forsta skoltiden, dels
sasom egentlig sexualundervisning i skolan meddelas,

a) ungdom i overgangséldern (14 a 15 &r),
b) i hogre skolor kvarvarande ungdom (18 & 19 ar),

3. genom fortsatt upplysningsverksamhet i den omfattning, som é&r mojlig,
goras tillginglig fér varje vuxen man och kvinna.”

De sakkunniga framhalla vidare, att denna undervisning bor omfatta bade
biologiska, sociala och etiska moment och anknytas i ldmpliga delar till kristen-
dom, samhéllslira och psykologi.

I en interpellation vid 1927 ars riksdag har fru Thiiring begirt Kungl. Maj:ts
uttalande rorande planer for forverkligandet av detta program. Det framgick
av davarande ecklesiastikministerns svar, att man véntade dels pd en omligg-
ning av folkskolans undervisningsplan, dels pa den planerade omliggningen
av det hogre skolvisendet, varvid han stillde i utsikt att vid kursplanernas ut-
arbetande dven fragan om sexualundervisningens ldémpliga ordnande skulle ta-
gas under Overvidgande.

Vad ater betriiffade den fortsatta upplysningsverksamheten f6r landets vuxna
befolkning framgick av ecklesiastikministerns svar, att det enda, som &tgjorts i
fragan, egentligen skett genom Centralférbundet for nykterhetsundervisning.

Skolreformen har nu gatt igenom och de omnémnda kursplanerna &ro av
skoloverstyrelsen redan utarbetade. Men i den undervisningsplan, som skol-
sverstyrelsen uppgjort fér samtliga rikets laroverk finnes, sd vitt jag kunnat
finna, med undantag for den kommunala flickskolan, varken foreskrifter om
sexuell undervisning, &n mindre om undervisning om lagar och férordningar
berorande sliktlivets omrade.

Ej heller har nagonting mig veterligt &#nnu atgjorts for att i storre utstrick-
ning bereda folkskolans barn undervisning pa detta omrade.

Planerna pa att genom folkbildningsarbetet nd de vuxna synes dven vara
uppskjutet pa framtiden. Ej heller torde sakkunnigeyrkandet betriffande léro-
bocker fatt nagon tillfredsstillande losning, lika litet som de av dem payrkade
anstalterna for erforderlig utbildning av redan i tjinst varande ldrare satts
i verket.

Sakkunniga papekade dven (sid. 147, punkt 25) vikten av att atgirder vid-
tagas "for utarbetande och utgivande pa statens bekostnad av dels lampligt av-
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fattade flygblad rorande vissa sexualhygieniska fragor, dels en broschyr be-
handlande saviil de smittosamma kinssjukdomarna som de viktigaste sexuella
sporsmalen i 6vrigt”. Aven hiir har, sa vitt jag vet, intet atgjorts. Sirskilt
kinnbar &dr denna brist pa viigledande skrifter for ansvarskiinnande forildrar
vid deras handledning av det uppvixande sliktet.

Man kan, som av ovanstdende framgar, icke anse, alt de hittills vidtagna at-
girderna dro tillfyllest, och jag kan icke nog understryka vikten av, att den
av de sakkunniga skisserade planen verkligen kommer till utférande. Under
dessa linga utrednings- och forberedelsear hinner den ena arsklassen efter den
andra av unga att komma ut i viirlden och mita de svarhanterliga sexuella
problemen i de flesta fall utan nagon vigledande vederhiftig upplysning, till
stor skada for folkhilsan.

Men sambhillets arbete for folkhilsan sker dven genom lagstiftning. Med
blick for detta har riksdagen under det sista artiondet tagit upp till revision
den ena efter den andra av de lagar, som beréra folkhilsan, for att omgestalta
dem efter den nuvarande tidens krav och synpunkter. Jag paminner om den
nya iktenskapslagen, om barnavardslagarna, om lagen om atgiirder mot utbre-
dande av konssjukdomar. Andra hithérande omraden dro for nirvarande fore-
mal for utredning sdsom underlag for ny eller reformerad lagstiftning: nam-
ligen 16sdrivarlagen i vad den giiller prostitution, steriliseringsproblemet, fra-
gan om moderskapsforsikring och bittre vard at fattiga och mindre bemedlade
barnafoderskor. Ytterligare tvenne hithérande omraden synas mig emellertid
vara i tvingande behov av en allsidig och férdomsfri prévning, for att kunna
utréna i vad man nu géllande lagstiftning pa dessa omraden #r den biista moj-
liga till folkhélsans frimjande. Jag avser den s. k. preventivlagen och lagbe-
stimmelserna om fosterfordrivning. Det torde ej vara nodviindigt att i detta
sammanhang g& in pa en nidrmare diskussion om den nuvarande lagstiftningens
brister. Betydelsefullast fér niéirvarande ér, att fa fram en allsidig utredning
av hérmed sammanhéngande problem, sa att det blir mojligt att med folkhilsan
som ogonmiirke fordomsfritt fatta standpunkt till en revision av lagbestimmel-
serna ifrdga. Att en dylik utredning #r av behovet pakallad, torde sta klart
for de flesta, da det dr en kind sak, att de 10 sista aren i hog grad aktualiserat
just dessa fragor och kastat in nya s_ﬁ*npunkter, vilkas betydelse for lagstift-
ningen icke utan vidare kunna férnekas. Den enhilliga opinionsyttring fran
vederhiftigt likarhall, som framkommit i den offentliga diskussionen och i tryck,
torde ej heller langre kunna limnas obeaktad lika litet som den samlade kvinno-
opinion, som med allt stérre fasthet pafordrat en vederhiftig undersokning av
dessa sporsmal.

Betydelsen av att lagar bringas i nirmare Overensstimmelse med det all-
ménna réttsmedvetandet torde ligga i 6ppen dag liksom ocksd, att de nuvarande
lagbestdimmelserna icke formatt forekomma missforhallanden pa ifragavarande
omride. Det maste dirfor betecknas som ett viktigt samhéllsintresse att soka
finna béttre och effektivare medel till bekimpande av ett samhéllsont, som allt-
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mer hotar att breda ut sig och vars verkningar pa folkhilsan torde vara nog
s& allvarliga.
P& grund av vad salunda anforts hemstilles,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t begira, att Kungl. Maj:t
snarast mojligt ville vidtaga erforderliga tgirder for att i de av
mig papekade punkterna bringa den i 1921 &rs sakkunnigebetin-
kande foreslagna planen till utférande.

Kerstin Hesselgren.




