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Nr 4.

Ankom till riksdagens kansli den 16 mars 1926 kl. 4 e. mi

Andra kammarens a n d r a tillfillige uiskotts utlitande, nr 4, 1
anledning av vickt motion angdende organisering av stra-
vandena for kroppskullur och stegrad hygien. s

Uti en inom andra kammaren avgiven och till kammarens andra tillfdlliga ut-
skott hiinvisad motion, nr 342, har herr Hallén m. fl. hemstillt, att riksdagen
ville hos Kungl. Maj:t anhdlla om en allsidig utredning om dels huru de olika
strivandena for kroppskultur och stegrad hygien ma kunna erhilla ett gemen-

samt kommunalt organ, som med bidrag av stat och kommun leder det folk-

hygieniska arbetet, dels ock huruvida statens hjilp och medverkan till detta ar-
bete bor sammanforas till ett sirskilt organ samt att for riksdagen framligges
det forslag, vartill denna utredning ma kunna féranleda. 3

Betriffande motiveringen for denna hemstilllan fir utskottet hinvisa till
motionen.

Till utskottet hava yttranden over motionen aveivits av medicinalstyrelsen,
direktionen Gver gymmastiska centralinstitutet, Svenska gymnastik- och idrotts-
foreningarnas riksforbunds forvaltningsutskott samt styrelserna for Sverges
centralférening for idrottens frimjande och Féreningen f6r folkbad, vilka samt-
liga instimt i motionens syfte men pd anforda skil icke ansett sig kunna tilld
styrka den i motionen begirda utredningen.

Motioniirerna utga fran den uppfattningen, att arbetet for folkhiilsans héjandd
maste 1 hogre grad én hittills inriktas pad uppgiften att forebygga ohilsa och sjuk-
dom genom att "’forbdttra minniskokroppens egen beskaffenhet’’. Ehuru det sy}
nes utskottet, att motioniirerna négot underskatta, vad som i det avseendet utforts
och vunnits i vart land under de senaste decennierna, delar utskottet nimnda
uppfattning, och vill utskottet understryka vikten av att det allmiinna ignar
storsta mojliga intresse at denna fraga. Det giller hir att tillvarataga och for-
kovra nationens virdefullaste tillgdng, médnniskomaterialet, och fragan ir av den
allra storsta betydelse for sdvil den enskilde individen som samhillet. Vid be-
domandet av effektiviteten av det arbete, som nedligges pa detta omrade, féar
emellertid icke forbises, att betriffande folket i sin helhet de synliga resultaten
giva sig till kinna endast s& sméningom. Det &dr ett arbete, som &r instillt pa
ling sikt. ;
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Den egentliga sjukvéirden, som ocksd har en viktig forebyggande uppgift, be-
rores dtminstone icke direkt av motionirernas organisationsforslag, som avser
strivandena {or kroppskultur och stegrad hygien. Men iven med denna be-
grinsning spinner motionen over ett omride, som ir synnerligen omfattande och
skiftande. Till den allminna hygienen, som helt naturligt ir det primira och
vil dven viktigaste medlet for folkhilsans hijande, kan hiinféras icke blott ren-
lighet, sirskilt bad i olika former, friluftsliv, mattliga levnadsvanor, tandvard
ete. utan dven de invecklade och svirldsta bostads- och niivingsfrigorna. Ett be-
tydelsefullt komplement till den allmiinna hygienen utgéra gymnastik och idrott,
vilka riitt bedrivna éro dgnade att i hig grad befrimja kroppslig hilsa och har-
monisk kroppsutveckling och iven kunna hava en viirdefull uppfostrande ver-
kan.

Som exempel pd andra positiva dtgiirder for folkhiilsans hojande har i motio-
nen omnimnts lagarna om arbetstidens begriinsning, om arbetslokalers beskaf-
fenhet, mot minderdrigas anviindning i visst arbete, om atgiirder till forhin-
drande av smittas spridning och for &stadkommande av folknykterhet, provin-
siallikarnas, hilsovirdsndmndernas, yrkesinspektorernas m. fl. arbete.

For att befordra det folkhygieniska arbetet hava motionirerna foreslagit bil-
dandet av dels ett kommunalt, dels ett statligt organ, vilka skulle handhava alla
strivanden pd detta omrdde, i den mén de kriva kommunens respektive sta-
tens initiativ eller medverkan.

Ehuru det givetvis vore till viss fordel att hava dylika organ med uteslutande
uppgift att intressera sig for, mdlmedvetet leda och verksamt stodja det folk-
hygieniska arbetet i alla dess olika former och pi olika omriden, kan dock ut-
skottet av flera skill icke tillstyrka en utredning om inriittande av dessa organ.

‘Forst vill utskottet uttala, att de frivilliga sammanslutningarna pa omradet
liksom ock de statliga och kommunala organ, som nu jimte andra uppgifter
hava att tillvarataga ifr@gavarande intressen, torde pi ett i stort sett tillfreds-
stillande sétt ha fyllt sin uppgift. I enlighet med utskottets hir ovan gjorda
uttalande anser emellertid utskottet det vara mycket onskligt, att dessa organ
bereddes allt stérre mojligheter att frimja hygien och rationella kroppsévningar.

Inom kommunerna torde det i regel vara omdjligt att uppbringa personer med
den sakkunskap pé alla hithérande omrdden, som vore erforderlig for att det
ifrégasatta organet skulle erhélla avsedd betydelse. I varje fall bleve det en
mycket tungrodd apparat, utan att garanti erhélles for att de olika intressena
" bleve indamélsenligt avviigda och tillgodosedda. Knappast torde det vara tillrad-
ligt t. ex. att frdn skolmyndigheternas handliiggande utbryta allt som rér gymna-
stik, idrott, tandvérd, bad och annan hygien i skolorna och overfora det till en
myndighet, som skulle hava hand om hiilsovirden, bostadshygienen, den fri-
villiga gymnastiken och idrotten m. m. inom kommunen.

Liknande dr foérhéllandet betriéiffande ett centralt (statligt) organ, samman.
satt av inom alla olika omrdden av folkhygienen sakkunniga personer och med
uppgift att leda statens verksamhet pd dessa omriden. Btt sidant imbetsverk
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skulle sikerligen draga avseviirt hogre kostnader @n dem, som nuvarande &dm-
betsverks handliggning av hithorande drenden betingar. Och att sammanfora
inom ett dmbetsverk si skilda intressen som medicinalstyrelsens, yrkesinspek-
tionens, vissa av skoloverstyrelsens och pensionsstyrelsens, den frivilliga gymna-
stikens och idrottens centralorgans m. m., dér var och en av de uppriknade #r
pd grund av sin speciella verksamhet sakkunnig, kan utskottet nu icke finna
tillrddligt. Man torde f& néja sig med de hittills pd ifr@gavarande omraden
fungerande centralorganen, genom vilka tridarna 16pa samman hos Kungl.
Maj:t.

Utskottet méste ocksd stélla sig betinksamt mot motioniirernas forslag pa
grund av det forhillandet, att arbetet pd flera av hithdrande omraden hittills
i friimsta rummet och med obestridlig framgéng uppburits av det frivilliga in-
tresset. Det kommunala eller statliga organ, som motionirerna avse, kan litt
komma att forkvéva den frivillighet, vilken, som motioniirerna sjilva framhélla,
ensam kan skapa den entusiasm, som for till mélet. P& hygienens omride méiste
dock det allmiinna ingripa mera positivt och taga initiativ, emedan det frivilliga
intresset hiir mangen ging icke ir tillrdckligt starkt for att Gvervinna svirig-
heter av ekonomisk och annan art, som t. ex. i badfrigan méta, sirskilt nir det
giller anordnande av inomhusbad.

D& utskottet sdledes icke anser sig kunna tillstyrka motioniirernas forslag, vill
utskottet dock starkt framhalla onskvirdheten av att det allmiinna i hogre grad
dn hittills inséitter sina krafter for det syfte, motiondirerna avsett att frimja,
folkhiilsans hojande. De fornimsta medlen hiirfér synes utskottet vara en plan-
massig upplysningsverksamhet, sirskilt i skolorna och pa ligerplatserna, samt
anslag till sidana anordningar — egna eller av frivilliga organisationer vid-
tagna — som efter provning genom redan nu befintliga organ anses indamails-
enliga. Vid behandlingen av sidana anslagsfrdgor méiste stat och kommun taga
_ i beaktande, att i denna ordning gjorda utgifter si smaningom komma samhiillet
tillgodo dven i form av minskade utgifter fér egentlig sjukvérd.

Pa grund av vad ovan anférts fir utskottet hemstilla,

att forevarande motion icke méitte foranleda ndgon andra
kammarens dtgérd.

Stockholm den 16 mars 1926.

& utskottets viignar:

NILS HOLMSTROM.

Nérvarande: herrar Holmstrém i Giivle, Petersson i Broaryd, Bridnnberg, Holmberg,
froken Wellin, herrar Hégstrom, Lundkvist, Sundsirém, Weibull och
Sandberg.



