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Nr 29.

Av herr Larson, Edward, om anslag for upplysningsverksamhet
till  forebyggande av tuberkulossjukdomens wutbredning.

Mycket, ofantligt mycket har gjorts och gores for att bekdmpa
den sjukdom, som svarare &n nadgon annan hirjar bland vért folk, nim-
ligen tuberkulosen, men likvil synes sjukdomens offer icke minskas.
Det ena stora och dyrbara sanatoriet efter det andra bygges upp och
dandock kunna icke alla sjuka beredas plats, utan manga fa viinta pi
intride, vinta pi hjilp.

Vad ar det di man har att bjuda alla dessa sjuka vid sanatorierna?
Vad &r det egentliga botemedlet? Jo si enkelt det dn later si ar detta
huvudsakligen frisk luft och sol jimte kraftig féda. Detta kan ju de
flesta fi hemma sdger nigon. Ja visst, men i stillet for att tillgodo-
gora sig verkningarna hiérav goér man allt vad man kan for att ute-
stinga isynnerhet den friska luften. Den &r man pd ménga hall sér-
deles ridd for. Eller hur ér det inte pd landsbygden? Dir finnes i
allminhet ytterst fA rum med fonster anordnade att 6ppna vintertid.
Hela vintern lang lever man i den osunda och férskimda luft, som
givetvis maste bli till finnandes i rum som anvindes, sévil till matrum,
dagligrum och sovrum. Den innestinges med dubbelfénster, mycket
vil fastklistrade. Det enda tillfille d& nagon frisk luft fir inkomma i
bostaden #r, di en dorr utit Sppnas. Men det méste ju bli ytterst litet,
som pa detta sitt fir inkomma. Man #r ridd om virmen och féljakt-
ligen fi dorrarna vara oppna si litet som mojligt. Man forstdr inte,
att ett rum med frisk luft &r ldttare att hélla varmt dn ett med for-
skamd luft.

Man fir ofta hora, att det dr trangboddheten i stiderna, som dir
orsaken till mycken sjukdom och elinde, icke minst till tuberkulosen. Ja
det ar sant. Men #dven hir skulle mycket kunna goras for hilsans
virdande, blott folket lirde sig forstd att de ha medel i sin hand att
forebygga eller atminstone i mycket hog grad géra sig oemottagliga
for sjukdom. Ett par exempel skulle kunna anféras pa det skadliga
inflytandet av vad innestingd osund luft kan astadkomma. Folkraser,
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som voro starka och hirdiga si linge de levde i friska luften, ha si
snart de overgétt till fasta bostiader angripits av tuberkulosen. Si har
det visat sig savil bland indianer som lappar.

Nu ar det ju si, att sd vitt kdnt &r, har vetenskapen dnnu icke
funnit ndgot verkligt botemedel for s]ukdomen 1 fraga. Det enda som
kan goras lar vara, att man i ett tidigt stadium kan hindra dess ut-
veckling for lingre eller kortare tid. Har emellertid en viss griins
overskridits, kan i allménhet vil livet ndgot forlingas men att dd med
framgang bekdmpa sjukdomen hoér nog till sillsyntheterna.

Om séledes 1 allmédnhet, en mera varaktig férbattring endast kan
forvintas efter behandling pa ett tidigt stadium s borde det ligga i
oppen dag, att det bidsta och mest effektiva sittet att hindra denna sjuk-
doms forodelse och framfart skulle vara, att i forsta hand inrikta alla
anstringningar pa att férebygga densamma.

Méngen som nu ligger obotligt sjuk pi ett sanatorium skulle kunna
ha varit frisk och kry om han tillimpat samma levnadsregler i hemmet,
som han nu fir gora pa sanatoriet. Aven om de varit sirskilt emot-
tagliga for sjukdomen eller i arv fitt bira nigot fré av densamma, si
skulle i de allra flesta fall detta fro da ej fitt den niring det behovde
for sin utveckling.

Om nagon mindre del av de summor, som nu anvindas att bekimpa
tuberkulosen i stillet anvindes till grundlig upplysning hur man skall
férebygga den, skulle ofantligt mycket kunna vinnas. Nagot har gjorts,
men det dr endast en ringa del av vad som skulle kunna goras.

Det krives en kraftig och mélmedveten upplysningsverksamhet si
att hela folket verkligen far lira sig forsti denna si ytterst viktiga sak.
Det éar tyvérr sa, att en stor del av svenska folket stir alldeles frimmande
for vad det har giller.

En sadan upplysning bor dels kraftigt och malmedvetet ingd i
undervisningen i alla skolor, laroverk och uppfostringsanstalter samt for
virnpliktiga, dels limnas genom pressen 1 korta rakt pad sak giende
uppsatser, och jag tror att man med sidkerhet kan vinta forstielse frin
dess sida. Dessutom torde kunna ifragasittas, om icke genom hilsovéirds-
myndigheterna ytterligare nigot skulle kunna géras bland dem som
stilla sig oférstaende.

Lampligaste sittet att nd det syfte, som hér dstundas, torde vara,
att riksdagen anslir ett visst belopp for andamaélet for att genom Kungl.
medicinalstyrelsen anvindas pd basta och effektivaste satt.

Pi grund av vad jag silunda anfort, tilliter jag mig vordsamt
hemstilla, det riksdagen métte besluta
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att till anordnande av en energisk och malmed-
veten upplysningsverksamhet till forebyggande av tuber-
kulossjukdomens utbredning, stilla till medicinalsty-
relsens forfogande ett belopp av 25,000 kronor, att
utgdi av det & femte huvudtiteln under punkt 92 till
driftkostnader vid tuberkulossjukvérdsanstalter iskade
anslaget.

Stockholm den 17 januari 1923.

Edw. Larson.



