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Nr 386.

Av herr Wahl, om vidtagande av dtgdrder for beredande av ldmp-

ligt arbele dt tuberkulossjuka konvalescenter.

" Tuberkulossporsmélet, som under de senaste aren tillvunnit sig ett allt
stérre och allminnare intresse, kan dock icke pa langt nidr siigas ha fatt en
tilliredsstillande och slutgiltig 16sning. Hittills har verksamheten varit in-
riktad pa att forsoka bota de av tuberkulos angripna, vilket emellertid visat
¢ig ineffektivt, for att ej sdga manga ganger trostlost. Framsynta veten-
skapsmiin och likare ha ocksa pa senare tid framhallit, att kampen mot den-
na hiirjande folksjukdom nodvindigtvis méste delvis liggas efter andra linjer
#in hittills.

Sanatorielikaren, d:r Viktor Berglund, har i ett foredrag, som han holl
for flera ar sedan i Nationalforeningen mot tuberkulos, pa ett dvertygande
siitt framhallit, att framtidens 16sen méste g& ut pé att stka forekomma sjuk-
domens uppkomst samt pévisat det meningslosa med den nuvarande dyrbara
tuberkulosvarden, sivida icke den sjuke far tillfille att fullfélja sin rekon-
valescens..

»Framtidens 16sen”, siger d:r Berglund, "har nu i stillet blivit att fore-
bygga, vilket frin alla synpunkter méste synas vara mera rationellt. Vara
sanatorier, av vilka vi véntade oss s& mycket, ha ej motsvarat vara forvint-
ningar, de ha slukat onaturliga summor och limnat ett klent utbyte. Vi ha
ofta fatt konstatera det meningslésa i denna lyxvérd av sjuka fran de tungt
kroppsarbetande klasserna och seft, hurusom en pa ett sanatorium val ater-
ctiilld organism efter en kort tid dukat under. Och varfér? Jo, emedan den
sjuke ej haft ekonomiska mdjligheter att fullfslia sin rekonvalescens och fort-
giitta ett hygieniskt, viil ordnat liv. For dem, som iiga ekonomiska och
sociala mojligheter att leva efter sanatorieliikarens ordinationer, blir sana-
torickuren av synnerligt stor betydelse och nytta. Men for det stora flertalet,
som ¢j dger dessa mdojligheter utan &r hiinvisat till en hérd kamp for
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existensen, sd snart sanatoriekuren ér slut, leder den, jag vagar séga, oftast
till raka motsatsen, ty man berévar vederborande den styrka, som ligger i
vanan. Han #r, innan han gor sin entré pa ett sanatorium, van vid umbi-
randen av allehanda slag, men nér han l&mnar detsamma, har han hunnit
vinja sig vid god kost, frisk luft och nédig vila i en god séng. Dessa faktorer
ingé nu i hans vardagsliv som nodiga betingelser for trevnad och vilbefin-
nande, men dem méste han limna, nir sanatoriets dirr stiinges bakom ho-
nom. Han skall aterviinda till samma hygieniska misir, i vilken han levat
forr, och nu &r han ej lingre van vid denna. Nar recidiven intraffa, gar det
i allménhet ritt snabbt utfér med den sjuke. Déiri ligger sanatoriekurens
avigsida, som nogsamt fortjinar att beaktas.”

Overlidkaren vid Soderby sjukhus, d:r Alf Gullbring, har helt nyligen
i en artikel i Dagens Nyheter, rorande de sista arens manga medel mot
lungtuberkulos, varvid han sirskilt framhiver sanatorievirdens storartade
utveckling under senare tid, #ven yttrat sig om anméirkningarna mot, att sa-
natorievarden 2j skulle motsvara foérvintningarna. D:r Gullbring ger hirvid
anmérkarne rétt i ott avseende. Han anfér nimligen foljande:

"Man kan ju ej neka till, att niir det giller personer i mindre gynn-
samina ekonomiska omstiindigheter, kunna dessa pessimistiska uttalanden om
sanatorievardens effekt éven ha ett visst fog for sig. Men detta beror icke
pé. ait icke sanatorievarden medfort avgjord béttring, utan dirpa, att sva-
righeterna att efter sanatoriekuren finna limpligt arbete for konvalescenten
varit cévervinneliga. I méanga fall nodgas han aterupptaga ett arbete, som
vida dverstiger hans krafter, och mangen ging finner man, att det ej beho-
ver dréja lédnge, forrin allt, vad med en lang sanatorievistelse har vunnits,
rivits ned, och att skador uppstitt, som ej st att reparera. Hur ofta ser man
ej, att en patient limnar sanatoriet som arbetsfor, aterupptar sitt tunga ar-
bete och efter alltfor kort tid ter nodgas anlita sjukhushjélp. Det &r en sorg-
lig kretsgang for en ofantlig massa av dessa lungsjuka.”

Overlikaren vid S:t Gérans sjukhus, d:r Emanuel Lindhagen, har i en
skrift, ”Arbetsloshet och tuberkulos”, synnerligen ingéende belyst svarighe-
terna for de tuberkulossjuka att fa arbete. D:r Lindhagen anfér bl. a.
foljande:

"Den viktigaste anledningen till den utbredda arbetslésheten bland de
tuberkulosa dr att sbka pad annat hall &n i smittridslan och ligger diri, att
den tuberkul6ses arbetsférmaga si ofta dr nedsatt, den arbetsprestation, var-
av han &r miktig, mindre &n den friske, fullt arbetsfore arbetarens. Prak-
tiskt taget foreligger naturligtvis samma forhallande ocksd i alla de fall, dar
arbetsférmégan icke #r direkt minskad, men dir omtanken om arbetskraftens
och hiilsans bevarande nédga den tuberkuldse att icke utnyttja sin arbets-
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kraft till det yttersta, sdledes att- minska sin arbetsprestation. Avenledes
méaste den omstindigheten, att det redan i forviig kan forviintas, att den tu-
verkulise allt emellanat skall komma att behova fullstéindig frihet frdn arbe-
tet under lingre tidsperioder, leda till, att han ligger under i kampen om
arbetstilifallena. Det kan naturligtvis icke alls forvana, att arbetsgivaren,
nir han kan vilja, och detta ir ju inom de flesta arbetsbranscher fallet, fore-
drager den friske, fullt arbetsfore, framfér en arbetare med i folid av sjuk-
dom nedsatt arbetsférmaga eller framfor en arbetare, om vilken han pa goda
skiil antager, att han inom relativt kort tid blir arbetsoduglig. Och helt na-
turligt ar det — fran arbetsgivarens stindpunkt —, att en arbetare, som
sjuknar i lungtuberkulos, i de flesta fall icke atertages. Ocksa déri ligger
i manga fall en orsak till den tuberkuldses svarigheter att bereda sig arbete,
att han for sin sjukdoms skull nédgas overge sitt forna yrke och i dess stille
vilja ett annat, littare och sundare, inom vilket konkurrensen av naturliga
skil #r storre in inom de yrken, som kriiva storre krafter eller dro hygieniskt
mindre gynnsamma. Oftast forutsitter dessutom &ven det nya yrket en viss
speciell yrkesskicklighet, som den, vilken kanske lang tid arbetat inom ett
annat fack, icke besitter. Av denna orsak ratas vill oftast den icke utbildade eller
far han full arbetsfortjinst forst efter en viss lirotid, under vilken inkomsten
av arbetet dr ringa eller ingen. Manga ganger har dessutom den tuberkulGse,
som star infor tvanget att viilja annat yrke, natt en &lder, som gor utbytet av
det forna yrket mot ett annat, som kriiver speciell yrkesskicklighet, omojligt.
Aven dirigenom bringas den arbetsduglige tuberkuldse i ogynnsamma for-
hallanden, att han — d#iven dir arbetsformdgan icke #r minskad — &r i be-
hov av storre arbetsinkomst éin den friske for att bli i tillfdlle att forskaffa
sig den forbittring i kost och annat, som han behdover, for att mojligast linge
behdlla sina krafter oférminskade. Aven hans till f6ljd av tidigare arbets-
oformaga derangerade ekonomi kriver ett plus i inkomsten utiver den friskes.
Ett arbete, som ger den friske en tillricklig om ock knapp utkomst, ger
dirfor den tuberkulose, ofta nog en i forhallande till hans behov otillrdcklig
inkomst. Och det plus av arbete, som skulle skiinka honom en tillricklig
inkomst, forméar den tuberkulise icke att prestera.”

Rorande den praktiska losningen av forevarande problem gi menin-
garna nagot isir. D:r Berglund yttrar hirom:

»T gtiallet for de stora sanatoriepalatsen, dir de lungsjuka nu samman-
tritngas, borde man anligga cgnahemskolonier for lungsjuka med en sjuk-
husbyggnad. De sjuka skulle forst upptagas i den egentliga sjukhusanstalten
och diir stanna, tills sjukdomen intritt i ett likningsstadium, for att sedan
overflyttas till egnahemsbyggnaderna, dér de under forhallanden, som mera
liknade hemmets, och under ordnad hygienisk kontroll finge s& smaningom
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borja sysselsitta sig med nagot arbete. Vid tillfillen av forsimring &terfor-
des de till sjukhuset.”

Sésom lampligt arbete hiinvisas till, att man med ldtthet under somma-
ren skulle kunna skaffa de sjuka sysselsittning i exempelvis kolonitridgér-
dar eller plantskolor. Vidare kunde kvinnliga patienter sysselsiittas med
renligt somnadsarbete, lattare goromal inomhus och dylikt. Aven ifrédgasit-
tes, huruvida icke vissa littare yrken borde férbehallas de tuberkulossjuka.
D:r Lindhagen anligger foljande synpunkter i fragan:

"Foér min egen del tror jag, att vara striivanden for beredandet av
okade arbetstillfallen at de tuberkuldsa nirmast och med storsta utsikt till
framgéng bora rikta in sig p& upprittandet av arbetskolonier for tuberkulssa.
I allt viisentligt hava vi i vart eget land en god forebild f6r sidana anstalter
i den av Svenska Nationalféreningen mot tuberkulos anlagda “lantkolonien
for lungsiktiga vid Blinkarp”, atminstone sidan den ursprungligen varit
planerad, om ock det syfte, som uppstiillts fér denna senare, i huvudsak ir
ett annat &n for arbetskolonien, si som jag tinkt mig den. Lantkolonien vid
Blinkarp har till #indamal "att virda vissa mera framskridna fall av lungsot,
som icke krdva fullstindig sanatorievird”. Det ir hir niirmast friga om
asyler for avancerade, kroniska fall, hos vilka efter lingre tids anstaltsvard
sjukdomen har blivit relativt stationéir, och vilka #nnu dro i stand till ett
visst métt av arbete, men vilkas arbetsformiga iir i si betydlig grad redu-
cerad, att mojligheten av full sjalviorsorjning, om ocksé endast tidvis, #ir uteslu-
ten. I stiillet f6r att dessa sjuka, ofta langa tider, utan avseviird nytta behallas
& de egentliga vardanstalterna och dirigenom utestinga andra, mera behévan-
de fran den nodiga varden, béra de intagas & anstalter av ifrigavarande slag.

Dessa anstalter bereda tillfille for den sjuke av hiir ifrdgavarande
kategori att “vistas under gynnsamma forhallanden pd landet, sysselsatt
med det arbete, hans krafter medgiva honom att utritta. Kostnaderna fér den
sjukes vistande pa dylika anstalter stilla sig givetvis betydligt ligre, én de
gora pa sjukhus eller sanatorier. En redan befintlig lantgard limpar sig
mycket vil hirfor. Ett sidant hem hehover ej vara inrittat som ett sjuk-
hus utan bor snarare hava karaktiren av en enkel men god familjebostad.
Det bor vara sunt beléiget och skyddat for skarpa vindar. Till garden bér
hora s& stor areal, att den sjuke icke kéinner sig inspirrad, och att tillfiille
gives till trddgards- och littare jordbruksarbeten. Likare bor finnas i niir-
heten och vidtalas att bestka hemmet da och di. Férutom med jordbruksar-
bete och handrdckning i hemmet béra de sjuka sysselsiittas, var och en med
ett hantverk, som han kan férut eller som #r litt att lira, och som ej &r tungt
eller hilsovadligt.”

I frdga om de allminna principerna for arbetskoloniens anldggande
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och drift, har jag ingenting av vikt att tilligga till vad, som enligt det ovan-
staende giiller for Nationalforeningens lantkoloni. Den visentliga skillnaden
ligger i syftet for det ena och det andra slaget av anstalter. Arbetskolonien
har till frimsta syfte icke att, sisom Nationalféreningens lantkoloni, vara
en asyl for de sjuka med i hogre grad reducerad arbetsformaga, utan att
bereda arbetstillfille och forsorining under allmént hygieniska levnadsvillkor
at sddana tuberkulésa, som icke #ro i behov av anstaltsvard utan dro arbets-
dugliga, men icke kunna finna limpligt arbete pa annat hall.

Forutsittningen for intagning & arbetskolonien #r saledes & ena sidan
ett visst, nedat men icke uppat begrinsat matt av arbetsforméga med utsikt
till relativ stabilitet, & andra sidan arbetsloshet, fullstindig eller relativt till
den sjukes arbetsformaga och till hans minimibehov av hygienisk levnads-
standard. Ocksa i sddana fall, dir omstindigheter av annan art &n bristen
pa arbetstillfille gora upptagandet i kolonien onskvirt, bor detta ifrdgakom-
ma, alltjimt dock under forutsiittning av ett visst, icke allt for ringa métt av
arbetsformaga. Sirskilt bor dirvid hinsynen till smittans spridande genom
de sjuka beaktas. Av principiell betydelse ir, att de sjuka endast s& linge
fa kvarstanna & anstalten, som de forutsiittningar, vilka foranlett deras in-
tagande, kvarstd. S snart dessa upphort, vare sig detta skett ddrigenom, att
limpligt arbete & annat héll kan beredas at den sjuke, eller full invaliditet
intriitt eller pad annat sitt, bor den sjuke limna anstalten. Alldeles sdrskilt
méste detta krav vidhallas i det forstnimnda fallet, om icke anstalten skall
forfela sitt indamal. Lika viktigt som det #r, att den for intagning & kolo-
nien postulerade arbetslosheten verkligen foreligger, och att avgorandet
hirom icke triiffas endast eller huvudsakligast av den sjuke sjilv utan sker
pa ett siitt, som tryggar mot missbrukandet av de formaner, kolonien erbju-
der, lika viktigt ar ett stindigt 6vervakande av, att den vid intagningen fore-
liggande arbetsbristen fortfarande star vid makt, icke upphort att existera.
Sa linge den sjuke kvarstannar a anstalten, bor séiledes oavbrutet spanas
efter arbetstillfille 4t honom utanfor anstalten. Limpligast anfortros denna
arbetaformedling, i vilken naturligtvis den sjuke sjiilv efter formaga bor med-
verka, &t dispensiren i orten, om sadan finnes.

Ovanstdende framstillning av arbetskoloniens syftemal ger vid han-
den, att uppehéllet & densamma fér mangen blir mer eller mindre Gvergéende.
A andra sidan kommer klientelet till en viss del att bliva ganska stationért,
da iiven sjuka av det slag, for vilka Nationalféreningens lantkoloni ér av-
sedd, alltsa de avancerade, relativt stationdra fallen — dock under den mera-
niamnda forutsittningen av en viss, icke alltfér ringa arbetsformaga — icke
iiro utestingda. Endast fullstiindigt invalida och de, vilkas arbetsforméga iir
s reducerad, att de kunna jamstiillas med dessa, hora vara forvigrade intag-
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ning & kolonien. Likas& &r denna, till hela sitt syfte och sina anordningar,
icke ndgon konkurrent till de egentliga vArdanstalterna.

Givetvis bor arbetskolonien std i rapport med nigon vardanstalt for
tuberkulsa, dit kolonisterna i fall av behov kunna insiindas. L#ampligt synes
vara, att dessa kolonier, om och nir de komma till stdnd, anordnas linsvis
i anslutning till resp. ldns tuberkulossjukhus, for de stoérre staderna till resp.
sjukhus. Avstandet till dessa bor dirfor icke vara alltfor stort. I den inti-
maste rapport, om ocksd icke lokalt, bor kolonien std med ortens dispensir.”

Av det anfoérda torde framgi, att den nuvarande sanatorievirden maste
kompletteras En dylik kur maste efterfoljas av en tillvinjningsperiod dels
for arbetet, dels for de siimre hygieniska forhallandena, till vilka patienten
atervinder. Den fran sanatoriet atervindande maste omhiindertagas av sam-
hillet p4 nagot sitt, vilket biist torde kunna ske genom att bereda honom ett
arbete, som passar for hans krafter.

Jag har personligen, sdsom patient vid Soderby sjukhus, varit i till-
falle att se patienter limna sjukhuset relativt aterstillda, och som, om de
kunnat beredas littare arbete samt i évrigt mdjlighet att leva under nagot
sd nidr goda hygieniska och ekonomiska forhallanden, sikerligen skulle
kunnat vidmakthélia den aterstillelse i hilsan, som de vunnit. I stillet ha
de merendels omedelbart efter utskrivningen fréan sjukhuset kastats in i sina
gamla yrken eller kanske &nnu tyngre arbete, dn de forut haft, med resultat.
att de om nagon tid nodgats atervinda till sjukhuset, nedbrutna och till ut-
seendet liknande skuggor av vad de forut varit. Sadana patienter repa sig
sillan mera fran sin sjukdom. Livet kan visserligen forlingas med négra
ménader eller nagot ar, tills de en dag foretaga “den sista promenaden”, som
de lungsjuka med bitter ironi bruka siga, nir de doda Gverforas fran sjuk-
huset till likboden.

Den foreliggande -fragan maste dirfér, ehuru den #dr komplicerad och
av svarlost beskaffenhet, bringas till 16sning. De av framstiende likare
givna uppslagen visa ofértydbart pa, att utvagar icke saknas, som kunna leda
fram till praktiskt resultat.

P& grund av det som salunda anforts far jag hemstilla,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t méatte an-
halla om utredning angdende de atgiirder, som kunna vid-
tagas for beredande av lampligt arbete at tuberkulossjuka
konvalescenter, samt for riksdagen framligga de forslag,
vartill en sddan utredning kan féranleda.

Stockholm den 20 jan. 1922, :
’ G. Wahl.



