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Nr 207.

Av herr Lindhagen, om anstillande av undersikning i fraga om

skilda bridsorters olika ndringsvirde m. m.

Till de ljusningar, som borja forebddas svenska folket efter virlds-
krigets avslutning, hor iven aterkomsten av det ljusa brodet, vitt brod,
bleksotsbrodet, dodsbrodet (pain de mort) sdsom en fransk likare kallar det.

Bortsett frin alkoholsporsmélet adagaliigges i allminhet mycket
ringa intresse for dietens betydelse for fO/k/uLlsan och dirmed ocksd for
4 myd\et annat. Detta ar dock om nigot vad man skulle kunna kalla
en realitet. Tyvirr ar det dock sd, att de mest nirliggande realiteterna
se vi icke, darfor att vi dro sd vana vid dem och dirfér undandragas
de ocksd den tillborliga omvdrdnaden av statsmakterna. En engelsk
vetenskapsman har sisom en protest emot denna missaktning till och
med uttalat den paradoxala satsen, att hela den sociala frigan ir en
fraga om dieten.

Vart grundliggande niringsimne #ar Orodet. Dess beskaffenhet
skulle val di intressera oss icke blott ur smakens synpunkt sisom fore
varldskriget var hindelsen utan #ven ur betydelsefullare synpunkter,
vilket forst med virldskriget borjade fga rum.

For narvarande vet allminheten ingenting om dessa saker och
icke myndigheterna heller. Man fir noja sig med att lyssna till en del
péstidenden, som i négra fall anses som obestndhcra, och i de flesta fall
limnas obesvarade. ILtt sidant pastiende dr betraffande mjolet, varav
brodet bakas, att s. k. sammanmalet mjil ager vida storre niringsvirde
in finsiktat mjol, enir det forra innehéller siideskornets alla nirande
bestindsdelar, under det i finsiktat mjol de mest narande bestindsdelarna
gitt bort.

Detta pastiende forefaller att vara ostridigt. Det har fore virlds-
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kriget varit foremdl for vetenskapliga betraktelser bdde i Tyskland,
England och Frankrike, s& langt min kunskap stricker sig. Ja, en
fransk likare gAr si langt, att han forklarar, att om fransminnen, som
under senare tider foretridesvis brukat brdod av finsiktat mjsl, aterginge
till sina forfiders sed att anvinda sammanmalet mjsl till brodet, s&
skulle det franska folket gora ofantliga ekonomiska besparingar, deras
kroppsliga styrka skulle hojas i hog grad och in mer den gamla franska
anden, siger han, skulle Aterkomma i sin forna klarhet och kraft.

Atskilligt ankommer ocksi pa metoden fior bakningen. Man har
pastatt forr, att brod av sammanmalet brod vore littsmiéltare dn det
andra. Ett annat pistiende ir, att efter det morka brodets inforande
genom krigstidsregleringen ha ménga tagit skada i sin matsmiltning.
Sannolikt ar det hidr bakningens fel, ty ett mjol med storre nirings-
virde bor vdl kunna bakas si, att det ocksi pd ett limpligt sitt kan
tillfora kroppen detta hogre viarde. Lgen erfarenhet har givit mig det
intrycket, att det skdnska bakningssittet med sura, morka limpor &r
ganska péfrestande, och det nuvarande kristidsbrodet gor atminstone
ingen minniska glad. Det fanns emellertid fore varldskriget ett brod
av sammanmalet mjol, som gjorde minniskan bdde glad och stark. Det
var det gamla landsbygdebrdodet i form av bruna, vanliga runda och
tjocka kakor bakade pd ett utmirkt sitt av det sammanmalda mjolet.
Detta brod forekom &tminstone 1 myckenhet i Norrland och mellersta delarna
av riket. Nar man 4t det, kindes en mirklig kraft genomstrdmma
kroppen och en sund mittnad instillde sig mycket snart. Det ar det
brodet vi vilja ha tillbaka, manga; dtminstone ha vi en riittighet, att det
beredes tillgAng till ett sidant brod for den, som vill ha det.

Hartill kommer en annan sak. Det har dtminstone fran sakkunnigt
hall forsikrats mig, att utav nutidens vanliga niringsmedel ar ingenting
si skadligt for tinderna som brod av finsiktat mjol, i all synnerhet dylikt
vetebrod. Frigar man i Dalarne, varfor dalfolket i allminhet ar si
kraftigt och har si vackra och friska tinder, svaras ganska allméint, att
det till stor del beror dirpi att de ata endast groft, vil bakat brod av
sammanmalet mjol. Denna folksed lira de taga med sig till andra
orter, diar de sjilva baka sig siddant brod och ej dta nigot annat. Ktt
folk med sunda levnadsvanor, som ofrinkomliga gi i arv fran slikte till
slikte, har dari en killa till kraft och utveckling som knappast Over-
triaffas av nigot annat.

Nir virldskriget kom och knapphet pd mjol instillde sig, blev man
nodsakad att tillvarataga sideskornets alla bestindsdelar for att fi s
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mycket mjol som mojligt. Riksdagen dr 1915 anmodades avgiva yttrande
over forslag till forordningar i mdzmt syfte, och avgavs (letta utlitande
i enlighet “ned lmrutskottets tlllqtyrkan i dess betankande nr 3. I den
kungl. propositionen hade man liksom i livsmedelskommissionens yttrande
f(‘.')retrildesvis fast sig vid den kvantitativa sidan av saken. I forbighende
yttrades allenast nigot om att vid bakning med sammanmalet mjol er-
holls »ett niirande #vensom billigare brod». For nidrvarande giller dnnu
den senaste forordningen, dagtecknad den 19 november 1916, avseende
pibud om utmalning intill minst 75 procent av bide vete- och rigmjol.
Ar 1915 var det dnnu endast friga om rigmjolet. Nu lir en viss littnad
i reglerna for bakning hava intritt, men for malningen gilla &nnu 1916
irs bestimmelser.

Emellertid hoppas nu allminheten att sminingom kunna komma
tillbaka till de gamla goda tiderna, dia wienerbrdodet var lickerheten till

kaftet och det franska brodet det mest eftersokta till smorgisarna. Veder-

borande myndigheter forebida ocksd en siddan utveckhng och sisom skil
for densamma pligar anforas, utom allminhetens smak i frimsta rummet,
dessutom att det siktade mjolet skall vara nagot héllbarare samt att
genom bortsiktningen uppkommer en del niring 11 djuren, vil behovlig
i dessa tider av foderbrist.

Gent emot dessa planer bor man ha ritt & andra sidan att for-
vinta nigon ging, att myndigheterna ocksi intressera sig for den ovan-
nimnda vida storre betydelsen for minniskokroppens niring och tand-
virden av det sammanmalda mjolet sdsom grundbestindsdel dven i ett
mjukt brod. Man borde kunna hoppas, att virldskriget varit en till-
rickligt kraftig pistotning for att fora aven denna realitet Atminstone
s mycket framat i stillet for att &ter falla tillbaka i sitt forna lage.
Det finnes i varje hindelse atskilliga medborgare i landet, som for sin
egen rikning kriva en sidan utredning, en ovilldig upplysning om hur
det ritteligen forhaller sig. Om man ej kan limpligen foreskriva en
viss slags mjolblandning och bakning, som vetenskapligt och praktiskt
visats vara den bista, bora dock dtminstone de, som onska sig tillgdng
till ett sddant brod som ovan sigs, dven beredas tillfille att fi det.

P& dessa skil yrkades i en vid 1919 &rs lagtima riksdag vickt
motion (nr 121 i forsta kammaren), att riksdagen ville hos Kungl.
Maj:t anhilla, att en vetenskapliz och praktisk undersdkning matte verk-
stiallas, i vad méin brod av sammanmalet eller av siktat mjol ar hilso-
samt eller skadligt ur niringens och tandvirdens synpunkter, och i vad
min baknmgSa.a.ttet hirvid har betydelse, samt att, darest sisom hitintills
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ansetts, ett viil bakat brod av sammanmalet mjol visar sig dga foretriide, till-
fille ma beredas dem, som onska sig sddant brod, att 4ven kunna bekomma det.
Forsta kammarens tillfilliga utskott foreslog en anhillan, att rege-
ringen métte lata verkstilla underaoknmcr av de hos oss vanligt forekom-
mande brodsorternas effektiva n(brmcrsvarde, darvid hinsyn borde tagas
till bakningssittets inverkan pa brodets beskaffenhet, samt direfter vid-
taga de atcrarder som befunnes limpliga for t1ll<rod0(ror.1ndet vartill denna
undersokmn(r kunde leda. Denna hemstdllan, som gav dtminstone hiilften
av vad som }rkats avslogs emellertid av kammaren med 74 roster mot 33.
Sedan dess ha forhéllandena. gestaltat sig sd, att efter brodranso-
neringens upphivande svenska folket icke vill veta av nigot annat in
vitt brod av siktat vetemjol. Kladdiga franska brod och “kaffebrod av
sidant mjol ats hur mycket som helst. Diremot finns foga efterfrigan
av mjukt rigbrod och allra minst av sidant brod, bakat av “sammanmalet
mjol. Detta beror i forsta hand pi smaken, frinvaro av all upplysning
utan omtanke for innehéllet. En anledning &r dock dven, att ingen egent-
lig prisskillnad pi de bada slagen av brod dger rum i £5ljd av svenska stats-
maktens Atgird att genom subventioner halla den svenska rigen uppe 1 pris.
Utom de i motionen berdrda dietiska foljderna leder detta idven
till ofantlig import utifrin av vete. Dirtill kommer forsimringar for-
modligen i den si kallade handelsbalansen. Sirdeles vidligt skulle det
bliva, om sadesproduktxonen i landet pa detta sitt mmskade s att vi
pd ett snart kanske igen oOdesdigert sitt bliva beroende av utla,ndet Slut-
ligen maste med bekymmex konstateras, att den som behover det grova,
mJuka brodet av sammanmalet rigmjol — oersittligt genom knackeblod
— och detta pia grund av egen erfarenhet, for sidana medborgare ir
det icke mojligt, ﬁtmlnstonr* icke i en storsta,d att komma 1 utdovning av
sin rtatt till sddant brod. Med hilsosamt brbd menar motiondren ett
brod, som innehiller storsta mojliga niring, som kan smiltas for att till-
godogora kroppvn denna niring och p& samma ging ir bra ocksa for tinderna.
Garna m& medgivas, att vetenskdpen och foljaktligen iven myn-
digheterna #ro ovetande pd detta omride och om anledningarna dartill
aoeropas vad som i nistforegiende motion (nr 206) om tobaksmissbruket
anforts 1 detta avseende. Enlmt min uppfattning ir det en realpohtlsk
friga av forsta rang att hiva “denna okunnighet, och intill dess méi de
personhfra experimenten pd de egna kropparna och folkseders erfarenhet
fi gilla mera #n den officiella intresselsheten for och obekantskapen
med saken. I ovrigt Aberopas diskussionen i forsta kammaren den 14
maj 1919 (prop. nr 37 sid. 2 o. f).
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Det hemstilles silunda,

att riksdagen ville hos regeringen anhilla:

1) att en vetenskaplig och praktisk undersok-
ning matte igngsittas rorande skilda brodsorters olika
niringsviirde och limplighet i ovrigt sdsom foda, samt
sirskilt i vad man mjukt brod av sammanmalet ragmjol
eller av siktat vetemjol ager foretride i detta avseende
liksom #ven ur prisbillighetens synpunkt;

2) att en vetenskaplig och praktisk undersok-
ning matte ske om olika brodsorters foretride ur tand-
virdens synpunkt och sirskilt om mjukt brods av
sammanmalet rigmjoleller av siktat vetemjol foretride i
sidant avseende;

3) att en vetenskaplig och praktisk undersok-
ning maétte foranstaltas, i vad man bakningssittet av

olika brodsorter iger betydelse i forenimnda avseenden,
ivensom betriffande bakningens nuvarande tillstind
pé olika trakter av landet;

4) att statsitgirder matte vidtagas att bereda
dem, som ha behov av ett vil bakat mjukt brod av sam-
manmalet rdgmjol, tillfille att dven kunna erhalla det;
samt

5) att uppmirksamhet matte dgnas darit, att
landets egen produktion av rgmjol och ragbrod icke
iventyras genom en ensidig konsumtion och ohejdad
import av vete och bakning av brod utav siktat vetemjol.

Stockholm den 1 februari 1920.

Carl Lindhagen.

Bihang till riksdagens protokoll 1920. 3 saml. 85 héft. (Nr 206—209.) 2
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