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Nr 11.

Ankom till Riksdagens kansli den 22 mars 1912 kl. 4 e. m.

Forsta kammarens forsta tillfalliga utskotts wtldtande nr 11, i
Sfraga om en af herr Lindhagen inom Andra kammaren
vdckt motion, nr 258, om skrifvelse till Kungl. Maj:t
angdende dtgdarder mot bruket af tobak m. m.

I en inom Andra kammaren viickt motion, nr 258, som hinvisats
till dess andra tillfilliga utskott, har herr Lindhagen hemstillt, att
Riksdagen ville hos Kungl. Maj:t begiira sivil en undersékning af
tobaksbrukets skadliga foljder for folkhilsan samt vidtagande af de at-
girder, som frin det allminnas sida kunna ifrigasittas sirskildt genom
upplysningsverksamhet o att stodja ett striifvande att bortarbeta detta
bruk som ock en undersikning af kaffemissbrukets skadliga foljder for
folkhilsan samt vidtagande af de atgirder, som frin det allméinnas sida
kunna ifrigasittas sirskildt genom upplysningsverksamhet for att stodja
ett strifvande att motarbeta detta missbruk.

I afseende & motiveringen till hemstillan fir utskottet hiinvisa
till férenimnda motion. Denna tillstyrktes i hufvudsak af vederbérande
utskott i Andra kammaren och bifolls sedermera af kammaren. Arendet
ofverlimnades direfter till Forsta kammaren och har hinvisats till be-
handling af dess férsta tillfilliga utskott.

Andra kammarens utskott erinrar i sitt utlatande forst ddrom, att
foérevarande fraga tidigare varit féremal for Riksdagens behandling. Si
viicktes vid 1906 drs riksdag motion angiende dtgirder mot tobaks-
forbrukning bland ungdomen, och ar 1911 gjordes inom Andra kam-
maren {ramstillning af samma innehdll som nu fprevarande motion.

Bihang till Riksdagens protokoll 1912. 12 saml. 1 afd. 9 haft. (Nr 11—12,) 1



Andra
kammarens
utskotts
yttrande.

2 Firsta kammarens férsta tillfilliga utskotts utlitande Nr 11.

Den forra motionen féranledde en skrifvelse till Kungl. Maj:t i det af
motionéiren afsedda syfte, den senare ater afslogs af Andra kammaren.
Med anledning af 1906 drs Riksdags beslut har, enligt hvad utskottet
omnimner, Kungl. Maj:t haft frigan om dtgiirder till himmande af
minderérigas tobaksbruk under behandling och dérvid inhémtat yttranden
af kommerskollegium, ofverstyrelsen for rikets allminna liroverk och
domkapitlen i riket. Arendet &r, siger utskottet, fortfarande beroende
pd Kungl. Maj:ts profning.

Betriiffande nu ifrigavarande motion yttrar Andra kammarens
utskott dérefter foljande.

»Utskottet far pa det kraftigaste understryka, hvad 1911 drs utskott
anfort betriffande tobaks- och kaffemissbrukens skadliga inflytande pa
den miénskliga organismen. Utskottet #r af den uppfattningen, att,
ifven om det mahinda #r svart att veta, hvad som 1 forsta hand bor
gbras for att stifja dessa missbruk, forhallandena dock sd utvecklat sig,
att det for utskottet star klart, att nigot mdste goras. Del allmiinna
kan ej lingre i fullstindig passivitet ése, hur bruket af tobak och kaffe
alltmer ofvergar till det mest pitagliga missbruk, hvilket for sivil den
enskilde som for sliktet kan blifva af den allvarligaste fara.

Hvad tobaksbruket vidkommer, miste enhvar och ifven den, som
sjilf kommit att begagna tobak, erkinna, att det vore i alla afseenden
lyckligt, om de unga icke skaffade sig denna vana. Det torde heller
icke kunna fornekas, att cigarrettrokningen mycket ofta, som ock af
motioniren framhallits, for de unga utgér forsta steget pa banor, hvilka
de helst icke bora vandra.

Kaffebruket har & sin sida dstadkommit s mycket ondt i de tal-
rika fall, di kaffebruket blifvit ett synnerligen otjénligt surrogat for
verkligt niirande foda. Det ér icke i ett utan i minga hem rundt hela
vart land, dir hungern icke stillas men vil sofves med kaffe. Och
hvilka foljder en sidan sed i lingden miste medféra, dr e] svart att
fatta. Faran blir af sirskildt oroande art, di enhvar med forhillandena
nagot si mnir fortrogen person vet, att det dr barnen, det uppvixande
sliktet, som si ofta pi detta forkastliga sitt fi den nirande, sunda
kosten ersatt med kaffe.

Den skadliga inverkan, som sliktet genom detta missbruk af kaffe
utsiittes for, dr af si direkt pataglig beskaffenhet, att utskottet icke anser
att nagon stérre och mera tidsédande utredning dirom pékallas. Kénd
sak dr sd god som vittnad. Utskottet #r ocksd af den uppfattningen,
att det allminna ju forr desto hellre bor ingripa. Frigan far icke utan
giltiga skil uppskjutas. Detsamma giiller om tobaksbruket.
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Betriffande de édtgérder, som frin det allménnas sida béra vidtagas
for motarbetande af kaffe- och tobaksmissbruken, far utskottet framhdlla
foljande:

En god undervisning i skolan om tobakens och kaffets skadlighet
skulle forvisso kunna blifva af stor betydelse i arbetet f6r motarbetande
af dessa narkotiska gifter. Fran skolan skulle genom barnen helt visst
dtskilliga af de gifna varningarna #fven nd fram till hemmen.

I kampen mot kaffemissbruket skulle en i stor upplaga spridd
strogkrift, som tringde till snart sagdt hvartenda hem, likaledes kunna
utritta atskilligt. Fordldrarnes ansvar gentemot sina barn skulle vickas.
Mer dn en moder ger sina barn kaffe 1 stéillet for mat af ren okunnighet
och tankloshet. Om négon — 1 tal eller skrift — gjorde henne upp-
miirksam pd hvilka attentat hon ddrmed utéfvade mot sina barns hiilsa,
sd skulle hon mahinda handla annorlunda.

Vara unga kvinnor sévil ur landsbygdens allmogeled som ur
stidernas kroppsarbetarebefolkning béra grundligare dn nu fi inhdmta
konsten att tillreda sund, vilsmakande men dock billig foda. De skol-
kokskurser, i hvilka flickorna i skolaldern mangenstides deltaga, éro
visserligen af stort gagn, men tyvérr hafva sd minga af de unga kvinnorna
glomt de kunskaper, de i skolkoket inhamtat, d4 de 8jé ilfva som vuxna
g4 att bilda ett eget hem. Efter skolans slut komma de kanske il
fabriken, de syssla under nagra, kanske ménga ar icke alls med husliga
goromdl och glémma dérunder, hvad de mahinda en géng inhémtat.
En repetitionskurs for mera vuxna kvinnor skulle sikerligen fylla ett
verkligt behof.

Den foérut omnamnda skrifvelse, som Riksdagen ar 1906 aflit till
Kungl. Maj:t, bor icke hindra, att Riksdagen nu ényo séiger sin mening.
Den utredning, som i skrifvelsen begirdes, afsag allenast dtgérder mot
tobaksforbrukning bland ungdomen “och denna utredning har hitintills
ej resulterat i nagot Kungl. MaJ ts forslag 1 angifvet syfte.

Pa grund af hvad utskottet salunda anfort, far utskottet hemstilla,
att Andra kammaren for sin del ville besluta att Riksdagen matte i
skrifvelse till Kungl. Maj:t anhélla, det ticktes Kungl. Ma]t snarast
mojligt lata utreda, hvad fran det allménnas sida, sirskildt genom upp-
lysningsverksamhet, kan atgoras for att stodja strifvandet att motarbeta
missbruk af tobak och kaffe, dfvensom v1dtacra de atgirder, som hiraf
kunna féranledas.»

Sasom framgar af det féregiende, har vederbérande utskott inom
Andra kammaren tillstyrkt atgérd i det syfte, motionéiren angifvit. I
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den motivering, som forebragts for detta tillstyrkande, instimmer ut-
skottet. Hvilken mening man #n ma hysa om skadligheten af ett
mattligt bruk af tobak och kaffe, torde man fa medgifva, att missbruk
kan foérekomma och #fven alltfor ofta forekommer. Harpa tyder utan
tvifvel i sin man den alltjimt stegrade forbrukningen af savil tobak
som kaffe.

Hvad tobaken betriffar, kan man tinka sig, att vissa lagstiftningsit-
girder skulle kunna vidtagas, som vore #ignade att atminstone pi vissa
hall minska faran af tobaksmissbruk. Utskottet tinker hérvid pa be-
stammelser om férbud att forsilja tobak till minderariga. Redan 1906
ars Riksdag beslot, sasom forut dr antydt, med anledning af framstéllning
af enskild motiondr att i skrifvelse Hil Kungl. Maj:t anhalla, det Kungl.
Maj:t ticktes taga under ofvervigande, hvilka dtgirder kunde v1dta0"as
%l himmande af minderarigas tobaksbruk, samt, i den man 1osn1noen
pakallade Riksdagens medverkan, for Riksdagen fmmléigga det ft')rslag,
hvartill férhillandena kunde gifva anledning. I sin skrifvelse framholl
nimnda Riksdag, bland annat, just beh¢fligheten af lagbestimmelser
mot forsialjning af tobak till mmdelarlga A

Sedan dess hafva emellertid sex &r forflutit, och dé, sdsom af ofvan
berorda utskottsutlatande framgar, den af lesddgen da gjorda fram-
stallningen &dnnu ej ledt till slutligt resultat, synes det utskottet lamphoft
att saken anyo blir foremal for ‘ett uttalande fran Riksdagens sida, sa
mycket hellre som den gingna tiden otvetydigt visat, att missbruket af
tobak snarare till- dn aftagit, och séledes dn storre behof nu féreligger,
att nagot gores for himmande diraf.

I fraga om misshruk af kaffe torde alla atgérder af legislativ natur
vara uteslutna. Hir aterstir endast att genom ett vil -anordnadt upp-
lysnings- och undervisningsarbete sprida kénnedom om den skada, som
ett oOfverdrifvet bruk af kaffe kan medfora. Framfor allt borde man,
sasom af Andra kammarens utskott papekas, séka bibringa den stora
allménheten en klar uppfattning om den skadliga seden att ldta kaffet
utgora en visentlig del af hemmets dagliga kost for barnen. Missbruk af
denna dryck torde férndmligast hafva vunnit insteg bland de kroppsarbe-
tande samhillskretsarna, och upplysningsarbetet méste siledes inriktas pi
att na dessa. Det dr darfor af vikt, att frigan hirom ej forsummas vid
undervisningen 1 folk- och sméskolor samt naturligtvis 1 seminarierna.
Redan nu torde pa étskilliga ball upplysningar om tobakens savil som
kaffets skadliga verkningar vid ofverdrifvet bruk gifvas i namnda laroan-
stalter. Att denna fraga framdeles in mer kommer att uppmérksammas af
vara undervisare, synes framgd af det forslag, som folkundervisningskom-
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mittén afgifvit betriffande folkskoleseminarierna. I samband med under-
visningen i »biologi och hiilsolira» skulle enligt nimnda férslag under-
visning meddelas »ifven om de narkotiska amnenas verkningary. Sirskildt
i klass 3 skulle behandlas »nikotinets verkningar och betydelse for den
enskilde och sambhillets, hvarjimte framhalles, att »framstillningen af
— — nikotinets verkningar bor goras i samband med en &terblick pé
minniskokroppens organsystem och deras forrittningary.  Kommittén
torde ock komma att figna frigan sin uppmirksamhet i samband med
behandlingen af folkskolans lirokurser.

Afven pa annat sitt kan emellertid upplysningsverksamhet i detta
afseende bedrifvas. Bland den skara unga mén, som drligen vapensfvas,
borde pa limpligt sitt skadan af siirskildt tobaksmissbruket kunna fram.
héllas.  Synnerligast det ur siviil hygienisk som estetisk synpunkt {or-
kastliga bruket att tugga snus kunde hiirvid goras till foremdl for kraftigt
papekande.

Sisom i nu forevarande motion omniimnes, har framstéllning hos
Kungl. Maj:t gjorts om anslag till utgifvande af en folkskrift om kaffe-
missbruket bland barnen. Enligt hvad utskottet inhimtat, har anslaget
beviljats, och skriften har utkommit fran trycket for att genom folk-
skolorna spridas i ej mindre #n 300,000 exemplar. Annu ett siitt att
ni de vidaste kretsar af vart folk vore enligt utskottets tanke att i
den vanliga 14-6res almanackan lita infora en lattlattlig framstillning
om skadligheten af tobaks- och kaffemissbruk.

Det af Andra kammarens utskott papekade behofvet af hushills-
skolor och kurser for flickor och unga kvinnor sirskildt ur industri-
arbetarnas led vill utskottet dfven for sin del understryka. En god och
praktisk undervisning i sidana skolor torde kunna bidraga till bittre
insikt om verklig fodas foretriide framfér den nu sa vanliga kaffedieten
for dldre som for barn.

Till sist kan utskottet ej underlata att papeka, att det #dfven ur
nationalekonomisk synpunkt vore onskvirdt, om konsumtionen af kaffe
och tobak kunde minskas. Enligt tillgiingliga uppgifter importerades
under ar 1909 kaffe till ett viirde af e] mindre &n 33,310,110 kronor
och tobak for 8,558,506 kronor. Till jimforelse mé nidmnas, att Sveriges
smorexport under samma dr hade ett viirde af 38,046,658 kronor. Som
synes, har konsumtionen af de bida forstnimnda artiklarna ett witt vii-
sentligt inflytande pd vart lands handelsbalans.

Sisom framgir af det sagda, anser utskottet, att effektiva atgirder
— om mdjligt i lagstiftningsviie — vore synnerligen onskvirda mot
det rddande tobaksmissbruket bland minderariga, och utskottet skulle
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ur denna synpunkt hafva velat aterupprepa den hemstillan, som gjorts
af 1906 ars Riksdag. Af hinsyn till det beslut, hvartill vederbérande
utskott inom Andra kammaren och jimvil nimnda kammare kommit,
och onskvirdheten af att fragan blir foremal for uttalande af inne-
varande ars Riksdag, vill utskottet likvill inskriinka sig till att instdmma
med ndmnda utskott. :

Utskottet far dirfor hemstélla,

att Forsta kammaren, med bitridande af Andra
kammarens beslut, ville for sin del besluta, att Riks-
dagen matte i skrifvelse till Kungl. Maj:t anhilla, det
ticktes Kungl. Maj:t snarast mojligt lita utreda, hvad
fran det allmiinnas sida, sirskildt genom upplysnings-
verksamhet, kan dtgoras for att stodja strifvandet att
motarbeta missbruk af tobak och kaffe, éfvensom vid-

taga de atgirder, som hiraf kunna foéranledas.
Stockholm den 22 mars 1911.

A utskottets viignar:

HUGO HAMMARSKJOLD.



