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Nr 259.

Af herr Lindhagen, om skrifvelse till Kungl. Maj:t angdende
dtgdarder till hijande af den personliga hygienen.

Kampen for folkhilsan fores kan man siga pi tvd linjer.

Hvad som frimst tir pd sliktets fysiska krafter dr fattigdomen,
industrialismen och storstiderna. Ofver dessas ruinerande inflytelser ér
individen icke herre. Deras bekimpande méter ocksd otroliga svarig-
heter, enir detta pi samma ging méste bli en strid om makt och eko-
nomiska intressen. Kampen for folkhilsan sammanfaller hdr med de
politiska striderna.

Folkhilsan undergrifves emellertid ock genom ovanor hos individen,
hvilkas omfattning vil kan std under ett visst inflytande dfven af nyss-
namnda faktorer, men dock i hufvudsak &ro frivilliga och dirfére kunna
bekéimpas pi upplysningens viig och genom ett, om ej helt och héallet,
si dock i hufvudsak neutralt arbete.

Ritteligen giiller det hir den individuella hygienen i sin vid-
stracktaste bemdrkelse. Denna fraga har linge varit undanskjuten sisom
en fristiende friga, som kan och bor upptagas vid sidan af den mera
svarlosta sociala hygienen.

Man brukar ju ofta siga, att det fornéimsta dr att dga hilsan.
Hvilken omiitlig ndd och lidande tillskyndas ej ménniskorna och hvilka
kostnader villas ej for det allménna genom folkets forsummelser af den
individuella hygienens fordringar samt underlitenheten fran dem, som
vederbor, att sprida allmén upplysning om densamma.

Hvad som till en borjan hir tilldrar sig uppmérksamhet ar ndringens
eller dietens betydelse for folkhiilsan. Bemodandet har hér helt naturligt
forst riktat sig mot spritdryckerna sisom den brutalaste fienden. Pa
tobaken och kaffet borjar uppmirksamheten ocksi alltmer riktas och
hinvisas hirutinnan till en féregiende motion i detta dmne.
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Men hérutéfver aterstir si mycken annan niringshygien af grund-
liggande betydelse for vilbefinnandet. En friga #r dirvid, hvad min-
niskan i hvardagslag bor dricka for att bibehdlla en frisk kropp. Gifvet-
vis dr det icke alla dessa buteljerade, ofta diligt tillredda, surrogat for
spritdryckerna, hvarmed man endast efterliknar dryckesseden, skadar
kassan samt forslappar magen. Sikerligen ir vanligt vatten den bista
hvardagsdrycken. Kn motis, som envist dterkommer i tidningspressen,
ar berittelsen om en japansk folksed att mellan miltiderna dricka stora
kvantiteter vatten, hvarigenom detta folk férmiles skola i hog grad for-
skonas frin hvarjehanda invirtes sjukdomar. De fi, som hos oss nigon
tid experimenterat med detta medel, tro sig kunna intyga dess goda
verkningar. Om det nu forhiller sig s, vore det ju en oerhord nationell
vinst att fi dfven ett sadant folkbruk till stind, och hvarfsr gores icke
niagon undersdkning ens af en si viktig sak. ,

Ofverga vi sedan till den fastare fodan, si moter forst brodet.
Ofta — f6r att nu bara ta ett belysande exempel — framhalles att groft
brod af “sammanmalet mjsl innehdller sideskornets alla nirande be-
stindsdelar. Detta brid ir betydligt mera nirande och stirkande in
det si kallade »bleksotsbrodety af finsiktadt mjol. Och #dnda fortira vi
med forkirlek endast det senare slaget. Frigar man i Dalarna hvarfor
dalfolket i allméinhet ér si kraftigt och har si vackra och friska tiinder,
svaras allmint att det beror till stor del pa att de ita endast groft brod
af sammanmalet mjol. Denna folksed lira de ofta ta med sig till andra
orter, dir de sjilfva baka sig siddant bréd och ej #ita nigot annat. Om
det nu forhiller sig si med detta brodslag, hvarfér séka vi di ej sprida
en sidan sed som dalfolket #nnu lirer bibehalla.

Hvilken afgérande betydelse for hillsan, urvalet af fast foda i
ofrigt har, dédrom kunna alla de vittna, som fitt kloka befallningar
hiirom frin det fital likare, som stringt soka fora ut denna sak i lifvet,
icke blott sisom en tillfillig utvig for botandet af en sjukdom, utan
ock siisom ett varaktigt medel till férekommande af sjukdomars uppkomst.

Ett annat naturligt medel i folkhilsans tjinst dr ju frisk {fuft och
renlighet.  Men mycket obetydligt gores for att paskynda folkseden i
detta afseende. Man méi ocksi endast sisom ett exempel — erinra
sig  de hermetiskt tillslutna fonstren och den nedirfda obenigenheten
for kroppslig beréring med vatten, som antriiffas i stor utstrickning
sarskildt pid landsbygden.

I detta sammanhang mé framhillas, hvilken vilgiirning det vore
for minniskorna och utrikning for samhillet, om detta senare ej blott
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inrdttade sjukhus och andra anstalter &t dem, som af bristande vard
blifvit ohjilpligt sjukliga, utan ock gjorde nagot for att bereda rekrea-
tion At utarbetade, rekonvalescenter och andra for att forekomma sjuk-
lighet. Nu ér det si, att genom den enskilda foretagsamheten pa de
vackraste och hilsosammaste platsernas upprittas luft- och badkurorter
for dem som ha rad att betala dryga penningar. Det vore verkligen
en tidsenlig sak, om samhillet borjade sld in pid den viigen, att pa sunda
och naturskona platser inritta trefliga och billiga folksanatorier for dem,
som e] ha rad att soka sig till de enskilda kurorterna.

Ett tredje medel for folkhélsans bevarande ér rirelse. Detta ér
af betydelse, sirskildt for alla ménnniskor med stillasittande eller eljest
instingdt arbete inomhus. Om tillfille och energi kunde uppbringas for
promenader i friska luften, under itminstone tva timmar dagligen, skulle
en myckenhet sjukdomar uteblifva och arbetskrafterna héjas. Hit hor ock
den stora frigan om gymnastik och idrott for befolkningen i alla dldrar,
den manliga sivil som den kvinnliga, och sirskildt sisom motvikt mot
stads- och industrilifvet. Detta maste ifven bli en samhillsangeldagenhet.

Hir mé i forbigdende ock erinras om ett lagom arbetes betydelse
for hilsan. For en myckenhet ménniskor, kanske de flesta, verkar arbetet
nu utslitande genom sitt 6fvermatt. Men ibland uppstar ohilsa genom
brist pa arbete. Det iar sikerligen s, att all denna sjuklighet, som sa
ofta férekommer bland den burgnare klassens kvinnor, aldrig botas med
likarnes vanliga recept p#& arsenik, jirn och dylika ting, utan beror
helt enkelt pi bristande rorelse och framfér allt pa franvaron af tving
till regelbundet arbete.

Den niirmaste ledningen for att skapa folkseder, dgnade att be-
vara hillsan och forekomma’ sjukdomar, skulle vil ligga hos likarveten-
skapen. Men den gir icke 1 spetsen annat in undantagsvis, och den
stora allminhetens erfarenheter kunna pé ett gripande sitt bekrafta
detta, om de fingo tala. Det #r ock naturligt att det skall forhélla sig
pi det sittet. Den medicinska undervisningens tyngdpunkt &r lagd pa
botandet af sjukdomar och ej forhindrande af deras uppkomst, och likarens
intresse mdste ju ocksd vara riktadt pa det forra, som bereder honom
utkomst och helt upptager honom och mindre p& allmént ménnisko-
viinlig verksamhet, som mera sillan inbringar nigot lifsuppehille. Men
ifven i botandet af sjukdomar foérsmér, enligt en utbredd opinion bland
landets patienter, den officiella likarevetenskapen allt for mycket naturens
verksamma och billiga likedom eller den s. k. naturlikedomen. Néagra
nya uppslag lira nog ha svirt att goéra sig gillande, di sisom det be-
rittas frén ldkarvirlden dylikt hér liksom ofverallt annorstides moter
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starkt motstdnd fran de auktoriserade uppfattningarna och ir agnadt
att forminska befordringsutsikterna.

En stark stimning foreligger med all visshet bland befolkningen
for ett ingripande till formén for folkseder, som férekomma och édfven
bota sjukdomar med ett naturligt lefnadssitts enkla ldkekonst, blott
minniskorna erhoélle ndgon ledning och samlande impulser. En omliggning
1 viss mén af den medicinska undervisningen och praktiken 1 sadant syfte
borde vara #gnad att verka atskilligt. Dérjaimte fordras dock under-
visning 1 skolorna och f6r ofrigt ett folkligt upplysningsarbete bland
oss alla. Det enskilda initiativet har har stora uppgifter, men #fven
det allménna méste 1 mangt och mycket gi i spetsen eller hjilpa till,
och darfor hemstilles,

att Riksdagen ville hos Kungl. Maj:t begira ett
ofvervagande hvilka atgérder kunde frin det allménnas
sida vidtagas, sarskildt genom undervisning i skolorna
och annan folkupplysning samt eventuellt den medi-
cinska undervisningens omldggning 1 vissa afseenden,
i syfte att stodja ett strifvande for att den personliga
hygienen 1 allménhet bland landets innevanare métte
hojas samt 1 foljd daraf folkhilsan, sividt pd denna
hygien ankommer, forbittras.

Stockholm den 5 februari 1912.

€Carl Lindhagen.



