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Af herr E. Q. V. Wavrinsky i Stockholm, om skrifveise till
Kungl. Maj:t angdende undervisning om de smittosamma

och drftliga sjukdomarnas natur och verkwingar.

Ar 1904 foddes i vart land 138,484 barn, af hvilka 3,532 voro
dodfsdda (nira 2 /2 %). Af de lefvande fodda 134,952 dogo under det
forsta lefnadsiret 11,384 (niira 8 !/2 °%). Under perioden 1891—1900
foddes i medeltal for &r 133,873, men dogo i medeltal under forsta lef-
nadsdret 13,605 eller nira 10 %0 ; i dldern 0—5 ar 21,407 eller nira
16 % och i aldern 0—20 4&r 28,587, mer én 21 %. Antalet drligen
dodfédda har sedan midten af forra drhundradet nedgatt med omkring
500, och likaledes har antalet arligen lefvande fodda, som aflidit under det
Jforsta lefnadsiret, ocksdé under samma tid sjunkit frdn omkring 17,500
till omkring 11,500 &r 1903 eller med omkring 6,000. Summan af &r-
ligen doda #r konstant under denna tidsperiod, men summan af drligen
lefvande fodda visar samtidigt ingen tillviixt utan sjunker. Kndast tvenne
ginger har nativiteten sjunkit ligre #n 1904, ndmligen det stora hunger- -
dret 1773 och nu senast 1903.

Vi mé viil glidja oss at de bittre forhillanden, som si smaningom
intriidt betriffande de bdda kategorierna dodfosdda och doda under det
forsta lefnadsiret, sirskildt betriffande den senare. Men detta glidje-
dmne fir icke afleda uppmiirksamheten frin det enorma missférhallandet,
att #ndock fortfarande af alla barn, som mdodrarna i véirt land bira, ar-
ligen 2 /2 °/o blifva dodfédda, att ytterligare 8 '/2 %o af de lefvande fodda
d6 i det forsta lefnadsdret och att 21 %o af alla lefvande fodda icke ni
mogen alder.
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Ligger man bhirtill det vixande antalet af kroppssvaga och sjuk-
lingar, lytta, vanfora, blinda, défstumma, ja blinda dofstumma, sinnesslsa
och vansinniga m. fl., som fi lefva och bli mer eller mindre en bérda
bide for sig och for samhillet, och tager med i berikningen det tkade
villstindet i véra dagar, den fortgiende allminna folkbildningen och det
sociala reformstriifvandet pd alla omriden, maste man med energi upp-
stilla den samvetsfrigan och icke slippa den forrin den blifvit besvarad
och svaret vinner gehor: hvarifrdn hirleda sig sa stora forluster for sam-
hillet, s& stort elinde #nnu i vira dagar, »i vart upplysta tidehvarf>?
Samhillet méste vara sjukt i sin rot.

Hvad vi kunna géra for att ridda &t lifvet — &t ett verksamt,
nyttigt och lyckligt lif — de foster, som vira modrar bira, det ater-
gildas i rikaste matt at samhillet. Det #r siledes hiir icke fraga om
offer af samhiillet utan om forvirf it detsamma.

Vi behofva icke g lingt for attfinna, att kiillan till det anférda onda
dr ett osundt, hilsa och kraft tdande lefnadssiitt, som obevekligt, steg
for steg, leder till sliktets urartning, hur mycket vi én stka himma den-
samma. ‘ e

Dalig néring — endels brist, endels &fverflsd — otjinlig niring,
trdngboddhet, synnerligast i de stora samhillena, sedeslishet, ett sdslande
af minniskokrafter af flera slag i vir 6fverretade tid, ohejdad, missriktad
njutningslystnad och slutligen, hos de flesta, likngjdhet for foljderna hiraf,
tills de ej sti att reparera, undergriifva grunden for sliktets sunda, har-
moniska bestind och utveckling.

Vetenskapen skérper sina synglas for att uppticka och bota refvorna,
hvilket ofta lyckas, niir hjilpen stkes i god tid och med urskiljning.
Visserligen vinner den s. k. naturliga likemetoden, diet, vattenbehandling,’
frisk luft, sinneslugn, gymnastik m. m. dylikt, ¢kadt fortroende efter en
period, under hvilken medikamenter betydde allt. Men onaturliga likemedel
méste dock ofta och i stor skala anvindas med fara att mera skada in
gagna, dfven om de till en tid hémma yttringarna af sjukdomen.

Det giller hir att gi till roten med det onda. Hellre firekomma dan
bota. Denna gyllene regel borde std inskrifven &fver hvarje hem, lirosal
och offentlig anstalt, tills den inpriintades hos alla och blefve grundlig-
gande for vart samhillslif liksom for den enskildes. Tills s& sker komma
vi att fortsitta pad resan utfor med den enskilda hilsovarden.

Hiremot torde anforas, att lifslingden tilltar och att Norden stir
frimst i detta hiinseende. Ja, de vidtagna rent yttre sundhetsitgirderna
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i vira dagar leda hirtill. Men det iir icke i forsta rummet friga om
huru lingt utan hurudant lif vi lefva. Ar detta prigladt af tilltagande
hillsa och kraft? Ha vi tagit ett godt arf efter vira nirmaste forfider
och skola vi limna ett #nnu bittre till det kommande sliktet? Motsvarar
resultatet af vdra anstringningar i detta syfte de hiogsta ansprik vi kunna
och bira stilla pi oss?

Ett #rligt och oftrbehallsamt svar miste blifva nej. Ungdomens bista
hilsa och kraft &r ofta forspilld frén fodelsen. Resten slites under det
jiktande ensidiga kunskapshopandet under uppviixtiren och hiirjas sedan
af konssjukdomar, den kropp och sinne forslappande dryckesseden, kro-
niska mag- och nervsjukdomar, gikt, reumatism, krifta samt forst och sist
tuberkulosen m. m. dylikt. — Det ir icke den mannaalder vi kunde fordra,
som moter oss i lifvet. Och kvinnosjukdomar utveckla sig i jimnbredd
med ménnens.

Sporten har en mission att fylla, den sport néimligen, som ej géir ut
p4 en ensidig utbildning af pristagare, hvilka mestadels snart nog gi under
pa den onaturligt uppskrufvade kraftmitningen. Sporten kan endast verka
sdsom ridddningsmedel mot det onda vi hiir behandla i den méan den
grundligger enklare, sundare lefnadsvanor.

Det talas i véra dagar oupphorligt och med all rétt om att vi maste
stirka vart forsvar. Men huru? Ater och iter endast genom nya rust-
ningar. ’

- Vara materiella och ekonomiska resurser éro icke outtomliga. Det
intriider 1 denna ensidiga forsvarsrorelse ett tillstind, di de oupphorligt
okade rustningarna minska och icke tka véra forsvarskrafter. Nir detta
tillstind i hvarje fall intriider torde alltid vara svart att afgora, men faran
hotar. De krafter vi kunde hiimta ur naturen, de férnya sig sjilfva och
dro snart sagdt obegriinsade, om de omsorgsfullt tillvaratagas.

Bland de praktiska striifvanden, som hirvidlag éro af noden, iro
manga redan, ehuru flera 4nnu i endast ringa grad, féremail for beaktande
och: delvis for forverkligande. Jag riknar hit i forsta hand dfvervinnandet
af nod och fattigdom, forbittrade bostadsforhillanden med en bittre hem-
mens hygien, skydd for kvinnor och barn i industriens tjinst m. m. sé-
dant. - P4 genomford allmin och allsidig undervisning i hilsolira samt
huslig ekonomi vinta vi énnu.

Industrialismen forrycker arbetarnes hem. Sjilfva ofta uppfostrade i
fabrikerna sakna arbetarnes hustrur ofta bdde kunskap om och sinne for
hushéllets goromal och barnuppfostran. Men detsamma kan siigas i all-
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ménhet ifven om de ekonomiskt bittre situerade hemmen, att hustrurna
icke dro utbildade i nigon hogre grad for sina viktiga uppgifter.

Ehuru vért land &r hafomflutet och rikt pd sjsar och vattendrag ir
badning i fria naturen ute pi bygderna liksom folkbad for vinterbehof
mycket sillsynta. Betydelsen af hudens vird och af renlighet i allmiin-
het dr foga kiind och uppskattad. Luften ir ofta forskimd bide i hemmen
och pa offentliga lokaler, diir folk triingas under vintern. Vidring fore-
kommer allt foér sparsamt. "

En krifta pd sliktet ir utan tvifvel den utbredda och djupt rotade
dryckesseden, sena maltider med en miingd otjénlig mat och dirmed fol-
jende délig somn och hvila. Afven konslifvet paverkas sikerligen skad-
ligt hiraf liksom af det sena utelifvet i allminhet. Insikten hirom borde
tidigt pd exemplets viig inplantas hos de blifvande husmédrarna och. ge-
nom dem hos barnen. :

Men niir det for detta d@ndamal kriifves offer af daliga sedvinjor och
forskimd smak, di upphifves ett skri af ovilja.

Blotta ordet om inskriinkning i utskénkningstiden om natten pa viirds-
husen forsitter exempelvis mangen i raseri, som icke har brist pa for-
klenande och foraktfulla omddmen om de arbetare, som knota &fver de
stindigt okade personliga offer for virnpliktstjinsten man fordrar af dem,
Ja nimner dem »fosterlandsforridare». Hvad skall man da kalla de forre,
niir offren viigas mot hvarandra?

Nej, dr det allvar med fosterlandskirleken, med »samlingen» och »upp-
ryckningen» och skola vi icke ater forsjunka i forsoffningen, si maste vi
gd djupare med reformstrifvandena iéin gemenligen &syftas och ligga dem
delvis pa andra linjer &n hittills. Lega och friksp #ro pa alla omraden
oforenliga med en demokratisk forsvarsrorelse. Och nigon annan kunna
vi ej lita till. :

Jag upprepar: vi miste firekomma hellre in bota. Vi maste for det
kommande sliktets skull ga till riitta med forildrar och uppfostrare i véra
dagar, framfor allt fordra af dem det viigledande ewemplef, att de som
skola fostra karaktirer sjilfva &ro karaktirer. Det duger ej att de std
som vigvisare endast; de méste sjilfva gd vigen. Ansvarskiinslan maste
hdjas, det giller grundvalarna for samhillets bestind. »>Den gula faran»
som den hvita rasen gjort sitt bista for att frammana, kan bli en verk-
lighet. !

Den storsta omsorg #igna vi 4t djurafveln, sirskildt 4t rasbildningen
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hos de djur, som fi tjina oss till foda, klider, dragare eller sillskap m. m.
Men minniskorasen lita vi sjunka, hellre &n vi offra vira déiliga sedvinjor
och var forskiimda smak.

"Med den fysiska urartningen gir jimsides en karaktirens, en kiinslo-
sinnets och viljekraftens urartning. Arbetslust, dddlust och verklig lifs-
glidje brister. Man stker ersitta dem med konstlade medel. Lotterispel,
tomt- och aktiejobberi, bedréigerier i handel och vandel frodas. Glidjen
stkes hos alkoholdryckerna.

Detta dr visserligen den mirka sidan af bilden, pi hvilken ocksa
finnas ljuspunkter. Bland dessa riknar jag framfor allt och alla den synner-
ligen fortjinstfulla kamp for samhillsidealen, som af ett stindigt viixande
antal bildade och behjirtade kvinnor i dessa tider fores. Kvinnans riitt-
firdighetskiinsla #r mera utpriglad &n mannens. Den ljusa sidan af sam-
hillsbilden tecknas i stort af de modigt framryckande skarorna af sma-
folket, hvilka under sjilftukt och sjilfutbildning fostra sig till birare af
de idéer, som syfta till .rittfirdighet och ljus &t alla. Och pa afstind
horas de friska tonerna frin en skara ungdom, som vaknat till insikt om
sin uppgift och betydelse.

Fragan stiller sig nu f6r mig sdlunda: hvad kan och bor redan nu
frin statsmakternas sida i vart land goras for att pa naturlig vig stirka
och utveckla vart forsvar mot de inflytelser jag hiir blottat, hvilka hota
att undergriifva var frihet och véirt oberoende bade init och utit?

Jag skall tillita mig rikta uppmirksamheten pa en serie reformkraf,
som synas mig fortjinta af allvarlig uppmirksamhet och pikalla snara at-
giirder af lagstiftningen:

1) Undervisning i skolorna vid Limplig 4lder om de smittosamma
och drftliga sjukdomarnas natur och verkningar samt om ansvaret infor
ofédda slikten. '

2) Obligatoriskt intyg om kort tid fore giftermélet undergingen
likareunderstkning sisom villkor for dktenskap. Eventuellt dktenskaps-
forbud under vissa sjukdomar eller stadier af sjukdomar.

3) Straffbestimmelse for den som med vett och vilja genom kons-
umgiinge Adrager eller utsitter en annan for venerisk sjukdom.

4) Inrittande genom statens forsorg af moderskapsforsikring och i
samband diérmed lagstadgadt och kontrolleradt forbud for hafvande kvinnor
att viss tid sivil fore som efter barnsborden gi i arbete, hvarigenom fara
for fostrets hiilsa eller lif kan uppsta.
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5) Upphifvande af vaccinationstvinget tills det genom sorgfillig om-
profoing tillforlitligt utronts, om vaceinationen for nérvarande iir behoflig
och icke skadar mera #n gagnar.

6) Lag angdende niirings- och njutningsmedel, till forekommande af
deras forfalskning.

Jag har uppskjutit framstillning om tullfrihet for sydfrukter i af-
vaktan pi tulltaxekommitténs utlitande hiirom.

I hvardera af forenimnda punkter skall jag under siirskilda motioner
framstilla yrkanden och vill i denna motion endast uppehalla mig négot
nirmare vid den forsta punkten.

Undervisningen i hilsoldra afser att lira det uppviixande sliktet att
bevara sig mot hilsofientliga inflytelser, att taga vara pa den fond af
hilsa och kraft hvar och en mer eller mindre besitter. Men samhillslifvet
forer minniskorna, synnerligast i stiderna, oafbrutet i s& nira beroring
med hvarandra, att faror for individens hilsa, ja for hans Hf uppsta just
genom den tvungna dagliga berdringen. Vi utsittas och utsitta hvar-
audra ofta for smitta af okunnighet om sjukdomarnas verkliga natur.
Synnerligast rorande de mest utbredda och djupast ingripande smittosamma
sjukdomarna bor ddrfér upplysning meddelas vid lamplig alder, fréimst af
alla rorande de veneriska sjukdomarna och deras faror for individen, familjen
och samhillet. Denna undervisning maste utgi frin undervisningen om
konsorganen. Men det iir af storsta vikt, att denna undervisning ldmnas
under limplig form och af personer som #ro vuxna denna grannlaga upp-
gift. Svirigheterna som mota iro icke obetydliga, men fi ej afskriicka
oss frdn uppgiften®. Synnerligast blir denna undervisning en oeftergifligt
bjudande plikt, niir man besinnar, hurusom konssjukdomarna liksom alkoho-
lismen och flera andra: djupt ingripande sjukdomar fortplantas till oskylda
och verka degenererande. v :

Af okunnighet bor, si vidt méjligt, ingen utsiittas for den bordan
att vara saker till forgiftande af annans eller andras lif. -~ Ansvaret infor
oskylda och siirskildt infor ofodda - slikten maste bjirt och klart fram-
héllas for att viicka ansvarskinslan till vaket lif. D4 det numera’ finnes
tillgdng pd kvinnliga likare och vetenskapsidkare kunna flickorna éfven
fd sidan undervisning genom limpliga lirare. ! .

# »Tre bocker till miin» af T. Dir Sylvanus Stall och »Tre bbeker‘ till kvinnor» af M. D:r
I". Angell Drake och M. D:r Mary Wood-Allen, hvilka utgifvits pd en miingd sprik, hafva formén-
ligt recenserats i den svenska pressen och forordats af likare och priister.
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Jag far dirfor vordsamt hemstilla, att Riksdagen
ville besluta i skrifvelse till Kungl. Maj:t anhailla, det
Kungl. Maj:t ville vid ordnandet af undervisningen i
hilsoléira triffa atgiirder, hvarigenom upplysning om
de smittosamma och d#rftliga sjukdomarnas natur och
verkningar och dérmed foljande ansvar vid limplig
dlder kommer att limnas det uppviixande sliktet.

Stockholm den 15 januari 1908.

Edvard Wavrinsky.



