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N:.0 127.

Af herr E. 0. V. Wavrinsky i Stockholm, om skrifvelse #ll
Kungl. Maj:t angdaende undervisning @ hdlsoldra vid
rikets offentliga skolor.

Aberopande motiveringarna till mina motioner i Andra Kammaren,
no 220 ar 1904 och n:o 3 ar 1905, angdende undervisningen 1 héilsoldra
vid rikets alla offentliga skolor, far jag hirmed férnya min vordsamma
framstéallning i syfte att denna undervisning matte blifva battre tillgodo-
sedd, &n hittills varit fallet.

Det kunde synas éndamalslost att dterkomma till Riksdagen med
denna framstillning, da Forsta Kammaren tva ganger & rad mot sina
respektive utskotts enhélliga hemstillan, att kammaren méatte bitrida
medkammarens beslut i det syfte motionen framhéllit, afvisat tanken
pé en sadan samverkan till danande af ett andligt som fysiskt sundt och
kraftigt slikte. Ar 1904 afgjordes #rendet i Foxstd Kammaren efter
det endast en talare, en erfaren lérare, fil. doktor, tagit till ordet mot
utskottets hemstallan. Han yttrade bland annat, rorande metoden vid och
utstriickningen af undervisningen i hélsoldra samt huruvida denna under-
visning hittills varit fruktbirande eller icke, foljande: »Jag forsékrar
herrarne, att det forstda vi icke, ty vi hafva icke tillricklig kunskap om
huru det gar till for att kunna daréfver déma». Han forklarade det
visserligen vara »mdjligt, att en och annan kan det»>, men -— hvarken
utskottet eller kammaren kan det. Och detta betyg gaf sig kammaren.
Det vore frestande att hiar vara elak, men saken &r for viktig for att
jag skulle vilja neddraga den.

Bih. till Riksd. Prot. 1906. 1 Saml. 2 Afd. 2 Band. 38 Hift. (N.o 127).
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Hade jag icke haft hogre tanke om Forsta Kammarens formdga
an om dess vilja, skulle jag icke, efter det framstéillningen pa detta sitt
afvisats, kommit tillbaka.

Jag gjorde det emellertid 1905. Nu visade det sig ocksa, att en
och annan afven i Forsta Kammaren kunde déma om saken, till och med
den érade talare, som aret forut med sddan framging afradt kammaren
att uttala ett omdéme. Debatten Gppnades med en kritik af den under-
visning i naturkunnighet, som nu lamnas, en kritik, som var viil befogad,
men dgnad att leda ofverliggningen pa afviigar. En annan mycket
inflytelserik talare ville rdsta for afslag, ehuru i utskottets motivering
den meningen tilltalat honom, att vid undervisningen i hilsolira »borde
sirskildt dels inskérpas vikten af ett mattligt lefnadssitt, kroppséfningar,
bad och renlighet, dels ock pd lampligt sitt motarbetas den nu s& vidt
utbredda och ofverdrifna radslan fér smitta samt benigenheten att iakt-
taga pjunkig forsiktighet>. Da Riksdagen &ret forut antagit en ny liro-
verksorganisation, ville talaren ej nu skrifva angdende eft liroimne.

Héar kommer en invéndning, som ifven gjordes af talaren 1904,
hvilken kréfver uppméirksamhet. Hafva vi di utsikt att inom den nya
liroverksorganisationen under den nérmaste tiden f3 det s& ytterst viktiga
dmnet hillsolira tillgodosedt i undervisningsplanerna? Knappast.

Vid utarbetandet af en definitiv undervisningsplan fér realskolan
har Ofverstyrelsen for rikets allminna liroverk tillkallat sakkunniga i
amnena: kristendom, modersmalet, tyska, engelska, historia, geografi,
matematik, naturlira samt teckningslira. Men ingen for hilsoldra, icke
ens den speciellt sakkunnige i hygieniska frigor, som &fverstyrelsen har
till sitt forfogande for detta dndamdl, professorn i allmin hilsolira vid
Karolinska institutet. Det kunde ju icke efter Riksdagens gjorda ut-
talanden nu komma i friga att inféra allmin hilsovardslira sisom ett
sjilfstindigt &mne i liaroplanerna, men hvilket utrymme har man att
vianta att denna kunskapsgren skall fi i liroplanerna, som redan #ro
ofverlastade med &mnen, om icke en sirskild malsman for hilsoliran
far soka gora sitt inflytande gillande? Ett annat hinder méoter i saknaden
af for &dndamdlet utbildade lirare. Med. doktor T. Thunberg yttrar héirom
1 tidskriften »I var tids lifsfrigor» 1903: »Hvad betriffar vara lirares
utbildning i hilsovard, &r saken e] s& enkelt ordnad. Hirvid stoter man
pd det egendomliga och beklagliga forhillandet, att vid universiteten under
nuvarande forhdllanden ingen undervisning i hygien meddelas. For att
alltsd lararnes utbildning i hiilsovérdslira skall ordnas, miste man upp-
stilla krafvet pa en sirskild representant vid universiteten for hilsovards-
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laran, 1 hvilkens undervisningsskyldighet bland annat inginge att gifva
en for de blifvande lararne i naturkunnighet och hélsovdrd lamplig kurs
i hygien. Men huru lédnge skall det drdja, innan detta onskemal fyllts?

Lat oss utga fran det kanske vl optimistiska antagandet, att om
nagra ar vara elementarlirares utbildning i fysiologi och kanske ocksa
i héilsovardslara ar val ordnad. Huru snart kommer detta att dterverka
pd skolundervisningen? Jo, antagligen forst d& de &ldre ldrareplatserna
ersatts med nya, som erhallit denna forbattrade uthildning, alltsé efter
for de olika laroverken betydligt véxlande tid. Detta forhallande blottar
en betinklig brist 1 vart skolviisende, namiigen franvaron af obligatorisk
fortsatt uthildning af lararne.»

Den nyssnamnde framstdende talaren i Forsta Kammaren onskade
motarbeta rédslan for smitta. Pa hvad battre sétt kan detta ske én
genom undervisning om den sunda och hdrdade ménniskokroppens for-
maga att motsta hilsofientliga inflytanden och pd grund af denna kinne-
dom vunnen héalsobefordrande uppfostran, slikte efter slikte?

Hér ar ingen tid att forlora. Drdjsmdl dr ett brott.

Vi tala och skrifva i dessa tider varmt och ifrigt om samling kring
fosterlandska uppgifter — om wuppryckning. Navil, ér icke hér en af
de allra friimsta uppgifterna att samlas om? Behofs icke hér, om négon-
stides, wuppryckning? Okunnigheten &r péd detta omrdde sd upprérande
stor, att de, som fatt 6gonen 6ppna fér densamma, ej skola kunna bringas
till tystnad forrin det rades bot dérfor. Hvad kinnedom ha ménniskorna
i allmidnhet om vikten af hudens och tindernas vard, om bostidernas,
kladedriktens och sofplatsernas hygien, om betydelsen af renlefnad, om
naringsmedlen och deras beredning till féda, om barnens tidiga vard
m. m. d.? Kinna de ocksd nigot om kroppens byggnad, huru litet veta
de €j 1 allminhet om organens funktioner, om vara lefnadsvanors inverkan
pa hela organismen. Och hvad veta de i stort sedt om den omitliga
betydelsen af frisk luft, sol och bad?

Hvad &r det som gor, att humbugsmedicinen vinner afséttning i
vart land, om icke den stora okunnigheten pa fysiologiens omrade, jamte
den omsténdigheten, att likarne s lange stillde sig oforstidende, ja fientliga
till en naturenligare likarbehandling och sjukvard i vart land. Detta
missforhallande tro vi oss kunna bota med rattegangar, boter och tra-
kasserier. Skola vi aldrig mera kunna rycka upp oss till en beslutsam,
dadfull handling? Skall ovillkorligen ndéden std icke blott vid dorren,
utan midt ibland oss, innan vi vakna till ndgot mera &n diskussioner och
resolutioner? Hér dr en af de stora sociala fragor, kring hvilka vi bora
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samla oss, icke sméférnamt och slappt, utan virdigt och energiskt. Det
giller aftt forebygga det onda i tid, att spara krafter, som odslas bort,
och att spara medel, som offras for botande af sjukdomar, till de manga
uppgifter, som i var tid krafva sin 16sning.

Och det &r icke en, utan flera stora folksjukdomar vi hafva att
bekéimpa, frimst alkoholismen, tuberkulosen och kénssjukdomarna. Jag
nimnde alkoholismen forst, darfér att den i s& hog grad bidrager ifven
till de andra sjukdomarnas utbredning.

Rorande tuberkulosen har prof. S. K. Henschen riktat uppmirksam-
heten pd vikten af att forebygga densamma och himma dess verkningar
genom forbittrade bostadsforhdllanden. »Man mdste arbeta», skrifver
han »for okad upplysning rorande hilsolirans enklaste bocrrepp och sér-
skildt inplanta redan i folkskolan betydelsen och vilsignelsen af solljus
och ren luft, samt framhalla, att de &ro de klaftlgaste medel att bade
forebygga och bota lungsot (och tuberkulos). Den inflyttning till stiderna,
som nu 1 stor skala pagar, &r en viktig faktor till att tuberkulisera folket,
och dessa nyinflyttade synas enligt uppgifter frin Frankrike just hemfalla
at tuberkulos. Att i folkskolan framhélla férdelarne for hilsans bibe-
hallande af landtvistelse vore ock gagneligt och kunde bli en faktor i
tuberkuloskampen .

1895 och 1896 hemstillde herr J. Andersson i Lysvik om »atgirder
for inforande af hilsovardslira sisom ldroAmne vid rikets folkskole-
seminarier», och professor €. Wallis, »att allmin hilsovardslira med
sdrskild hansyn till skolhygien métte som laroimne blifva inférd vid
folkskolelérare- och lararinneseminarier i riket.» Hur l&ngt ha vi kommit
ddrmed?

Hvilket intresse detta dmne kan vicka, synes framgé diraf, att med.
doktor H. Bergs »Ldrobok i hdilsolira for folkskolan» redan uppnétt
Dite upplagan.

Yrkesinspektoren inom Linképings distrikt, ingeniér Olof Hellstrom,
framholl 1904 i sin beréttelse vikten af hygiens inférande som under-
visningsémne i alla skolor, och han tilligger 1905: »Sirskildt skulle jag
hiir vilja berora fragan om undervisning i fabrikshygien inom de tekniska
skolorna. Frdn dessa utexamineras arligen ett stort antal ynglingar, hvilka
sdsom ingeniorer, byggmistare, verkmistare och formin intrida i indu-
striens tjdnst, och som, om de da hade nodig kunskap om de forsta
grunderna i fabrikshygien, skulle kunna gora icke blott industrien, utan
fven de for allehanda faror utsatta arbetarne oviirderliga tjinster. Nu
anfortros &t dessa unga teknici uppforandet af fabrikslokaler, ordnandet
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af ventilations- och uppvirmningsanordningar, af maskiner och trans-
missioner m. m. och utféras ofta utan tanke pa& hygieniska eller
andra skyddsanordningar, som sedan efter yrkesinspektdrens besok kunna
foranleda till dryga éndringskostnader. Alla dessa missférhéllanden skulle
siikerligen till en stor del undanrdjas, om den blifvande teknikern redan
pa skolbinken erhélle kunskap om fabrikshygienens stora betydelse och
de atgiarder, som 1 forsta hand hora vidtagas inom fabriker, for att
hetingelserna i véar arbetareskyddslagstiftning ma kunna uppfyllas.

Att darfor lita uppréitta en professur i fabrikshygien inom kungl.
tekniska hogskolan och dylika lektorsbefattningar inom de ofriga tekniska
liroverken, se dir ett mal, hvarat vi bora striafva, och som sikerligen
méngfaldigt skall ersiitta de dirmed forenade kostnaderna. Inom en del
privata tekniska lédrokurser har fragan redan vunnit anklang; sd t. ex.
har styrelsen for Linkopings tekniska aftonskola beslutat med detta lisar
infora undervisning icke blott i hygien i vanlig bemirkelse (halsolira),
utan ifven i maskinella skyddsanordningar, och jag har varit i tillfalle
dirom konsultera med vederhérande larare och &fven tillhandahéllit honom
de ritningar och beskrifningar 6fver skyddsanordningar, som for nirvarande
sta till yrkesinspektionens forfogande.»

Ja, det ir manga och stora ansprak, skall man séga, och vi ha
icke rad till att bekosta allt detta, heller icke plats for nya larodmnen.
Verkliga forhallandet édr det, att vi icke ha rad att uppskjuta dessa at-
oirder. Det dr en oberiknelig nationalekonomisk férlust vi nu lida.

Behoéfver jag erinra om hvad vara rustningar kosta och hvad vi i
jamforelse didrmed offra pa vart undervisningsvisen? Aro vi blinda for
att forsvarsrorelsens viktigaste och frimsta uppgift ar att fostra ett friskt,
hirdadt och intelligent slikte med djup solidaritetskénsla?

Och det skulle redan nu finnas god plats for alla de viktigaste
lirofimnena, om undervisningsmetoden vore en annan. Vi fd nog mycken
kammarlirdom inpluggad — alltfér mycket déraf — verkande hos ménga
studerande verklig leda och hos nationen slohet och opraktiskhet, alltfor
litet af virde for lifvet, sedan skolan slutat. Det viktigaste af allt, vig-
ledning till och férmaga af sjalfutveckling, fa vi ej.

Det kan vara intressant nog att se, huru ett smavuxet, men i handlings-
kraft, praktisk kunskap och sjilsadel ofverligset folk som det japanska
grundligger ungdomens uppfostran.

De japanska skolorna dro icke som de vira enbart anstalter for
ldxlisning. Man sysselsitter sig dédr i hogre grad och pd ett helt annat
sitt dn hos oss med ldrjungarnas andliga uppfostran. Som exempel hérpad
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delgifves héir ett speciellt schema, som de japanska skolldrarne dga att
folja vid sidan af den o6friga undervisningen.

> Forsta Klassen:

April: Huora lidrjungarna bora uppfora sig i skolan. Om flitens
betydelse. Huru man kan lyckas att vinja sig af med sina fel. Sittet
att handhafva penningar.

Maj: Om sittet att beddma en minniskas karaktir. Hvad man bor
gora innan man ldgger sig och sedan man stigit upp.

Juni: Om skillnaden mellan en hederlig och en ohederlig ménniska.
Halsoldra. Sambandet med fordldrarna. Om viinskap, vilvilja och 1 all-
ménhet om umginget med miénniskor.

Juli: Om samtal och forstroelse samt arten diraf.

Augusti: Ferierna.

September: Om rittvisa och hoflighet.

Olktober: Om de bekantskaper, som knytas.

November: Hjilpsamhet mot andra. Plikten att icke glomma gjorda
tjdnster. Huru man bor beméta en underlydande. Om nédvindigheten
af att alltid hdlla sitt rum snyggt.

December: Om siittet att gifva och taga.

Januari: Om arbetsamhet. Plikten att arbeta i fosterlandets tjénst.

Februare: Om klidseln. Regler for att dta och dricka. Huru man
bor inrdtta sina maltider.

Mars: Forberedelser for en resa. Hvad man bor gora, di man for-
lorat eller hittat ndgon sak.

Andra klassen:

April: Om plikten att tjina andra. Om tdlamod, sittet att limpa
sig efter forhillandena samt om ekonomin.

Maj: Gymnastiklekar och ndjen.

Juni: Lydnad for fordldrarna. Om det goda man kan utrdtta. Vin-
skap och bekantskap med frimmande personer.

July och Augusti: Ferierna.

September: Om drlighet. HHura man bor godtgora ett fel. Plikten
att hdlla sitt ord. '

Oltober: Om umginge.

Januari: Plikten att hjilpa hvarandra.

Mars: Hvad man bor gora dd man har andras dgodelar om hand.»

I de bfre klasserna ér detta schema utvidgadt och fullstiindigadt. Man
finner dér foljande nya punkter: Om plikten att ldta egna intressen vika
for féiderneslandets. Hur man bor uppfora sig mot yngre syskon. Om
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vetande. Om foédodmnen. Det méinskliga lifvets dndamél och slut. Om
samvetet. Plikter mot kejsaren. Plikter mot sjilen, m. m.

Sa verkar uppfostran icke blott till kunskap om praktisk duglighet,
utan dfven till forddling. Personligheten trider fram och gor sig géillande.
Nationen viixer ut i kraft, lycka och vilstdnd. Och hvilket uppsving kunde
vi ej na i vart land, om vi tillvaratoge och utvecklade vira krafter. Vi
ha hirlig jordméin, vi ha skogar, vattenfall, metaller, fortriffliga bergarter
och en mingd ramaterialier till f6rddling, rika mossar, goda hamnar, stort
fiske o. s. v. och en drorik forntid. Och &ndock ligga vi under i tiflan
med andra nationer, synnerligast i féretagsamhet och ihirdighet. Var ungdom
emigrerar, vira ingenjorer likasd. Vira sjoméin g& pd andra mera fore-
tagsamma nationers fartyg, var malm utskeppas oforidlad, var industri for
en tynande tillvaro, begiiret efter maklighet och osund villefnad hérskar.
Men stora ord och later saknas icke. Massan af virt folk lefver under
sd ogynnsamma ekonomiska och sociala forhéllanden, att de ej kunna fullt
utvecklas, en enormt stor del af den virnpliktiga ungdomen ér otjinstbar.
Visar icke detta, att samhdllet dr sjukt? Och veta vi ej, hvilken faktor
hilsa och krafter dro i all utveckling. Den ger lust och mod, lifskraft och
lifsgliddje, framging och lycka. Skall den maning, som nu stindigt utgdr
Ofver landet till handling och samling, bli endast ett nédrop, en ropandes
rost 1 6knen? Eller skall den édndtligen viicka till lif domnade krafter
och sofvande samveten? Skola vi ytterligare, niir det giiller en nationens
grundliggande gérning i stort, sti smdkloka och tvista om bagateller, s6ka
torevindningar for afslag? Tller skola vi framsynt och storsinnadt besluta
oss att of6rbehdllsamt skiinka ungdomen och sliktet den storsta rikedoms-
killa, som gifs, den bésta mojliga viigledning till hiilsa och krafter och
didrmed lycka, dddlust och framging?

Med anledning af hvad jag hér anfort, fir jag vordsamt hemstiilla,

att Riksdagen ville i skrifvelse till Kungl. Maj:t
anhalla, det Kungl. Maj:it ticktes 18ta utreda, huru
undervisning i hélsolira — och dess tillimpning — i
de offentliga skolorna i riket bdst bor ordnas for att
motsvara sitt dndamal: danandet af ett friskt, kraftigt
och pd utvecklingsméjligheter rikt slikte, och till Riks-
dagen inkomma med framstillning om de dtgérder, som
af denna utredning kunna féranledas.

Stockholm den 7 februari 1906.
Edvard Wavrinsky.




