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N:o 23.
Ank. till Riksd. kansli den 13 maj 1904, kl. 11 . m.

Forsta Kammarens andra tillfdlliga ulskotts wutlitande n:o 9,
v anledning af wvdckt motion om skrifvelse till Kungl.
Maj:t angdende wunderviswing i hdilsoldra wvid rikets
ldro- och wutbildningsanstalter.

Med anledning af en inom Andra Kammaren af herr E. 0. V. Wa-
vrinsky 1 Stockholm viickt motion, har Andra Kammaren med bifall till
motionen for sin del beslutat, att Riksdagen skulle i skrifvelse till Kungl.
Maj:t anhalla, »det Kungl. Maj:t ticktes vidtaga atgiirder for meddelande
i tillimpliga delar af undervisning i #mnet hilsoliira vid véra liro- och
utbildningsanstalter. »

Sedan detta beslut delgifvits Forsta Kammaren, har denna kammare
hiinvisat iirendet till sitt tillfilliga utskott n:o 2.

Till stéd for sin i #mnet gjorda hemstiillan har motioniren anfort
foljande:

»Hiilsan #gnas 1 allmiinhet ej den omsorg, som dess betydelse for-
tjiinar. 1 betraktande af de resultat, en rationell hiilsovard formar Aastad-
komma, och de forpliktelser, vi hafva mot det uppviixande sliktet i detta
hiinseende, kunde man viinta sig, att hilsoliran skulle intaga en mycket
framstidende plats bland lirositenas discipliner. Men i stiillet saknas den
i allméinhet bland liroiimnena. Vi hafva endast en professur i allmiin
hiilsovérdslira, niimligen vid karolinska mediko-kirurgiska institutet. Visser-
ligen bibringas de studerande mer eller mindre af de elementira kunska-
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perna om miinniskokroppens anatomi och nagot af fysiologi, men med
undantag for nagra flickskolor torde ingen undervisning alls i tillimp-
ningen af dessa studier pa hiilsovarden férekomma.

Den storsta uppmirksamheten pa detta omrade iignas sjukvarden;
hiilsovirden ir styfbarnet.

Men detta bakviinda tillviigagingssiitt hiimmnar sig. Trots den, siir-
skildt bland de nordiska folken, vixande lifslingden, hotar en tilltagande
degeneration hos sliktet att gora lifvet allt mkligare for det stora fler-
talet. Hilsan — och dirmed utvecklingskraften och lyckan — flyr oss.

Det behofs endast att erinra om ndgra af vira virst hirjande folk-
sjukdomars utbredning: lungsotens, konssjukdomarnas, alkoholismens och
tandrotans?), samt andra sjukdomars hotande tillviixt: influensans, nervo-
sitetens, i dess manga nedbrytande former, magsjukdomarnas, blodfattig-
domens, kriiftans, blindtarmsinflammationens med fleres, for att ddagaligga
detta tillstind. Och kan det vara naturligt eller oundvikligt, att barn
skola genomga i storre eller mindre grad skalan af barnsjukdomar: mdss-
lingen, skarlakansfeber, kikhosta, engelska sjukan? o. s. v. Vore det
icke naturligt, att de si godt som utan undantag viixte upp friska?

Skola vi sld oss till ro med den reflektionen, att »ett fran de natur-
liga mer och mer afvikande lefnadssiitt> orsakar dessa rubbningar i orga-
nismen? '

For att rada bot mot det svara missforhillandet har man bland annat
foreslagit undervisning siirskildt rérande tuberkulosen, konslifvet, rus-
dryckernas och tobakens verkningar, tindernas vird m. m.

Men hvad annat dr allt detta iin olika, ehuru sammanhingande, utom-
ordentligt viktiga kapitel af den allmiéinna hilsolira, hvari undervisning
beklagligtvis saknas? Ja, vi sakna si godt som fullstéindigt lirare i detta
imne for tillfredsstillande af det stora behofvet diraf. Och pa utbildning
af lirare i1 dmnet maste viil den forsta uppmiirksamheten riktas.

Hilsolira 1 dess mest omfattande bemiirkelse, allmiin hygien, maste
blifva ett af de allra viktigaste liroiimnen i all undervisning och upp-
fostran. I Andra Kammarens tillfilliga utskotts utlitande n:o 2 till denna
Riksdag rorande behofvet och vikten af rationell tandvérd yttrar utskottet,
att det for vinnande af en obestridligt ¢nskviird begrinsning af tandrstan

1) 85 till 99 procent af skolbarn pd olika orter i landet lida af tandréta, och omkring 20
till 37 procent af tinderna iro skadade.

*) Nira 75 procent af spiada barn i Stockholm dsamkas engelska sjukan, minst 50 procent
pa landsbygden.
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nirmast vore angeliget, »att allméin hilsoldra gjordes till obligatoriskt
undervisningséimne i véra skolor och for de virnpliktige, hvarvid under-
visningen skulle meddelas af dértill fullt kvalificerade personer>. For ett
sd viktigt dmne méste alltid finnas utrymme i liroplanen.

Ett folks hilsa #r killan till all dess kraft, den andliga saviil som
den materiella, detta kan aldrig for ofta upprepas. Att icke vérda hilsan
som den dyrbaraste egendom iir viirre dn ett brott och den sdmsta national-
ekonomi. Det vi ldgga ned pé hilsovard, det hafva vi mer én igen pa
minskad sjukvard.»

Det yttrande Andra Kammarens utskott afgifvit i forevarande drende
ir af foljande lydelse:

» For motiondrens yrkande, att undervisning 1 hiilsoléira maétte komma
att meddelas i véra liro- och utbildningsanstalter, kunna, enligt utskottets
mening, siirdeles goda grunder anforas. Visserligen ér det ofver hufvud
taget icke mdjligt eller ens onskligt, att i skolorna undervisning infores
i alla de olika dmnen, hvari kunskap fér minniskan #r af betydelse. Ktt
striifvande i sddan riktning skulle ofelbart leda till ett for resultatet af
skolans arbete hogst skadligt méngliseri, négonting som vi i étskilliga
af vira skolor redan fitt mer &n nog utaf. Tvirt om iir det i stillet af
néden, att antalet undervisningsiimnen i hvarje skola noga begrinsas till
hvad som motsvarar & ena sidan skolans #indamal och uppgift samt 4 andra
sidan lirjungarnas utvecklingsgrad och férmaga att pa ett tillfredsstillande
siitt tillgodogtra sig undervisningen. Men hirvid ter det sig fran en
annan synpunkt fullt ut lika viktigt, att man vid uppriittandet af liro-
planer for olika slag af skolor viiljer just sidana dmmen for hvarje skol-
art, hvilka utan att brista i limplighet som utbildningsmedel pa det ifriga-
varande stadiet innehélla just det kunskapsstoff, som lirjungarna féretriides-
vis behofva tilligna sig. Det kan icke nekas, att &immet hilsolira vid en
frin antydda synpunkt foretagen profning af de lirodmnen, i hvilka under-
visning meddelas eller kan komma att meddelas i vara offentliga skolor,
visar sig vara af en sidan betydelse, att det till och med framfor flertalet
andra dmnen borde utgira féremal for undervisning i de allmiinna barn-
doms- och ungdomsskolorna, Utan att i ringaste man underskatta viirdet
af kunskaper i t. ex. gamla tidens historia, friimmande virldsdelars geo-
grafi eller liran om himlakropparnas rorelser, ndgas man emellertid med-
oifva, att dylika kunskaper for ingen miinniska kunna vara af storre gagn



4 Forsta Kammarens Tillfalliga Utskotts (N.o 2) Utldtande N:o 23.

eller viirde &n kunskap om de enklaste grunderna for hiilsans bevarande.
Af ett sidant medgifvande borde filja, att undervisning i hilsolira i de
allminna skolorna stiilldes framfér undervisningen i Atminstone vissa delar
af historien, geografien och naturkunnigheten. S& har likvil, som bekant,
hittills icke varit fallet. Hiilsoliran har i stort sedt varit utesluten frin
de allmiéinna skolornas liroplaner, och detta i trots iifven diiraf, att dimnet
jimvil med hinsyn till sitt viirde som allmint bildningsmedel godt torde
uthidrda jimforelse med, om icke ofvertriiffa t. ex. de nyss nimnda #m-
nena, hvilka 1 alla barndoms- och ungdomsskolor utan undantag iro fore-
mal fér undervisning.

Emellertid har under den senaste tiden striifvandet att gora hilso-
liran till undervisningsimne i skolorna varit i stindig tillviixt. Detta
forhéllande har pa flere siitt gifvit sig uttryck. Undervisning om de rus-
gifvande dmnenas natur och verkningar, hvilken undervisning, sdsom ocksa
motioniiren antyder, kan anses utgora en speciell del af hiilsoliran, har
redan linge varit anbefalld att meddelas i véra offentliga skolor. I senast
utgifna upplagan af Normalplan fér undervisningen i folkskolor och smé-
skolor har foreskriften angiende nyssnimnda undervisning om de rusgif-
vande imnena utvidgats till att omfatta #fven de narkotiska dmnena, och
dé samma normalplan i lirokursen for folkskolan upptager redogirelse
for minniskokroppens byggnad, férriittningar och wéird, si kan i sistanforda
uttryck siigas ligga froet till en foreskrift om undervisning jimvil i hilso-
lira 1 allminhet. Yrkanden om undervisning i andra speciella delar af
hilsoléiran &n de hiir ofvan niimnda hafva ock vid olika tillfillen framstllts,
och slutligen har den senast tillsatta liroverkskommittén i sitt forslag till
kursplan for de omorganiserade lidroverken upptagit iifven det allmiinnaste
af hilsoliran. Alla dess omstiindigheter visa, att man numera i allmiin-
het kommit till insikt om hiilsoliirans betydelse och om vikten diiraf, att
undervisning i detta #mne icke undanhalles skolornas ungdom. Tiden
bor dirfor anses nu vara inne for inforandet af systematisk undervisning
1 hilsoliira 1 vart lands liro- och utbildningsanstalter.

For éstadkommande af en fruktbringande undervisning i hilsolira ir
det emellertid icke nog blott och bart, att foreskrift gifves om att sidan
undervisning skall i skolorna meddelas. En sidan foreskrift kan, om inga
andra atgiirder 1 samma syfte vidtagas, komma att bli viisentligen blott
en dod bokstaf, sisom exemplet af den ar 1892 gifna foreskriften om
undervisning rérande de rusgifvande dmnenas natur och verkningar mer
in tillréckligt visat. Om en dylik foreskrift skall leda till ¢nskadt resul-
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tat, kriifves det tillika, att niirmare foreskrifter meddelas rérande under-
visningens omfing och huru den skall anordnas, och i synnerhet ir det
af noden, niir friga #r om ett i det stora hela nytt liroimne, att forsorg
drages dels om utarbetandet af limpliga lirobdcker 1 d@mnet och dels om
bibringande af nodig kompetens at de lirare, som skola handhafva under-
visningen. Hvilka siirskilda métt och steg, som i dessa afseenden iro
limpliga och bist ignade att frimja dstadkommandet af en tillfredsstillande
undervisning i det ifrAgavarande dmnet 1 vara skolor, bora emellertid under-
stillas Kungl. Maj:ts bedomande.

Da utskottet alltsd haller fore, att hiilsoliran iir ett iimne af siddan
beskaffenhet, att kunskap i detsamma #r af stort praktiskt virde for hvarje
miinniska, och att det tillika ssom bildningsmedel och med hinsyn till
sin limplighet &fver hufvud som undervisningsiimne i skolorna vil kan
jimnstillas med flertalet ofriga skolimnen, si hemstiller utskottet,

att Andra Kammaren ville for sin del besluta, att Riksdagen i skrif-
velse till Kungl. Maj:t anhéller, det Kungl. Maj:t tdcktes vidtaga dtgiirder
fosr meddelande i tillimpliga delar af undervisning i #dmnet hélsovéirdslira
vid vara ldro- och utbildningsanstalter.»

Di Forsta Kammarens utskott nu gar att afgifva yttrande i den fore-
liggande fragan, vill utskottet till en borjan sisom sin uppfattning uttala,
att nigra nya ldroimnen icke utan sirskildt tvingande skil bora upptagas
pi undervisningsplanen for vara offentliga liroanstalter. Sisom Andra
Kammarens utskott antydt, skulle néimligen detta leda till en ytterligare
utveckling af det for resultatet af skolans arbete hogst skadliga mangliseriet.

Utan att forneka den betydelse, som en inom dc bredare lagren af
vart folk spridd kunskap om de allminnaste reglerna for hilsans bevarande
maste hafva séviil for den nuvarande som for kommande generationer, skulle
utskottet dirfér icke kunnat tillstyrka det framlagda skrifvelseférslaget,
om utskottet funnit detsamma innebira en hemstiillan om hiilsoléirans upp-
tagande sisom ett nytt liroiimne bredvid de méinga forutvarande.

Utskottet har emellertid ur de nu gillande liroplanerna for statens
undervisningsanstalter inhiimtat, att striifvanden redan gjort sig giillande
att i sammanhang med undervisningen i naturkunnighet inrymma é&tmin-
stone ndgon plats it hiilsoliiran.

Si skall, sisom hiir ofvan af Andra Kammarens utskott anmiirkts,
enligt giillande liroplan for undervisningen vid vira folkskolor, lirokursen
i naturkunnighet bland annat omfatta en redogirelse for minniskokroppens
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byggnad, forrittningar och vard, dirvid, jimlikt kungl. cirkuliret den 4
nov. 1892, sirskildt skall meddelas en efter lirjungarnes uppfattningsfor-
méga limpad undervisning om de rusgifvande och narkotiska Zmnenas
natur och verkningar. I de allméinna liroverkens forsta klass skall under-
visningen i naturkunnighet omfatta det allmiéinnaste af liran om ménnisko-
kroppens byggnad, hvarjimte jimvil i dessa Liroverk liksom i folkskole-
lirareseminarierna undervisning af samma art, som ofvan angifvits, skall
meddelas rorande rusgifvande m. fl. #mnen. Afven om affattningen af
dessa foreskrifter, om man bortser frén den i ofvanbersrda kungl. cirkulir
sirskildt omformilda undervisningen, gifver vid handen, att man snarare
afsett att bibringa lirjungarne den teoretiska kunskap rérande miinnisko-
kroppen, som skulle utgora en forutsittning for ett riitt forstaende af de
allménna reglerna for hilsans vardande, in att aviigabringa den mera
praktiska undervisningen i hilsoliran, som motioniiren synes hafva asyftat,
borde det dock icke vara uteslutet, att atminstone den foreskrifna redo-
gorelsen for minniskokroppens vérd innefattade undervisning i hiilsolirans
mest elementiéira grundsatser.

De utfirdade undervisningsplanerna hafva emellertid icke stannat vid
nu berdrda antydningar. I mnormalplan for folkskolans higre afdelning
finnes :naturkunnighet och hiilsoliira» upptaget sisom ett liroiimne, rorande
hvilket bland annat foreskrifves, att undervisning i hiilsoliira skall med-
delas 1 samband med fornyad och mera omfattande framstiillning af miinnisko-
kroppens byggnad och forriittningar. I de allmiinna liroverken skall redan
enligt nu gillande bestimmelser den for latinliniens B-linie och reallinien
foreskrifna undervisningen i naturalhistoria i sjiitte klassens 6fre och sjunde
klassens nedre afdelning jimvill omfatta minniskokroppens byggnad och
forrittningar, iifvensom i sammanhang dirmed det allmiinnaste af hiilso-
liran. Och sisom hiir ofvan af Andra Kammarens utskott angifvits, har
ifven den senaste liroverkskommittén tillstyrkt, att det allmiinnaste af
hilsoliran upptages i kursplaner for de allminna liroverken, hvadan det
ir att antaga, att hilsolira ifven efter genomforande af den omorganisation
af de allmiinna liroverken, som inom kort ir att forviinta, icke uteslutes
fran undervisningsplanen.

Ehuru silunda redan enligt giillande foreskrifter undervisning i hiilso-
lira “skall meddelas 1 flertalet af vira liro- och utbildningsanstalter, har
utskottet trott sig finna, att denna undervisning icke bedrifves sa effektivt
och fruktbirande, som det med hiinsyn till imnets praktiska betydelse
vore Ouskligt.  Otillriicklig kompetens hos forefintliga lLirarckrafter i
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férening med brist pa limpligt uppstillda lirobscker hafva niimligen gjort
att hilsoliran i jimforelse med naturkunnighetens friga delar erhallit en
mycket undanskjuten stillning, hvartill kommer, att undervisningen niippe-
ligen gifvits den for det praktiska lifvets behof limpade riktning, som
1 synnerhet ir onskviird. S& vill utskottet i detta sammanhang sirskildt
framhdlla vikten diiraf att undervisningen i hiilsolira, med uteslutande af
alla anatomiska och fysiologiska detaljer, i frimsta rummet riktas pa att
lita de allminnaste hygieniska grundbegreppen, siisom behofvet och nyttan
af frisk luft, renlighet samt omviixlande rorelse och hvila, inga i folkmed-
vetandet, ifvensom pi ett meddelande af limpliga praktiska anvisningar
till motverkande af de mest forodande folksjukdomarnes, diribland framfor
allt tuberkulosens utbredning.

Da emellertid en verkligt fruktbéirande undervisning i hiilsolira i det
syfte utskottet nu angifvit ej lirer komma till stind utan att, sisom Andra
Kammarens utskott i sitt betinkande foreslagit, dels siirskilda foreskrifter
meddelas rorande undervisningens omfing och siittet for dess meddelande
och dels atgirder vidtagas for ldmpliga lirobockers utarbetande och bi-
bringande af nodig kompetens it de lirare som handhafva undervisningen,
fir Forsta Kammarens utskott, utan att dirmed vilja fororda hiilsolirans
upptagande sfsom sirskildt lirodimne & undervisningsplanerna, hemstiilla,

att Forsta Kammaren matte bitrida Andra Kam-
marens 1 forevarande idrende fattade beslut.

Stockholm den 11 maj 1904.
Pi utskottets viignar:

CH. E. von OELREICH.

Grefve Hamilton har begiirt fi antecknadt, att han ej deltagit i detta
drendes behandling inom utskottet.



