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N:o §7.

Af herr G. O. V. Lindgren i Orebro, om skrifvelse tell Kungl.
Muj:t angaende utredwing © fraga om behofvet af en
Furanstalt for obemedlade alkoholister m. m.

Omkring 50,000 alkoholister funnos i virt kéra fosterland
ar 1889 enligt forste aktuarien i statistiska centralbyrén, Gustat
Sundbérg. Siffran #r stor och oroviickande, men ar antagligen for
lig, atminstone fér nérvarande.

Alkoholistens 6de ir synnerligen beklagansvirdt. Han lider,
enligt den moderna medicinska uppfattningen, af en sjukdom, kro-
nisk alkoholism. Den stora allminheten ar dock mycket bendgen
for att doma honom som en blott och bart lastbar person. Utsatt
for klander och forakt af sin omgifning, saknar han forméga att
ligga bort det forgiftningsmedel, alkohol, som allt djupare sidnker
honom ned i fornedring, sjukdom, arbetsoduglighet och fortviflan.
Dirfor utgoras invinarne p& vira hospital for sinnessjuka och véra
sjalfmordare till stor del af alkoholister. Fingelserna, tvingsan-
stalterna och forsorjningsinrittningarna hysa tiotusental. Ofantligt
manga hem i Sverige lida af nigon medlems slafveri i alkoho-
lismens _bojor

Ar 1851 upprittades den forsta kuranstalten for kronisk
alkoholism i Lintorf i Tyskland. Detta land har for nirvarande
omkring 22 sidana anstalter. Erfarenheten visar, att en betydlig
del af de behandlade stindigt tillfriskna. Vid anstalten Ellikoa an
der Thur i Schweiz, ledd af professor Forel, botas omkring 70
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procent. Sverige #ger for nirvande tvenne med statsanslag arbe-
tande kuranstalter for alkoholister: Sans Souci och Eolshill.

Vi sakna dock dnnu i vért land ndgon kuranstalt fér obe-
medlade alkoholister af den kroppsarbetande samhiillsklassen. Er-
farenheten har visat, att min ur den s. k. bildade samhillsklassen
och min ur kroppsarbetarnes leder limpligen bora véardas & olika
anstalter, emedan egendomligheterna vid den kroniska alkoholismens
behandling fordra detta.

En jiamforelse mellan alkoholism och tuberkulos ir af in-
tresse. Den senare sjukdomen beror ju pi en bakterie, som torde
vara svar att skaffa ur virlden. Tuberkulosen tillfor Sverige oer-
horda forluster. Till dess bekiimpande hafva Konung och folk rest
sig 1 beslutsam strid. Alkoholism &ter kan undanskaffas, om vi
blott allvarligt vilja. Alkoholisten har genom sitt begagnande af
rusdrycker riktat statens och kommunens kassor. Alkoholism ir
en annu storre fara for nationen in tuberkulosen.

Det giller att hir undvika satsen: »medan griiset viixer, dor
kon>. En kuranstalt fér obemedlade alkoholister bland kropps-
arbetarne bor inrittas snarast mojligt. For detta dindamal bor i en
tor alkohol — s& vidt mojligt — skyddad trakt en landtegendom med
nodiga byggnader, redskap, inventarier och kreatur inképas, diir 40
& 50 pensionirer bora mottagas samtidigt f6r att under ett drs kur
enligt de principer, som tillimpas pi Sans Souci och Eolshill, ku-
reras. Regelbundet kroppsarbete bor blifva en hufvuddel i kuren
Jimte total afhallsamhet fran rusdrycker.

Beriikningar, verkstillda af intresserade fackmin i alkoho-
lismens behandling, hafva visat, att 100,000 kronor iro tillriackliga
tor arbetets igingsittande, d. v. s. inkop af egendomen, boséttning
och forsta darets utgifter. Foretaget bor sedan kunna i det nir-
maste bira sig, om man fir beriikna, att for hvarje pensioniir af stat
eller kommun erligges 180 kronor per &r — samma summa, som
utgdr i1 afgifter till vissa forsorjningsinrittningar for skyddslingarna.

Péapekas bor, att patienternas for hvarje dag ckade viilbe-
finnande och arbetsduglighet, mojligheten och énskviirdheten af att
alla yrkesarbeten & anstalten af dem sjilfva verkstillas samt det
faktum, att endast fall med s. k. god prognos, det iir sidana, som
sjalfva Onska hbotas och som ej méste anses obotliga, mottagas —
allt detta gor, att hela arbetet vid en dylik anstalt stiiller sig syn-
nerligen uppmuntrande och tacksamt. Minst 50 procent af dem,
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som intagas, bora kunna rviiddas. Detta ir ett stirkande af virt
inre forsvar, som ej dr oviktigt, och skulle tillika blifva en gird
af rittvisa mot det sociala samvetet och af ménniskokirlek mot
véira fallna broder.

Forsok hafva gjorts att pa enskild vig dstadkomma en summa
stor nog for att uppritta en dylik anstalt, men ehuru mindre be-
lopp p#é olika hall insamlats (i Ostergétland omkring 6,000 kr., 1
Stockholm omkring 1,300 kr.), har det visat sig, dels att det gér
alldeles for lingsamt, dels att svdrligen utsikter finnas att nd en
summa tillriickligt stor for behofvet. P& nordiska nykterhetsmotet
i Stockholm 1902 fireslog en — pd detta omride mycket forfaren
och for saken mycket intresserad — likare en generalinsamling
bland landets samtliga nykterhetssillskap; men si kom nodéret i
Norrland och gjorde denna plan om intet.

For planens realiserande #r det nog nodvindigt, att Riks-
dagen beviljar den behofliga summan — antagligen 100,000 kronor,
som forut dr nimndt; dessutom torde en kommitté med fullt sak-
kunnig sammansittning bora utses for att bestyra om detaljerna
af planens forverkligande, men di behoflig utredning ej forefinnes,
kan jag ej foresld Riksdagen att nu bevilja nigon summa for anda-
malet, utan hemstiller i stéllet vordsamt,

att Riksdagen behagade besluta att ingéd till
Kungl. Maj:t med begiran, det Kungl. Maj:t tick-
tes genom sakkunnig kommitté — eller annorledes
— lata verkstilla nodig utredning om behofvet af
samt sittet och kostnaden for uppréttandet af en
kuranstalt for obemedlade alkoholister, samt till
Riksdagen inkomma med det forslag, hvartill en
sddan utredning kan foranleda. '

Stockholm den 28 januari 1904.

G. 0. V. Lindgren.
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