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N:o 212.

Af herr J. E. Granlund, ¢ anledning af Kungl. Maj:ts proposition
angdende dndrad anordning af rikets allminna liroverk
samt lonereglering for de vid dem anstillda lirare.

Fragan om en fér det praktiska lifvets behof mera limpad under-
visning vid véra skolor har linge vintat pa en tillfredsstillande 16sning.
Géing efter annan har savil i tidningspressen som vid lirareméten och
1 pedagogiskt intresserade kretsar sporsmilet afhandlats fran skilda
synpunkter. Och allt mer har den 6fvertygelsen mognat, att man, for
sd vidt den grundsatsen skall i sin fullaste mening forverkligas, att vi
bora lira for lifvet, ¢j fir skolan, betriffande imnesurvalet maste mera
n hittills taga hinsyn till det, som for det praktiska lifvet dr nyttigt
och anvindbart, eller med andra ord det, som hvarje minniska, i
hvilken samhillsstéllning hon &n md befinna sig, har direkt gagn utafi
fullgérandet af sina plikter mot familjen, kommunen och staten.

Utgdende frén den synpunkten har man silunda till undervis-
ningsimnena i vira folkskolor och allmiinna liroverk velat sisom fullt
beriittigade héinféra sidana saker som stats- och kommunalkunskap,
fysiologi och hilsolira m. m. De, hvilka motsatt sig en sidan reform,
hafva hirvid anfort, att dessa dmmnen visserligen hafva sitt stora be-
rittigande och kunna vara ofantligt nyttiga och néjsamma {6r den mog-
nade mannen och kvinnan, men ligga icke for barnadlderns mottaglighet
och att man méste noga akta sig for att belasta skolan med fér minga
lirodmnen, alldenstund det litt kunde hinda, att man finge for dyrt
betala ofvervikten i form af 6fveranstringning, ytlighet m. m.

Hvad den férra inviindningen eller att foérenimnda dmnen ej
skulle ligga for barnadlderns mottaglighet angéir, s& torde den i fler-
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talet fall ej kunna motsigas, for sd vidt man niimligen tinker pé den
egentliga barnadldern, d. v. s. barnen intill 10 & 11 &rs alder. Men
efter den tiden bora normalt utvecklade barn hafva vunnit den forstdnds-
mognad, att de utan storre svarigheter kunna tillgodogora sig den i
dessa dmnen meddelade undervisningen, di4 denna nimligen gifves pé
ett ritt sdtt. Och med den undervisningsskicklighet, som flertalet af
var ldrarekdr nu #dger och som vi vil fi hoppas dn ytterligare skall
utvecklas genom forbéttrade liarareutbildningsanstalter och de tekniska
hjilpmedel, som numera std till buds for att géra ett dmne, dfven af
svarfattlic beskaffenhet, populirt och intressant, torde ej ofverstigliga
hinder méta for en fruktbirande undervisning i dessa dmnen édfven for
barn under nu nimnda dlder. Atskilliga andra dmnen, som linge statt
pa skolskemat och njutit faderlig omvardnad, fordra minst lika stor
tankeanstrdngning.

Om utrymmesskilet skall jag yttra mig nedan.

I Kungl. Maj:ts néadiga proposition angiende dndrad anordning
af rikets allmédnna ldroverk har visserligen forenimnda nyttighetssyn-
punkt i viss grad kommit till synes, 1 det att slojd (frivilligt) samt
grunddragen af stats- och kommunalkunskap upptagits i kursplanen.
Senare tiders strifvan att lita flera dmnen, som iro till omedelbar
nytta for medborgaren vid utéfvandet af hans plikter i samhillet, {4
en plats pd skolskemat, har sidlunda, det mé villigt erkinnas, af rege-
ringen blifvit beaktad. Och man far vil hoppas, att det 6kade timantal,
som blifvit historien tilldelad, foretridesvis skall anvindas foér att bi-
bringa ldrjungarna denna samhillskunskap.

Ett dmmne, som vil bort intaga ett af de frimsta rummen pa
skolans ldroplan, har likvil enligt min &sikt kommit i ett slags skym-
undan — jag menar amnet fosiologi och hilsolira. Det kan ej vara
godt for virt folk och till bitnad for vart undervisningsvisen att i
detta viktiga och allt for linge férsummade dimne endast »nigra grund-
begrepp», sasom det heter i den kungl. propositionen, ¥) skola meddelas
landets ungdom. Ty det &r vil alldeles pitagligt, att ungdomen, som
kanske mer én andra dldrar &dr utsatt for ogynnsamma yttre inflytelser,
hvilka strifva efter att forsvaga dess kroppskonstitution och géra den
oférmégen att draga verklig nytta af sina mer eller mindre médosamt
forviarfvade kunskaper, och som efter fullbordade studier pé allvar skall
upptaga lifvets ofta nog hirda kamp, bor goras sd mycket som mojligt
fortrogen med de medel, som bereda densamma ett godt sjilfforsvar.

*) Se sid. 109,
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Vi motionera om atgirders vidtagande for att himma syfilis, lungsot,
alkoholism, tandréta m. m., sedan dessa sjukdomar tagit nira ofver-
hand, och stora summor édskas och beviljas till botande af de refvor,
som 1 ménga fall ha endast okunnighet och brott mot fysiologiens lagar
att tacka for sin forekomst; men vi vidtaga inga eller &tminstone tem-
ligen opraktiska atgirder for att borttaga denna okunnighet och dirmed
gora virt folk forsvarskraftigt mot dessa inre fiender. Vi mi di ej
hiller forundra oss ofver, att sliktet blir degeneradt, nervést, litt faller
offer for alkoholism, lungsot, syfilis och allehanda bakterier, hvilka
6] ett Ggonblick underlita att hamra pd den briickliga kroppshyddan.
Hir giller framforallt den sanningen, att det &r bittre forekomma
an bota.

Jag vill med detta ingalunda hafva sagt, att kunskap i fysiologi
och hilsolira skulle forekomma alla skrépligheter. Sidant lifvet nu
gestaltat sig for flertalet, tvingar det ofta minniskan att 6fverskrida
hélsans lagar, hvarjimte méingen, ifven med insikt om hvad hans
kropp sundt dr och trots sin bittre dfvertygelse, pd grund af inne-
boende béjelse eller af likgiltighet, saunolikt ofta kommer att, sisom
hittills, bryta mot hilsolirans bud. Men hvad jag ir [fullt 6fvertygad
om, det &r, att kunskap uti dessa d@mnen skall mojliggéra ett fornuf-
tigare lefnadssitt och dirmed ocksd forhindra en mingd sjukdomar.

Sa linge likvil som endast grundbegreppen — hvarmed man torde
fa forstd det allmdnnaste — af hilsolidran skall meddelas i vara skolor;
gd linge som detta dmne kan meddelas efter godtfinnande och vid
»lampliga tillfillen» under de &t paturkunnighet anslagna ldrotimmarna;
sd linge som goda och sirskilda lirobscker i fysiologi och hygien ej
dro anbefallda till bruk vid vira skolor; si linge som detta dmne e)
har bestimd tid it sig anslagen pd timplanen; sd linge som i fysiologi
och hygien ej fordras lika omfattande kunskaper som i andra skolans
larodmnen, t. ex. zoologi och botanik, och ej hiller betyg hiri krifves
vid afgéngsexamen — si linge férmenar jag att resultatet af undervis-
ningen blir otillfredsstillande.

Detta har man pa flera stillen i utlandet insett och skyndat sig
att ritta felet. I Norge ér silunda genom undervisningsplanen af &r
1897 foreskrifvet, att i middelskolens hogsta 4ldersklass en timme i
veckan skall egnas &t undervisning i minniskokroppens anatomi, dess
organers forrittningar samt hélsoldra. Sirskildt pipekas déir vikten af
en grundlig undervisning om rusdryckernas natur och verkningar. Vid
afgangen fran middelskolen profvas ocksd larjungarna i hilsoldra sdsom
ett sarskildt examensdmne. Men ej blott i middelskolen utan ifven i
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gymnasiets {orsta drsklass skall undervisning i fysiologi och hilsolira
meddelas i sammanlagdt 36 timmar.

Afven i Frankrike har detta dmme fitt ett bestimdt timtal 4t sig
anslaget. 1 dess mellanskolas hogsta drsklass skall undervisning 1
fysiologi limnas en timme i veckan under hela skoldret, hvarjimte en
utvidgad kurs i djur- och viixtfysiologi férekommer i skolans hogre
klasser.

Den mest omfattande undervisning i férberérda dmne férekom-
mer likvill i Nordamerikas Forenta Stater, foregingslandet i detta lik-
som i s§ mdnga andra hinseenden. Goda lidrobicker i fysiologi och
hygien &dro utarbetade och antagna till bruk i skolorna, dmnet fére-
kommer i de flesta klasserna, lirarne maste afligga en tillfredsstillande
examen i fysiologi och hygien med sirskildt fiastadt afseende pd rus-
dryckernas natur och verkningar pi ménniskokroppen. Undervisningen
ofvervakas stringt.

Jag har med dessa exempel velat visa, att man i utlandet insett
fragans stora betydelse och kunnat bereda imnet ett rum, ja, till och
med ett framstdende rum pa ldroplanen. I vért lands skolor tringas
visserligen dmnena om hvarandra, men detta torde de vil ocksid hafva
gjort i Norges, Frankrikes och Amerikas skolor. Genom god vilja kan
mycket utrdttas. Blott man erkinner sakens beriittigande och inser,
att det &r ett vitalintresse, som hir framskjutits, skall nog plats for
dmnet kunna beredas dfven pd det svenska skolskemat. Till en bérjan
finnes nog méjlighet till en stérre koncentrering af imnena, isynnerhet
omkring geografien, hvarigenom A&tskillig tid kunde inbesparas. En
omligzning af undervisningsplanen i zoologi och botanik 1 den rikt-
ningen, att undervisningen mera ordnades omkring naturliga lefnads-
samfund, »natursamhiillen», in omkring systemets olika grupper, och ett
stringare utsondrande af det ovisentliga skulle sikerligen bidraga till
att gora undervisningen mera intressant och att tid inbesparades.

Man skulle édfven méjligen kunna invinda, att ett flertal af véra
lirare i naturkunnighet sakna nédig kompetens att undervisa i fysiologi,
sirgkildt dd det giller att med experiment klargora de olika fysiolo-
giska funktionerna. Om nu denna invindning ir riktig, s kan likvil
anmiirkas, att en ldrares kirlek och entusiasm {ér dmunet, hvilken jag
forutsitter skall finnas hos var lirarekir i lika rikt métt som hos ut-
landets, skall i manga fall ersitta hvad som brister i utbildningen. Och
skulle dfven staten hir mast ekonomiskt stodjande trida emellan, vore
det ej nagra bortkastade penningar. De utsattes blott pi riinta och
skulle i rikt métt atergildas genom 6kad hiillsa och sundare lifsglddje
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hos vért folk. Jag tillater mig hirvid att hinvisa till hvad laborator
Thunberg hédrom yttrat i 27:de hiftet af tidskriften I Var Tids lifs-
fragor.

Till sist torde jag kanske béra pépeka, att det viktiga spérsmalet
om alkoholundervisningen svérligen kan tillfredsstillande lésas annat
dn i samband med inférande af undervisning i fysiologi och hilsolira.
Undervisningen om rusdryckernas natur och verkningar pi minnisko-
kroppen forutsitter kinnedom om kroppens organer och stir i mycket
nira samband med 6friga delar af hilsoliran, af hvilken den utgor en
del, men en viktig del. Denna undervisning bér hilst ansluta sig till
redogorelsen for de olika fysiologiska verksamhetsyttringarna, sisom
matsmiltningen, muskelrorelsen, blodcirkulationen o. s. v. Endast pa
sd sitt torde man komma ifran den osikerhet och det famlande, som
hittills utmirkt alkoholundervisningsspérsmélet och troligen endast pa
det sdttet kan man vinta sig ett godt resultat. Den kiinda amerikan-
ska nykterhetskimpen mrs Mary Hunt séiger hirom: »For att forsta,
hvilka foljder det for med sig att krinka hygieniska lagar i allménhet,
men sirskildt hvilka féljder bruket af alkoliska drycker och andra
narkotiska #mnen har, méste lirjungarna veta nigot om fysiologi och
hygien i allminhet; dirfér méaste detta studiumn inférlifvas med dessa
amnen.»

Gifvet ér, att, om dmnet far en sjilfstéindig stillning och utstrickes
till ett flertal klasser, sirskild lirobok, skild frén de i zoologi begag-
nade, méste komma till anvindning. Och d& fér de hogre klasserna,
1 gymnasiet, kursen, sisom jag forestiller mig, méste vidgas, si synes
ocksd folja diraf, att olika larobscker béra komma till anvindning i de
olika skolformerna sdsom det nu redan sker i en del andra dmnen t. ex.
historia. Huru en sadan ldrobok bér vara beskaffad, tillkommer mig
icke hir att orda om; men di i liroverkskommittébetinkandet kapitlet
om rusdryckernas natur och verkningar tyckes vara bortglomt eller 4tminstone
ej sirskildt berérdt, tilliter jag mig pdpeka, att 1 de hygieniska ldro-
bocker, som komma att begagnas, for den hindelse mitt forslag vinner
Riksdagens bifall, dmnet fir den framskjutna plats, det si vil for-
tjénar.

! Pa grund af hvad jag sélunda anfért, fir jag vordsamt hemstilla,

det Riksdagen ville besluta,

att 1 kurs- och timplanen fér den ifrigasatta sam-
och realskolan samt gymnasiet dmnet fysiologi och
hygien upptages sisom ett sjilfstiindigt dimne;
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att undervisning hiri skall meddelas i alla klas-
serna af real- och samskola samt i de tvd nedersta
klasserna af gymnasiet;

att undervisning i fysiologi och hygien skall med-
delas minst en timme i veckan efter sirskild lirobok
och att lirjungarna erhalla betyg i dmnet sdsom 1
ofriga skoldmnen.

Stockholm den 27 februari 1904.
J. E. Granlund.
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