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0 S1.

Af herr Hj. Sjovally, om skrifvelse till Kongl. Maj:t med begiran
om forbud mot tobaksrokning for lirjungar vid vissa
laroanstalter.

Det ar en obestridlig sanning, att var tid karakteriseras af ett lif-
ligt hygieniskt intresse, och inom alla omriden sdker man sival teoretiskt
utreda och bland allminheten sprida fullstindig och lattfattlig insigt i
allt, som kan inverka befordrande eller storande for helsan i menniskans
enskilda eller sociala lif, som ock praktiskt tillgodogora sig och tillampa
alla vetenskapens ménga nya ron och framsteg harutinnan. For snart
sagdt hvarje élder, yrke eller sysselsittning uppstallas numera sarskilda
sundhetsregler, och var man i #ldre tider mest betinkt pd Atgarder for
aterstillande af en forstord eller forlorad helsa, s sdker man i vira dagar
lika mycket att genom uppstillande af regler for ett sundt lif forekomma
sjukdomar.

Alldeles sirskildt omhuldar detta intresse det uppvixande slagtet, och
bland de vigtigare och mera ingripande sundhetsreglerna aro helt natur-
ligt de, som afse helsovirden i skolorna. Skolhygien, detta ord, som for
icke si linge sedan klingade frammande, &r nu ett &mne, som kan pa-
rikna intresse af hela den tinkande allmanheten. De ménga stora och
smé skolhusbyggnaderna med sin ymniga tillgdng pd luft och ljus, sina
tidsenliga varme- och ventilationsapparater, sina omsorgsfullt afpassade
biankar och bord, den inom skolorna it lekar och friluftslif anslagna tiden,
vira skollofskolonier och mycket annat aro gladjande yttringar af detta
hygieniska intresse.

Pa den, som inser sanningen haraf och erkinner den vardefqlla inne-
borden i dessa moderna strifvanden, kan det icke verka annat &n ned-
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sliende att dagligen hafva for ogonen ett forhillande, som motverkar
dessa prisvirda strifvanden — jag syftar pi det bland ungdomen vid véra
skolor ridande forderfliga, i vissa fall vidriga tobaksbruket, hvilket s&
gripit omkring sig, att det nodgar uppfostrans milsmin att taga det-
sammas forekomst och vidor under allvarlig omprofning och genom att
oppna dgonen for dess faror soka stimma den allminna opinionen for ett
kraftigt ingripande deremot. :

Tobaken ar ett gift for de djuriska organismerna och begagnas, si-
som forhallandet #r med hvarje njutningsmedel, sillan med mitta och
forsigtichet, utan missbrukas, och att detta icke kan aflopa ostraffadt, ir
ju uppenbart. Omattligt rokande framkallar i regel en kronisk svalg-
katarr, som gifver sig till kanna i synnerhet om morgnarne, da rokaren
ar tvungen att hosta och harkla for att afligsna det slem, som under
natten bildats i det mer eller mindre inflammerade svalget. Det medfor
afven sidana ledsamma sviter som synens aftagande eller forsimring,
somn- och aptitloshet, forslappad ‘hjertverksamhet, vanligen forebudad af
hjertklappning, samt nervositet.

Kraftiga varningsrop mot ungdomens bruk af tobak hafva ock hojts
af bade pedagoger och lakare, t. ex. vid allminna svenska likaremotet i
Stockholm 1891 och vid allminna folkskolliraremstet i Norrkdping
sistlidet &r, hvarforutom enskilda personer i broschyrer sokt upplysa och
vigleda allmanheten i fraga om detta onda, och i flera land, deribland
dfven vart, hafva under de senare &ren foreningar bildats, som ‘tagit
»Bort med tobaken> till motto pi sin verksamhet. Afven inspektoren vid
Stockholms folkskolor, doktor Bergman, har funnit sig foranliten att offent-
ligen vidja till allmanheten att ingripa mot minderirige, som & allminna
platser betridas med tobaksbruk, och helt nyligen har skolridet i
Malmo utfirdat ett upprop till allmiinheten mot skolungdomens cigarrett-
rokning, i hvilket upprop allvarligt varnas for de fysiska, psykiska och
moraliska faror jemte den ekonomiska forlust, som #ro foljder af tobaks-
missbruket.

Ltt bedrofligt faktum ar silunda, att tobak sisom njutningsmedel
allmint begagnas redan af barn i skolildern. Ungdomen #flas att likna
stort och gammalt folk. Gossen vill gerna betraktas som karl. S& ser
han de fullvuxne roka pipa eller g& med en brinnande cigarr i munnen.
Strax ar han firdig att gora pd samma sitt. Det smakar forskrickligt
illa.  Ja, man blir mycket sjuk af endast nigra fi bloss, men det kan
icke hj(‘:lpas, man maste #nda roka. Och hvarfor? Helt enkelt derfor,
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att man tycker att det ser dugtigt och karlavulet ut. Snart dfvervinnes
obehaget, och man fir smak for rokningen. Begiret ar vackt, och sma-
ningom blir rokningen ett behof. Utan att man marker det har man
blifvit en slaf under vanan att roka. Man &r icke langre en fri varelse,
man har sjelf smidt en boja &t sig.

I slaptdg med oarten att roka foljer icke siallan ocksd ganska snart
bojelse for och begir efter spritdrycker. Betecknande &r ock, att vid bor-
jan at 1600-talet, da tobaksrokning forst omtalas hiir i Sverige, uttrycket
»rokay tobak #nnu icke forekom, utan man sade »dricka» eller »supa»
tobak. Detta njutningsmedel ar salunda for barn och ungdom icke blott
skadligt i och for sig, utan dfven derfor, att det innebir lockelse till
andra stora och sma laster. Gossen har t. ex. inga penningar att kopa
sig tobak for. Icke ar det for lirare obekant, hurusom han di méngen
gang tager sidana fran forildrar eller kamrater och si dermed betrider
tjufvens viig. Osanning, skrymteri, férdoljande och forstallning hora ocksd
till de mftmfm frukter, som snart nog framkomma hos barn, hvilka hem-
fallit 4t tObdl\be'lll\ef

Ehuru tankarne betriffande #ldre personers bruk af tobak nog alltid
komma att blifva delade, s linge som naturer gifvas, hvilka tyckas
kunna trotsa giftet, torde man vil andd kunna vara ense om att dfver-
magars och ynfﬂm(rar\ bruk af tobak #ar ett forsitligt, magtigt och ming-
hofdadt ondt, och da sa ar, mia det ju ligea hvar‘]g uppfoctmre hvar](,
ungdomsvin varmt om hjertat, att dfmmrder‘ for dess stifjande och rodjande
ur vigen snarast mojligt vidtagas.

Det ar skolan, som hir maste ingripa, och detta si mycket hellre, som
denna af det konﬂl cirkuliret af den 4 november 1892 ar forpligtad
att undervisa om de rusgifvande @mnenas natur och verkningar, till hvilka
amnen vil afven mkotmen, tobakens farliga bestdndsdel, torde bora rik-
nas. Liararne bora alltsd undervisa och upplysa barnen om tobaksbrukets
skadliga inverkan pa helsa, sjalsformogenheter och ekonomi och silunda
pa ofvertyvelcenb vig blbrmﬁa dem fruktan och afsmak derfor, men allt
detta blir till stor del ett fruktldst arbcte, sa linge lararens varning och
forbud for ungdomen kan te sig sisom endast ett uttryck for lararens
godtycke. Han miste hafva hJelp af lagen, om hans forbud skall blifva
effektivt och kunna uppratthallas gent emot fven oforstandiga och svaga
torildrar och malsmin.

Visserligen hafva vi sedan den 16 september 1741 ett kongl. forbud,
som siger, att »ungdomen i gemen, af hvad stdnd han vara mi, innan
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han kommit till laga dlder och uppfylt 21 &r, skall vara forbjuden att
roka tobak vid 2 daler silfvermynts plikt for hvarje ging den dermed be-
trades» o. s. v., men churu detta forbud, mig veterligen, icke blifvit upp-
hafdt, har det dock som sd mycket annat s. k. otidsenligt fallit i glomska.

Till slut vill jag fasta uppmarksamheten pd den “oerhorda summa,
som arligen gar ut ur landet for tillfredsstillandet af tobaksbehofvet. Ar
1897 infordes i riket tobak for ett virde af ofver 8 millioner kronor och
for denna tobak erlades tull med ofver 4 millioner kronor. Att denna
betydliga konsumtion i icke ringa man beror pid vér uppvixande ung-
doms ohejdade tobaksbruk, kan ej fordoljas, och en andring till det battre
hirutinnan skulle alltsd afven hafva till foljd en nationalekonomisk vinst.

Pd grund af hvad sidlunda blifvit anfordt, fir jag vordsamt hem-
stalla,

att Riksdagen matte i skrifvelse till Kongl. Maj:t
anhalla, det Kongl. Maj:it ville utfirda forbud mot
tobaksrokning for larjungar vid folkskolor, allménna
liroverk och andra med dem jemforliga laroanstalter,
som atnjuta statsunderstod.

Stockholm den 24 januari 1899.

Hj. Sjovall.
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