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N:0 22I.

Af herr C. Wallis, om skrifvelse till Kongl. Maj:t med begiran
att  helsovdrdslira med sirskild hansyn till skolhygien
mdtte som ldrodmmne blifva inford vid folkskolelirare- och
lararinneseminarier @ riket.

I motion n:o 172 i Andra Kammaren vid lagtima riksdagen 1895
hemstilde jag, »att Riksdagen matte i skrifvelse till Kongl. Maj:t anhalla,
att helsovérdslira med siirskild hinsyn till skolhygien matte som liroimne
blifva inférd vid folkskolelirare- och lirarinneseminarierna i riket», och
motiverade jag denna min hemstiillan silunda:

Herr J. Andersson i Lysvik hemstiller i motion n:o 135, viickt detta
dr 1 Riksdagens Andra Kammare, »att Riksdagen for sin del ville be-
sluta inférande af s. k. samaritkurser och helsovardslira sdsom ldroiimnen
vid rikets folkskoleseminarier samt for detta dndamdl for 4r 1896 anvisa
erforderliga medel> — och han motiverar denna sin anhéllan dermed,
att som kunskap i den forsta behandlingen af olycksfall och virden i all-
méinhet af helsan vore af storsta praktiska betydelse, borde undervisningen
1 dessa #mnen lemnas vid vara folkskoleseminarier, for att derefter under-
visning i samma #mnen i vdra folkskolor kunde ega rum.

Utan att vilja forringa viirdet af dessa motiv for inforandet af dtmin-
stone det ena af dessa liroiimnen, nemligen helsovardsliran i véara folk-
skoleseminarier och derefter i folkskolan, vill jag pdpeka, att ett enligt
min tanke #nnu léngt vigtigare motiv for helsovardslirans inforande som
lirofimne i vara folkskoleseminarier foreligger i det faktum, att i dessa
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liroanstalter fér nirvarande ingen som helst undervisning lemnas i skol-
hygien. Enligt Kongl. Maj:ts kungorelse den 20 december 1894 angdende
forindrad lydelse af vissa paragrafer i nadiga stadgan for folkskoleldrare-
och lirarinneseminarierna i riket den 29 januari 1886, ingar i lirokursen
i dmnet naturkunnighet under férsta lisiret en »framstillning af mennisko-
kroppens byggnad, lifsyttringar och vérd», och utgdr en sidan elementiir
kurs i fysiologi och helsolira for nirvarande det enda, som i detta vigtiga
amne vid dessa ldroanstalter inhemtas. Att i en sidan elementir kurs
nigon plats ej kan forefinnas for en framstillning af nutidens skolhygien,
faller af sig sjelf, och icke heller inrymmes en sidan undervisning enligt
omtalade stadga i det liroimne, pedagogik och metodik, under hvilket
skolhygienen iifven kunde hafva blifvit subsumerad. Hiraf framgir alltsd,
att eleverna i dessa liroanstalter for niirvarande dro i fullstiindig saknad
af hvarje undervisning i detta for skolans ritta vard ytterst vigtiga
liroimne.

Centralstyrelsen for Sveriges allméinna folkskolelirareforening foran-
staltade ar 1888 en hygienisk undersskning af vara folkskolor genom att
till lirarne vid rikets alla folkskolor utsiinda fragoformuliir angiende de
vigtigaste af alla de forhallanden, som réra skolans hygien. Svar fran
icke mindre #n omkring 1,400 folkskolor ingingo, och detta vidlyftiga
material foreligger nu bearbetadt i ett arbete, som i dessa dagar lemnar
pressen. Det utgor den forsta tillnirmelsevis rigtiga framstillning af vér
folkskolas nuvarande hygieniska tillstind, och i afseende pa detta dmne
kan jag hénvisa till detta arbete. For mitt dindamal behofver jag 1 detta
sammanhang endast anféra féljande.

Dessa undersskningar hafva visat, att i de vigtigaste af de fragor,
formuliiren framstilla, t. ex. dem om skolornas belysning, ventilation,
uppvérmning och renhallning, ifvensom om skolmaterielen, det hygieniska
tillstindet i landsbygdens skolor #r langt siimre dn i stidernas, specielt
storstidernas, samt att det for en miingd stillen bade i stiidernas och lands-
bygdens, men framfor allt i den senares skolor, iir i hog grad otillfreds-
stillande. Detta framgir ock af folkskoleinspektorernas ar 1894 utgifna
beriittelser om folkskolorna i riket for dren 1887— 1892, till hvilka be-
rittelser jag i detta iimne alltsd #fven kan hinvisa. Af de redan cite-
rade undersokningarne framgar ifven, och detta bekriiftas i vidstricktaste
maén af nu anforda folkskoleinspektorsberiittelserna, att den hygieniska
varden af skolan (ventilations- och uppviirmningsanordningarnes skotsel,
~ tillsynen ofver renhéllningen m. m.) pa en miingd stillen lemnar mycket
ofrigt att onska.

D4 det nu synes mig vara uppenbart, att, niir staten piligger hela det
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uppviixande sligtet obligatorisk skolging under en féljd af ar, den #fven
bor gora sitt biista, att demna skolging ej matte linda denna ungdom till
men 1 afseende pd helsan, och d& all erfarenhet till fyllest har bevisat,
att bristfilliga anordningar med hiinseende till skolhygienen inverka men-
ligt pd lirjungarues helsa, och detta i den méin dessa hygieniska brister
aro stora, si blifver den nodviindiga foljden af kunskapen om siviil ofvan
citerade undersskningar som om folkskoleinspektérernas berittelser den,
att en liflig ¢nskan uppstir att, si godt omstindigheterna det medgifva,
rida bot for de hygieniska missforhallandena i vara folkskolor.

Af de ménga forslag, som i detta syfte kunna framstillas, synes mig
siirskildt ett vara beaktansviirdt, dels emedan dess forverkligande ar for-
enadt med sa ringa kostnad, dels ock emedan det utan tvifvel kommer att
hafva till foljd, att en visentlig forbittring af folkskolans hygieniska till-
stind aviigabringas, och detta oafsedt om forbittringar i skolornas byggnader
och utrustning vidtagas. Det forslag, jag dsyftar, bestdr i inforandet af
hygienen, med sirskildt hiinsyn till skolhygienen, sisom liroiimne i vara
folkskolelirare- och lidrarinneseminarier.

Af hvad jag ofvan redan yttrat framgir, att en del af de hygieniska
missforhillandena i véra folkskolor beror pé, att den hygieniska omvard-
naden om véra folkskolor mangenstides lemnar si& mycket 6frigt att onska.
Detta ater beror till visentlig grad tydligen derpd, att folkskolelirarecorpsens
medlemmar oftast icke ega de kunskaper i skolhygienen, hvilka dels hos
dem skulle viicka och underhélla ett lefvande intresse och nit for denna
omvardnad, dels ock iiro niodviindiga for det riitta handhafvandet af denna
omvirdnad. Detta lefvande intresse for skolans helsovird och dessa sak-
kunskaper kunna endast erhillas genom undervisning i skolhygienen. Och
1 detta sammanhang vill jag ifven pépeka den for 6frigt sjelfklara stora
betydelsen af skolhygienen siirskildt for ldrarne, for deras helsa och ar-
betsformaga.

Mot detta forslag att infora skolhygien sisom liroimne i vara folk-
skoleseminarier skulle till dfventyrs kunna inviindas, att detsamma synes
obehofligt, di ju ej lirarne vid statens allminna liroverk erhilla en sidan
undervisning. Hiremot bor pipekas, dels att méngfaldiga ganger vid saviil
lirare- som likaremtten allmiint framhallits Snskvirdheten deraf, att lirarne
vid sidana liroverk erhélle en dylik undervisning, dels ock att, da af
patagliga skiil folkskolorna arbeta under lingt ogynsammare hygieniska
forhillanden én de allméinna livoverken, en sidan undervisning i frimsta
rummet bor komma folkskolelirarecorpsen till del.

Mot forslaget torde ock kunna goras den inviindningen, att det blefve
svart att vid folkskoleseminarierna dviigabringa en duglig sadan under-
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visning. Héremot bor erinras, att, sedan i den nuvarande likarebildningen
hygienen ingir som undervisningsimne, nagon svirighet att erhilla dug-
liga ldrare i #mnet ej torde forefinnas, detta si& mycket mindre, som alla
véra folkskoleseminarier éro (med undantag af ett enda) forlagda till sti-
der, 1 hvilka forste provinsiallikare, sédledes i #mnet specielt sakkunnige,
dro stationerade. Ej heller torde, om staten infér detta ldroimne vid folk-
skoleseminarierna, ndgon som helst svdrighet forefinnas att erhalla af sak-
kunnige forfattad lirobok i #mmet, siirskildt afsedd fér den kurs, som kan
befinnas limplig.

Skolhygienen utgtr en del af helsovardsliran och maste undervisas
i samband med denna. Att en siddan, i forhéllande till den nuvarande
elementiira, utvidgad undervisning i helsovéirdslira redan nu dr af behof-
vet piakallad, synes mig framgd deraf, att redan nu pia en miingd stiillen
i vart land helsovirdsldran till foljd af sin egen inneboende kraft for-
statt skaffa sig insteg som léroimne i de hogre klasserna i vara folk-
skolor, sérskildt i de s. k. fortsiittningsklasserna. Skall hirstiides en god
undervisning 1 helsovirdslira kunna bedrifvas, bora liirarne hafva erhallit
en grundligare utbildning i detta #mne, #in som nu kommer dem till del.

Motionen behandlades af kammarens forsta tillfilliga utskott, hvilket
om densamma i utlitandet n:o 29 yttrade:

Herr Wallis har i sin motion fist uppmirksamheten p& inférande af
skolhygien som liroimne vid folskolelirareseminarierna.

Utskottet finner forslaget héirom mycket beaktansvérdt och kan inga-
lunda medgifva, att dess genomforande skulle blifva en ny borda for li-
raren. Det skulle i stillet gifva honom storre formdga att uppfylla en
skyldighet, som han redan har och som utgér en viisentlig del af hans
atagna kall.

Pa en stor del af de skolhygieniska forhallandena kan ldraren, i fall
han nemligen har god vilja och ndgon fackkunskap i dmnet, utofva ett
omedelbart inflytande.

Hit hor forst och frimst det mesta af hvad man kallar wndervis-
ningens hygien, d. v. s. bedomandet ur helsovirdssynpunkt af olika slags
undervisningsmedel och undervisningsmetoder (exempelvis i ritning, skrif-
ning, handarbete o. s. v.).

For det andra iro éfven i friga om de mera yitre anordningarne vid
skolan lidrarens egna atgéranden af den allra storsta betydelse. Huru for-
triiffliga dessa yttre anordningar #in kunna vara, beror dock deras verkan
viisentligen af deras skétsel, och dr liraren pa frevarande omride icke
insigtsfull, sd blir icke heller skotseln insigtsfull.



Motioner i Andra Kammaren, N:o 221. b

For det tredje skulle skolhygienisk bildning hos liraren obestridligen
blifva till stort gagn for de lokala skolmyndigheterna. Xlart ér, att om
skolriden mirkte, att de i liraren hade en forstindig och intresserad rad-
gifvare, hvilken kunde hjelpa dem att med samma eller mindre kostnad
dstadkomma nagot visentligen bittre #n eljest blefve fallet, s& skulle de
nog ifven i allmiinhet begagna sig hiiraf och man skulle ej si ofta som
hittills varit hindelsen nodgas bevittna, hurusom stora skolhusbyggnader
och andra anordningar komma till stdnd, hvilka trots all sin dyrhet visa
sig for sitt dndamal synnerligen oldmpliga, och detta ej siillan blott af den
orsak, att ingen sakkunnig blifvit rddfrdgad. Den samverkan, som redan
nu — ifven i skolhygieniska frigor — eger rum mellan skolrad och li-
rarepersonal, genom de péabjudna Ofverliggningarna dem emellan, skulle
da ock helt visst blifva mera fruktbirande.

Sdvil ldrjungarne som ldraren sjelf och icke minst forsamlingarna
skulle alltsé hafva fordel af att liraren erhélle i ndgon méan vidgade kun-
skaper pa det skolhygieniska omradet.

Med en dylik uppfattning angéende betydelsen af skolhygienisk bild-
ning hos ldrarecorpsen kan utskottet icke annat #n instimma i det onske-
mélet, att vid folkskolelirareseminarierna siirskild uppmiirksamhet métte
egnas at skolhygienen.

D4 emellertid en motion, lika lydande med den af herr Wallis viickta,
redan blifvit afslagen af Forsta Kammaren, s& att ndgon skrifvelse hﬁrom
ej i ar kan komma till sténd, och d& dessutom bdda de till utskottet hiin-
visade motionerna framkommit si sent, att en mera méngsidig utredning
af #rendet ej kunnat medhinnas, anser utskottet det limpligast, att ej
heller Andra Kammaren denna géng bestiimdt uttalar sig for den ena
eller den andra atgirden.

Forslag i samma rigtning torde nog &terkomma vid en foljande Riks-
dag, och om detta sker ndgot tidigare #n i &r, kan d& tillfille erbjudas
att taga i nfirmare Ofverviigande sdviil limpligheten af skolhygienens infs-
rande sdsom lirodimne vid folkskoleliirareseminarierna som ock hvilka an-
dra atgirder mi anses behofliga och limpliga for forbittring af de hygie-
niska forhallandena vid rikets folk- och sméskolor.

Pa grund af hvad utskottet anfort hemstiilde detsamma, att motionen
skulle afslis, hvilket ocksd blef kammarens beslut.

Sedan forra riksdagen har intresset for frigan visat sig vara i vida
kretsar lifligt, till bevis hvarpia foljande ma anforas. Vid de forra aret i
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Upsala héllna feriekurserna for lirare foredrog professorn i hygien vid
Karolinska Institutet E. Almqvist en kurs i skolhygien, och vid det i
Stockholm i augusti forra dret samlade allminna nordiska ldraremotet holl
han ett foredrag, i hvilket han belyste skilnaden emellan helsolira i
vanlig bemirkelse och skolhygien, samt starkt betonade nodvindigheten
deraf, att i det sistnimnda liroimnet undervisning lemuades lirarne, i syn-
nerhet folkskolelirarne, hvilka kunde fi sig anfértrodd varden af de i
hygieniskt hiéinseende ofta starkt forsummade folkskolorna pé landsbygden.
Vid det sjunde allminna svenska likaremdtet i Lysekil i september forra
aret inledde undertecknad den pa métets program uppstilda frigan, »likare-
konstens stiillning till skolhygienen», och blef efter diskussion en af de i
frigan af likaremotet enhiilligt antagna resolutionerna af foljande lydelse:
» Motet uttalar sig for onskviirdheten deraf, att undervisning i skolhygien
d folkskoleliirare- och lirarinneseminarierna i riket lemnas i det syfte, att
folkskolelirarecorpsens medlemmar miétte vinna insigt i betydelsen af skolans
hygieniska skotsel och erhilla de kunskaper, som kunna siitta dem i stind
att 1 sin mdn uppritthilla densamma.» — Slutligen har ocksi Kongl.
Maj:t visat sin insigt i frigans betydelse for folkskolans hygien, derigenom
att en undervisningskurs i skolhygien forstksvis anordnats vid folkskole-
lirarinneseminariet i Stockholm innevarande ar.

Efter nu lemnade uppgifter inses, att frigan tagit ett stort steg framat
mot sin 16sning, sedan den sist foreldg till Riksdagens behandling, och
torde derfor ndgon vidare motivering i densamma fran min sida vara
ofverflodig. Dock vill jag anmiirka, att, di4 jag nu gir att fornya min
hemstiillan, en-ringa formell éndring i densamma kommer att af mig vid-
tagas. Sisom i motiveringen till min motion i frigan vid sistlidna riks-
dag sidges, ingir i lirokursen »naturkunnighet> vid seminarierna under
forsta lisdret »en framstillning af menniskokroppens byggnad, lifsyttringar
och vard»>. Det har ej varit mig mdjligt att erhdlla upplysning om i hvad
utstriickning helsoliira i denna kurs eventuelt ingar — detta torde vara
i siirdeles olika utstriickning vid de olika seminarierna —, dock ir det
patagligt, att den del af helsovdrdsliran, den allmdnna, af hvilken skol-
hygienen ir en del, i denna kurs ej kan ingd, af det skiilet, att lirarne
1 naturkunnighet vill aldrig ega de specialkunskaper, hvilka kunde gora
dem kompetenta att lemna en sddan undervisning. Med min motion afser
jag och har jag afsett, att kompetenta lirare skola lemna en efter den
for liroiimnet eventuelt tillgiingliga tiden limpad framstillning af den all-
minna helsovardsliran, med sirskild hiinsyn till skolan, si att lLirare-
personalen, si vidt mdjligt, blifver satt i sténd att i sin méan uppritthilla
skolans hygieniska vard; jag asyftar siledes och har ésyftat detsamma som



Motioner ¢ Andra Kammaren, N:o 221. 1

sjunde allmiinna svenska likaremodtet med sin nyss anférda resolution. Att
denna undervisning bér forliggas till seminariekursens senare skeden och
ej till forsta dret, synes mig onskvirdt af det skilet, att @mnets vigt for
skolan iifvensom dess innehdll fordra, att eleverna natt den grad af mog-
nad, som de under seminariekursens fortging kunna ni.

Pa grund af det anforda far jag vordsamt hemstilla,

att Riksdagen métte i skrifvelse till Kongl. Maj:t
anhalla, att allmiin helsovardslira med siirskild hiinsyn
till skolhygien matte som lirodmne blifva inford vid
folkskoleliirare- och lirarinneseminarierna i riket.

Stockholm den 19 februari 1896.

Curt Wallis.




