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N:o 50.

Af herr Grundberg, om infirande af helsovardslira sdsom
lirodmne vid rikets folkskolelirareseminarier.

Herr J. Andersson i Lysvik hemstiller i motionen mn:o 135,
viickt detta &r i Riksdagens Andra Kammare, vatt Riksdagen for sin del
ville besluta inforande af s. k. samaritkurser och helsovirdslira sisom
liroamnen vid rikets folkskoleseminarier samt for detta @ndamil for ar
1896 anvisa erforderliga medel» —, och han motiverar denna sin an-
hallan dermed, att som kunskap i den forsta behandlingen af olycksfall
och virden i allminbet af helsan vore af storsta praktiska betydelse,
borde undervisning i dessa dmnen lemnas vid vira folkskoleseminarier,
for att derefter undervisning i samma #mnen i vara folkskolor kunde
ega rum.

Utan att vilja forringa virdet af dessa motiv for inforandet af
dtminstone det ena af dessa liroamnen, nemligen helsovardsliran,i vira
folkskoleseminarier och derefter i folkskolan, vill jag pépeka, att ett
enligt min tanke #nnu lingt vigtigare motiv for helsovérdslirans in-
forande som liroamne i folkskoleseminarierna foreligger i det faktum,
att i dessa liroanstalter for nirvarande ingen som helst undervisning
lemnas i skolhygien. Enligt Kongl. Maj:ts kungérelse den 20 december
1894 angaende forindrad lydelse af vissa paragrafer i nidiga stadgan
for folkskoleldrare- och lirarinneseminarierna i riket den 29 januari 1886,
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ingar i lirokursen i #mnet naturkunnighet under forsta ldsedret en
»framstéllning af menniskokroppens byggnad, lifsyttringar och vards, och
utgér en sidan elementir kurs i fysiologi och helsolira for nirvarande
det enda, som i detta vigtiga @mne vid dessa liroanstalter inhemtas.
Att i en sidan elementdr kurs nagon plats ej kan forefinnas for en
framstiillning af nutidens skolhygien faller af sig sjelf, och icke heller
inrymmes en sidan undervisning enligt omtalade stadga i det liroéimne,
pedagogik och metodik, under hvilket skolhygienen dfven kunde hafva
blifvit subsumerad. Hiraf framgéir alltsi, att eleverna i dessa liro-
anstalter for nirvarande iro i fullstéindig afsaknad af hvarje undervis-
ning i detta for skolans riitta vard ytterst vigtiga ldrodmne.

Centralstyrelsen for Sveriges allminna folkskolelidrareforening for-
anstaltade ar 1888 en hygienisk undersékning af vara folkskolor genom
att till lirarne vid rikets alla folkskolor utsinda fragoformuldr angiende
de vigtigaste af alla de forhillanden, som rora skolans hygien. Svar
fran icke mindre #n omkring 1,400 folkskolor ingingo, och detta vid-
lyftiga material foreligger nu bearbetadt i ett arbete, som i dessa dagar
lemnar pressen. Det utgor den forsta tillnirmelsevis rigtiga framstall-
ning af var folkskolas nuvarande hygieniska tillstind, och i afseende
pa detta dmmne kan jag hinvisa till detta arbete. For mitt indamdl
behofver jag i detta sammanhang endast anféra foljande.

Dessa undersokningar hafva visat, att ide vigtigaste af de fragor,
formulidren framstilla, t. ex. dem om skolornas belysning, ventilation,
uppvirmning och renhillning éfvensom om skolmaterielen, det hygieniska
tillstandet i landsbygdens skolor iér lingt simre in i stidernas, specielt
storstidernas, samt att det pi en mingd stillen bide i stidernas och
landsbygdens, men framfor allt i den senares skolor ar i hog grad
otillfredsstillande. Detta framgér ock af folkskoleinspektorernas ar 1894
utgifna berittelser om folkskolorna i riket for dren 1887—1892, till
hvilka berittelser jag i detta dmne alltsd ocksi kan hiinvisa. Af de
redan citerade undersokningarna framgar dfven, och detta bekriftas 1
vidstricktaste man af nu anforda folkskoleinspektorers berittelser, att
den hygieniska virden af skolan (ventilations- och uppvirmningsanord-
ningarnas skotsel, tillsynen ofver renhallningen m. m.) pi en miingd
stillen lemnar mycket ofrigt att Onska.

Dia det mu synes mig vara uppenbart, att, nir staten paligger
hela det uppvixande sligtet obligatorisk skolging under en foljd af
ar, den ifven bor gora sitt bista, for att denna skolging ej métte linda
denna ungdom till men i afseende pd helsan, och da all erfarenhet till
fyllest har bevisat, att bristfilliga anordningar med hinseende till skol-
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hygienen inverka menligt pa lirjungarnes helsa, och detta i den mén
dessa hygieniska brister iro stora, si blifver den nodvindiga {6ljden
af kunskapen om sivil ofvan citerade undersékningar som om folk-
skoleinspektorernas beriittelser den, att en liflig onskan uppstar att, si
godt omstindigheterna det medgifva, rada bot for de hygieniska miss-
forhallandena 1 véira folkskolor.

Af de minga forslag, som i detta syfte kunna framstillas, synes
mig sirskildt ett vara beaktansvirdt, dels” emedan dess forverkligande
ar férenadt med sd ringa kostnad, dels ock emedan det utan tvifvel
kommer att hafva till foljd, att en visentlig forbiittring af folkskolans
hygieniska tillstind aviigabringas, och detta oafsedt, om forbiittringar i
skolornas bygynader och utrustming vidtagas. Det forslag jag asyftar be-
stir 1 inforandet af hygienen, med sirskild hinsyn till skolhygienen,
sdsom ldrodmne i vara folkskolelirare- och lirarinneseminarier.

Af hvad jag ofvan redan yttrat framgir, att en del af de hygie-
niska missforhallandena i vara folkskolor beror p4, att den hygieniska
omvirdnaden om véra folkskolor mangenstides lemnar si mycket 6frigt
att 6nska. Detta ater beror till visentlig grad tydligen derpa, att folk-
skoleldrarecorpsens medlemmar oftast icke ega de kunskaper i skolhygie-
nen, hvilka dels skulle hos dem viicka och underhalla ett lefvande intresse
och nit for denna omvérdnad, dels ock #ro noédvindiga for det riitta
handhafvandet af denna omvérdnad. Detta lefvande intresse for skolans
helsovird och dessa sakkunskaper kunna endast erhillas genom under-
visning i skolhygienen. Och i detta sammanhang vill jag ifven papeka
den for ofrigt sjelfklara stora betydelsen af skolhygienen siirskildt for
lirarne, for deras helsa och arbetsformaga.

Mot detta forslag att inféra skolhygien sisom liroimne i vara
folkskoleseminarier skulle till ifventyrs kunna invindas, att detsamma
synes obehofligt, da ju ej ldrarne vid statens allminna liroverk erhalla
en sidan undervisning. Hiremot bor pipekas, dels att mangfaldiga
ginger vid savil lirare- som likaremoten allmint framhallits onskvird-
heten deraf, att lirarne vid sidana liroverk erholle en dylik undervis-
ning, dels ock att, di af patagliga skil folkskolorna arbeta under langt
ogynsammare hygieniska forhillanden in de allméinna liroverken, en
si’}danlundervisning 1 frimsta rummet bor komma folkskoleldrarecorpsen
till del.

Mot forslaget torde ock kunna goras den invindningen, att det
blefve svéart att vid folkskoleseminarierna iviigabringa en duglig sadan
undervisning. Hiremot bér erinras, att, sedan i den nuvarande likare-
bildningen hygienen ingar sisom undervisningsimne, nigon svirighet
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att erhilla dugliga lirare i dmnet ej torde forefinnas, detia si mycket
mindre, som alla vira folkskoleseminarier iro (med undantag af ett
enda) forlagda till stiider, i hvilka forste provinsiallikare, siledes i &m-
net specielt sakkunnige, idro stationerade. Ej heller torde, om staten
infor detta lirodmne vid folkskoleseminarierna, niagon som helst svarig-
het forefinnas att erhalla af sakkunnige forfattad lirobok i éimnet, sir-
skildt afsedd for den kurs, som kan befinnas limplig.

Skolhygienen utgér en del af helsovardsliran och maste under-
visas 1 samband med denna. Att en sadan, i forhallande till den nu-
varande elementiira, utvidgad undervisning i helsovardslira redan nu
dir af behofvet pakallad, synes mig framgi deraf, att redan nu pa en
mingd stillen i vart land helsovardsliran, till foljd af sin egen inne-
boende kraft, forstitt skaffa sig insteg som liroimne i de hégre klas-
serna 1 vira folkskolor, sirskildt i de s. k. fortsiittningsklasserna. Skall
hiirstides en god undervisning i helsovardslira kunna bedrifvas, béra
lirarne hafva erhallit en grundligare utbildning i detta lirosimne &in som
nu kommer dem till del.

P4 grund af det anforda fir jag vérdsamt hemstilla,

att Riksdagen watte i underdanig skrifvelse till
Kongl. Maj:t anhélla, att helsovardslira med siirskild
hinsyn till skolhygien maétte som lirodmne blifva inford
vid folkskolelirare- och lidrarinneseminarierna i riket.

Om remiss till utskott anhilles.

Stockholm den 27 mars 1895.
Leonard Grundberg.



