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Till Konungen.

1 enlighet med den uti nidig remiss af den 25 September 1885
mottagna befallning att, efter inhemtad kiinnedom om de yttranden,
som afgifvits af medicinska fakulteterna vid universiteten i Upsala
och Lund samt af lirarekollegiet vid Karolinska mediko-kirurgiska
institutet 1 Stockholm, inkomma med underdinigt utlitande ofver
de pa ldroverkskomiténs hygieniska undersdkning grundade fram-
stillningar och forslag, som afgifvits i komiténs den 25 Augusti
1884 daterade betiinkande och i siirskild, af professor Axel Key for-
fattad bilaga dertill, gar medicinalstyrelsen att, sedan ifrigavarande
yttranden, senast det fran Upsala medicinska fakultet den 16 sist-
lidne Juli, numera kommit styrelsen tillhanda, fullgéra det ofvan
anbefalda aliggandet.

Medicinalstyrelsen anser sig hiirvid bora i likhet med fakulteterna
och liroverkskollegiet vitsorda det arbete och den omsorg, som
nedlagts pa utarbetandet af ifrigavarande bilaga, hvaruti hithdrande
fragor pa mangsidigt och grundligt sitt blifvit framstilda.

Om iifven, sdsom man redan pi forhand kunde viinta, derigenom
icke kunnat fullt &dagaliggas, huru stor skuld skolarbetet har uti
den anmirkta betydliga sjukligheten hos liroverkens alumner, har
dock fullt tillrickligt blifvit visadt:

dels att det arbete, som for niirvarande fordras af lirjungarne
vid vara lidroverk, flerestiides dir storre, #in att detsamma utan skada
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for helsa och normal utveckling af det uppvixande sligtet kan ut-
hiirdas och derfére behdfver minskas, 1 det storre tid anslas till
kroppsrorelser, fri sysselsittning, hvila och s6mn;

dels att hygienens fordringar bittre, éin hittills skett, bora till-
godoses siviill betriffande sittet och vilkoren for arbetets utforande
som en del skollokalers beskaffenhet;

och dels, for vinnande af detta indamail, att en fortgaende af
likare utdfvad hygienisk tillsyn vid liroverken dir erforderlig och
derjemte att en kontrollerande ofveruppsigt af ofverordnad myndig-
het vore onskvird.

De af komitén gjorda framstillningar och forslag hafva #fven
vunnit sivil de medicinska fakulteternas som Karolinska institutets
lirarekollegii godkéinnande, och dro de derom uttalade omddmen i
allminhet gynsamma.

Afven medicinalstyrelsen anser sig bora uti dessa omddmen in-
stimma och i hufvudsak fororda de framstilda forslagen till nadigt
bifall.

Det forslag till fordelning af dygnets timmar, som komitén af-
gifvit, anser styrelsen vara fullt betryggande, for att lirjungarne icke
skola af skolarbetet taga skada, forutsatt att lifvet i deras hem ifven
ir sadant det bor vara, och hyser styrelsen den tillforsigh att, om
detsamma antages, tiden skall vara tillriicklig sdvil for kroppens
vard och helsans bevarande som for. inhemtande af de lirokurser,
som limpligen bora af hvarje klass fordras, utan att nagon inskrink-
ning behofver goras uti den, synnerligen i vart klimat, vilbehofliga
ferietiden under sommaren. I alla hiindelser far styrelsen afstyrka
hvarje inskrinkning i den for somn anslagna tiden, som ingalunda
blifvit for hogt tilltagen och genom hvars minskande ingen fordel
torde vara att vinna, eniir den fullt uthvilade organismen med vida
storre lust och kraft gér till arbetet och derfér vinmer biittre resultat
pa kortare tid din den, som ej fatt fullt atnjuta den for krafternas
aterstillande sa vigtiga sommen.

Styrelsen anser sig likaledes bora fororda forslaget om likares
anstiillande vid liroverken for hygienens dfvervakande samt att lika-
ren bor hafva site och stimma i ldroverkskollegiet vid behandling
af alla hygienen rorande frigor. Bland hans aligganden torde
afven bora ingd att ofvervaka det sitt, hvarpa gymnastiken utofvas,
och dervid sirskildt tillse att endast for helsa och kroppsutveckling
tjenliga ofningar och rorelser mé anviindas, men deremot sidana
nteslutas, som mera hora till akrobatien #n gymnastiken och som
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synas hufvadsakligen tjena till glansnummer vid uppvisningar och
tiflingar 1 gymnastik. Afven borde i styrelsens tanke kunna s&
anordnas, att de lirjungar, som pd grund af sin kroppsbeskaffenhet
dro befriade fran vissa for dem farliga 6fningar, kunde fi gymnasticera
siirskildt for sig och ej, sdsom nu uppgifves ej sillan vara fallet,
tvingas att sysslolose ase de ofriges lektion, dervid stundom utsatte
for hian och spe, hvilket in mera dkar den leda for hela gymnastiken,
som ofta hos dem forsporjes.

Betriitftande likarens antagande foreslir Upsala medicinska fa-
kultet, att detta matte ske af medicinalstyrelsen, sisom egande storre
kiinnedom om likarens formiga. Om sd skall ske, hvilket styrelsen
ej vill afstyrka, foreslar styrelsen likvill, att antagandet mitte ske
endast pa forordnande for en tid af hogst 5 &r samt efter det tjen-
sten 1 vanlig ordning annonserats ledig och liroverkskollegiet for sin
del afgifvit yttrande angfende de stkande. Skall likaren af annan
myndighet forordnas, torde dock medicinalstyrelsens utlitande Gfver
de sokandes limplighet forut bora inhemtas.

Styrelsen instimmer #fven uti behdfligheten af det foreslagna
bitridet, som enligt likarens anvisning skulle hafva att utofva den
dagliga tillsynen och kontrollen dfver de hygieniska anordningarna,
renhallning, uppviirmning, luftvexling, belysning m. m.

Dock anser medicinalstyrelsen, att detta bitriide bor af likaren
antagas och afskedas.

Afven den ifrigasatta ofverinspektionen af liroverken anser
styrelsen bora kunna astadkomma stort gagn sivil for vinnande af
enhet i anordningar och likformighet i allméinhet som sirskildt for
att derigenom mnogare bor kunna tillses att de foreskrifna kurserna
foljas och icke af allt for nitiske lirare, sisom stundom lirer hafva
hiandt, forstoras.

Det af medicinska fakulteten i Upsala framhillna behofvet af
likformiga foreskrifter angiende de infektionssjukdomar, som bira
utgdra hinder for skolgiang, och den tid, hvarander konvalescenter
dfvensom deras syskon eller med de insjuknade samboende lirjungar
bora frin skolan afhillas, anser styrelsen ifven fortjent af bifall.
Dock torde det framkalla stora och onddiga svirigheter, om endast
skollikarens intyg skulle gilla, utan borde, sedan dylika likformiga,
alla liroverk gillande bestimmelser utfirdats, hvarje legitimerad
likares vitsord vara antagligt.

Med dessa siirskilda uttalanden tillater sig medicinalstyrelsen
att for ofrigt instimma uti de af fakulteterna och liroverkskollegiet
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anforda allméinna #sigter och tillstyrker silunda for sin del édfven,
att komiténs forslag métte med de af styrelsen forordade smirre
forindringar vinna nadigt bifall.

Stockholm den 13 Augusti 1886.

Underdanigst

A. ALMEN.

Edv. Edholm. D. M. C. Pontin. C. Thestrup.

H. W. Hedenstierna.



Till Konungen.

Till Eders Kongl. Maj:t fir jag hiirmed i underdinighet ofver-
lemna medicinska fakultetens vid universitetet i Upsala pd grund af
nidig befallning afgifna underdiniga yttrande dfver bilagan E till
laroverkskomiténs utlitande och forslag af den 25 Augusti 1884, inne-
hallande redogirelse for den hygieniska undersdkning, som verkstilts
af komiténs ledamot, professoren doktor Axel Key.

Stockholm den 7 Juli 1886.
Underdanigst
LOUIS DE GEER.
Carl Rogberg.

Till Konungen.

Genom remiss af den 3 Oktober 1885 har fakulteten blifvit an-
befald att inkomma med underdinigt yttrande dfver bilagan E till
liroverkskomiténs utlitande och forslag af den 25 Augusti 1884, inne-
hallande redogorelse for den hygieniska understkningen, afgifven af
komiténs ledamot professoren doktor Axel Key.

Innan fakulteten nu gir att afgifva sitt yttrande hirom, vill
hon forst och frimst framhilla den higa betydelse for folkets all-
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minna vil, som frigan om skolornas och liroverkens organisation
intager, och hon vill derjemte erinra derom, att den nyare medicinen
med framgang rigtat sina atgérder emot sjukdomarnas orsaker for att
salunda forekomma och forhindra deras uppkomst. Till alla omraden
af det menskliga samlifvet striicker sig den allméinna hygieneus for-
dringar, och ej heller skolorna #ro derifran undantagna. Sedan man
allminnare borjat inse, att barnens och ungdomens uppfostran méste
viigledas ej mindre af fysiologiska &n af pedagogiska grundsatser,
har man just it skolorna egnat en siirskild uppmirksamhet, och den
sa kallade skolhygienen har silunda uppvixt som en sirskild gren
af den allminna hygienen.

Uppfostrans mal bor vara att astadkomma en stark och harmo-
nisk utveckling saviil af kropp som sjil, och detta mél ir skolans
saviill som hemmets. Drifves den intellektuella utvecklingen ensidigt
och pia bekostnad af den kroppsliga, eller skadas barnets fysik genom
osunda forhallanden inom skolan, si uppfyller skolan i bida fallen
illa den bestimmelse, som #r henne forelagd, ty ett vilkor for det
intellektuella arbetets ostérda ging &r, att bordan af detta arbete icke
ofverstiger den birkraft, som hvarje ilder besitter.

I den min en djupare insigt vunnits om sjiilsverksamhetens bero-
ende af det fysiska helsotillstindet, #v fifven barnets rent kroppsliga
vard vorden en lika vigtig faktor vid all uppfostran som den intel-
tektuella utbildningen. Man har hirigenom bittre iin forr lart att
uppskatta somnens betydelse for det viixande barnet dfvensom vigten
af kroppsofningar, af frisk luft och ljus.

Redan linge har derfor #fven den meningen uttalats och pa
senare tiden med allt storre styrka, att den uppviixande ungdomens
normala utveckling — saviill den psykiska som den fysiska — for
nirvarande stode 1 en viss fara inom skolan.

En sadan farhiga har uttalats ej blott af skolmiin och likare,
utan den har #fven litit sig fornimma inom rikstérsamlingen.

Pa grund af en underdinig hemstillan af riksdagen har Kongl.
Maj:t den 20 Oktober 1882 uppdragit it en komité att undersoka
den nuvarande organisationen af liroverken for meddelande af ele-
mentarundervisning samt afgifva de yttranden och torslag, hvartill
en sadan understkning kunde foranleda. Det var d&, for att bringa
nodig klarhet 1 de vigtiga sanitira frigorna, som komitén lit anstiilla
den understkning vid landets hogre allménna liroverk och pedagogier,
hvars resultat nu foreligga.

En af de hufvudfrdgor, som skulle besvaras, var den, huruvida
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ungdomen Ofveranstriinges genom skolans obligatoriska arbete eller
icke, och di fakulteten nu gir att yttra sig om denna friga pi grund
af komiténs understkning, torde det vara nodigt att nirmare be-
stimma, hvad begreppet ofveranstringning egentligen innebiir, nir
det tillimpas pi skolans arbete.

Att skolarbetet under vissa forutsittningar kan inverka menligt
pi den vixande ungdomens helsa och utveckling, anser fakulteten
vara obestridligt, och de sjukliga rubbningarna kunna d3 framtrida
inom tvenne olika omriden. Dels kan det lingvariga stillasittandet
jemte andra ogynsamma inflytelser direkt inverka pa det fysiska
helsotillstindet, dels fter det anstriingda tankearbetet med okadt
blodtillopp till hjernan framkalla sjukdomstecken ifrin nervsystemet.

Af dessa rubbningar #ir det egentligen de semare, som bora hin-
foras till begreppet intellektuel dfveranstringning, hvars alla symptom
silunda kunna refereras till ett och samma organ, nemligen hjernan.
Den ofveranstriingning, som framkallas af ofverdrifvet skolarbete, #r
silunda i forsta rummet en hjernaffektion, som yttrar sig genom
psykiska och nervisa symptom, bland hvilka de vanligast forekom-
mande befunnits vara hufvudviirk, allmin trotthet, kinsla af oro och
beklimning, hégloshet eller retlighet, minskad formiga att uppfatta
och minnas samt vidare somnldshet, hjertklappning och svimningar.
Jemte dessa kunna dock ifven andra rubbningar i helsotillstindet
iakttagas, som icke direkt bora hinforas till nervsystemet, sisom
blodbrist, slapphet i muskulaturen, bristande matlust, atmagring, niis-
blédning o. s. v.

Genom denna begriinsning af begreppet intelleltuel ofveran-
stringning har fakulteten #fven velat antyda, att det sjukliga till-
stind, som dermed menas, icke med nodviindighet sammanfaller med
eller angifves af det allméinna sjuklighetstillstindet inom skolorna.
Verkningarna pd hjernans funktioner af det intellektuella arbetets
utstriickning utofver de fysiologiska griinserna kunna nemligen ej till
fullo angifvas af statistiska data, som foretriidesvis upptaga rubbningar
hos kroppens funktioner i ofrigt. Dessa verkningar framtriida ofta
nog i ett senare lefnadsstadium i sin fulla styrka och kunna under
skoltiden hafva varit lemnade utan afseende, men de méste dock till-
erkiinnas betydelse, i den man de ingripa ej blott i barnets intellek-
tuella lif, utan #fven i dess kiinslolif och karaktersutveckling.

En undersskning af den studerande ungdomen vid universiteten
torde birutinnan kunna lemna upplysningar for fragans vidare ut-
redning.



Efter dessa allminna anmirkningar vill fakulteten Ofverga till
en granskning af det foreliggande arbetets sirskilda afdelningar. I
den inledande ofversigten Ofver de forhallanden, som bora tagas i
betraktande vid beddmandet af skolans inflytande pa ldrjungarnes
sundbet, dr det 1 forsta rummet frin fysiologisk synpunkt, som detta
inflytande af forfattaren upptages till granskning.

Det linga stillasittandet i skolorna och i hemmen gores hérvid
till foremdl for en synnerlig uppmérksamhet, dfvensom inflytandet
deraf pa muskelsystemet och pd #@mnesomséttningen, pa vérmebild-
ningen, blodcirkulationen och respirationen samt medelbart dfven pa
somnen. Sedan forfattaren visat, huru i alla dessa afseenden det
stillasitbande 1if, som skolungdomen &r underkastad, verkar menligt,
ofvergdr han till en framstéllning af funktionerna hos hjernan, sisom
organ for det intellektuella arbetet, och af det inflytande, som ett
ofveranstringdt tankearbete méste utofva pd detta organ.

De speciella undersokningar om helsotillstandet inom skolorna,
som komitén latit verkstilla, dro utforda med ledning af den metod,
som ar 1881 anviindes af doktor A. Hertel vid Kiopenhamns skolor
och som sedan #fven blef antagen af den kommission, hvilken kort
derefter tillsattes af den danska regeringen for att undersoka de all-
ménna skolorna i Danmark. Priméruppgifter frin lirjungarne sjelfva,
fran malsmiin, lirare och skollikare angfende lirjungarnes helsotill-
stind hafva af den svenska komitén blifvit insamlade genom rekto-
rerna, och komitén har med stod af dessa data sokt uppstilla en
statistik ofver antalet af de lirjungar vid ldroverkem, som kunde
anses friska 1 forhillande till dem, som ledo af ett forsvagadt helso-
tillstand.

Antalet lirjungar inom de hogre allménna liroverkens samtliga
klasser, som hirvid understktes, uppgick till 11,210 och bland dessa
befunnos 63,9 % friska emot 36,1 % lidande af mer eller mindre for-
svagad helsa, di berikningen gjordes utan afseende pa nirsyntheten.
Inom latinlinien funnos 62,8 ¢% friska emot 37,2 % forsvagade, och
inom reallinien 68,9 % friska emot 31,1 % med svag helsa. Inom de
femklassiga liroverken undersoktes 2,417 lirjungar, af hvilka 62,1 %
befunnos vara friska och 37,9 % sjukliga. Vid de treklassiga funnos
bland 600 ldrjungar 65,5 % friska och 34,5 % med svag helsa.

Fakulteten kan ej hir ingd i en detaljerad redogorelse for det
rika material, som blifvit sammanférdt pa komiténs tabeller, men
kan for sin del ej undgd att anmirka, hurusom det miste anses sasom
ett oroande forhallande, att af den skolbestkande ungdomen mer &n
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en tredjedel befunnits lida af ett mer eller mindre forsvagadt helso-
tillstand. Da hértill jemvil kommer, att vid’ den undersékning, som
efter samma metod blifvit foretagen inom de danska skolorna, helso-
tillstindet i desamma, inom motsvarande klasser, befunnits fordel-
aktigare dn inom de svenska, synes deri ligga en ytterligare maning
att ej lemna utan uppmirksamhet det nu anmirkta forhallandet vid
vara laroverk.

Den anviinda metoden lemnar visserligen med afseende a sjelfva
utforandet af undersokningen atskilligh 6frigt att onska; dock torde
de ernadda resultaten kunna anses 1 hufvudsakliga delar vara till-
forlitliga, och bevis hérfor synes éfven ligga 1 den anmérkningsviirda
Ofverensstimmelsen emellan de ernadda resultaten inom de olika
slagen af liroverk &fvensom inom motsvarande klasser vid dessa
liroverk. \

I likhet med komitén anser fakulteten det vara magtpaliggande,
att hygienens fordringar iakttagas, vare sig Ofveranstringning finnes
eller icke, vare sig skolan hittills bevisligen inverkat menligt pa lir-
jungarnes helsotillstand eller ej.

Vid understkningen om helsotillstandet har synnerlig omsorg
egnats ndrsynthetens freqvens bland skolans lirjungar, och har denna
undersokning till fullo bekriftat den erfarenhet, som vid dylika under-
sokningar forut vunnits savill utom som inom landet. Det har visat
sig, att nérsyntheten ar efter ar, klass efter klass tilltager savil till
grad som i freqvens, samt att bland de lirjungar, som efter afslu-
tade studier utga fran skolans latinlinie, 87,3 % dro nirsynta och frin
reallinien 21 4.

Komitén, som egnat sirskild omsorg at utredning af orsakerna
till detta oroande forhallande, framhaller de atgirder, som fran sko-
lans sida kunna vara pakallade for att motverka nérsynthetens upp-
komst, sasom god belysning, ldmpliga subsellier, stor stil i liroboe-
kerna och vil afpassade skrif- och viggtaflor m. m.

Da nirsynthet i manga fall &r en fortskridande sjukdom hos
synorganet med aftagande synskivpa och di den derjemte minskar
friheten vid ynglingens val af lefnadsbana, vill fakulteten dfven for
sin del erinra om nodvindigheten deraf, att atgirder vidtagas for att
hindra n#rsynthetens uppkomst och motverka dess tilltagande.

Angiende arbetstiden inom skolorna hafva meningarna varit
mycket delade till och med bland skolans egna mélsmin, oaktadt
undersokningar hidrom arligen verkstiilts och redogorelser frin skol-
styrelserna regelbundet ingatt till Kongl. Ecklesiastikdepartementet.
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Olika meningar hafva silunda framtridt ej blott om lingden af den
tid, som nu gillande foreskrifter kunna anses taga i ansprik for obli-
gatoriskt arbete i skolan och hemmet, utan #fven med afseende pi
den arbetstid, som det kan anses limpligt att fordra af ungdomen i
skolans olika klasser utan fara for intellektuel ofveranstriingning.
Fér att hiirutinnan vinna ledning for sitt omddme har komitén
latit anstilla undersokningar dels ofver den verkliga arbetstiden i -
skolan, dels om tiden for det hemarbete, som kan betraktas sisom
obligatoriskt, for att pi detta siitt bestimma medeltiden inom hvarje
klass for allt arbete, som skolan nu kan anses aliigga sina lirjungar.
Komitén har hirvid funnit, att vid de hogre liroverken for gossar
den sammanriiknade arbetstiden i skola och hem i medeltal utgor:

for forsta klassen ... 6 timmar 24 minuter,
» andra > ... G 7 » 14 >
> tredje > . 7 > 26 »
» fjerde latinklassen............ 8 » 37T >
> femte » > 9 » 7 »
» sjette nedre » ... fvenn 10 » 15 »
» sjette ofre > . 10 » 28 »
» sjunde nedre » ... ... 10 » 34 >
» sjunde dfre > . 10 » 48 »
Inom realklasserna befans forhillandet nigot afvikande, silunda :
for fjerde klassen ... 8 timmar 32 minuter,
» femte > . 9  » 1 »
» sjette nedre klassen....... . 9 » 52 >
> sjette Ofve Y 9 » 13 »
» sjunde nedre > ... 10 » 16 )
» sjunde ofre  » ... 10 » 59 »

De primiruppgifter, pi hvilka dessa beriikningar grunda sig, éro
garne, och de iro derefter granskade samt vid behof kompletterade
af klassforestandarue.

For att ytterligare profva deras tillforlitlighet har en jemforelse
blifvit verkstild med de beriikningar ofver arbetstiden i skolan och i
hemmet, som inom Kongl. Ecklesiastikdepartementet utarbetats pi
grund af rektorernes redogtrelser for liseiret 1876—77, de enda af
detta slag, som dnuu finnas offentligen meddelade. (Bidrag till Sve-
riges officiela statistik. Undervisningsviisendet. Stockholm 1884.)

Enligt departementets beriikning var den sammanriiknade arbets-
tiden for skolan och hemmet nimnda &r foljande:
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1 forsta klassen ... 6 timmar 30 minuter,
1 andra P b 7 » 30 »
1 GFEdJ8. 990 o dosumse sabumst, 7 > 50 »
1 fjerde latinklassen ... 8 > 20 >
i femte P e e -9 > 15 »
1 sjette nedre klassen ... 10 » 45 »
1 sjette ofre P 11 > — >
1 gjunde nedre » ... 10 » 40 »
1 sjunde ofre R — 10 » 50 »

I denna tidsherfikning ingar dock &fven tid for gymnastikifnin-
gar, som icke tagits med i komiténs utredning.

Emellan de bdda undersokningarna, foretagna med flera ars mel-
lantid, visar sig en si stor ofverensstimmelse, att den ena kan an-
tagas sasom bevis for den andras tillforlitlighet i allt hufvudsakligt.

Forfattaren anmérker hérvid, att det alltsd icke dr ndgon nyhet, som
komitén kommer med, di hon pavisar, att ett si otroligt forhallande,
som dessa siffror utvisa, &nnu eger rum, och han erinrar derjemte
derom, att framstiende skolmin fornyade ganger derpd fist upp-
mirksamheten. Redan ar 1859 klagade rektor Sommelius i sin in-
bjudningsskrift till arsexamen vid katedralskolan i Lund, att liro-
verket rakat ut for ett ondt, som var af betinkligaste art, nemligen
det ofveranstringande arbete, som fordras af lirjungen, om han skall
uppfylla de i lagen stadgade fordringarna. »Undervisningen, si stild
som nu», siger han, »forderfvar ynglingen bade till kropp och sjil;
— — hvarje samvetsgrann lirare kan ej annat &n beklaga det unga
sligtet och med fasa tinka pd foljderna.»

Enligt den historiska ofversigt, som forfattaren lemnat, hafva
ifven talrika rdster sedan forenat sig i denna klagan.

Forfattaren har dfven sokt genom statistiska jemforelser af de
grupper af ldrjungarne, som arbetat Ofver och som arbetat under
den funna medelarbetstiden for hvarje klass, uppvisa arbetstidens
inflytande pa helsotillstindet och dervid trott sig finna, att sjuklig-
hetsprocenten hos de forra grupperna var 1 medeltal 5,3 procent
hogre dn hos de senare.

Ehuru & ena sidan dessa undersokningar af det fysiska helso-
tillstandet, sasom redan blifvit sagdt, ej kunna tillerkéinnas en sidan
betydelse, att de uppnadda resultaten kunna anses sisom ubtryck
dfven for den psykiska sjuklighet, som en for ldngt utstriickt arbets-
tid astadkommer, s bor dock & andra sidan ej heller forbises att
en sadan forlingning af arbetstiden, som ej lemnar tillviicklig tid
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for somn, rorelse och hvila, maste utéfva ett skadligt inflytande
dfven pd helsan 1 dess helhet.

Angiende lirjungarnes formdga att folja med undervisningen
hafva uppgifter blifvit lemnade af lirarne; dessa meddelanden synas
visa, att svirigheten hirutinnan ér storst i de tre nedersta klasserna
och hufvudsakligen afser #mnena modersmdlet, tyska och latinska
sprdken samt matematik. D& undersokningen #fven visar, att lir-
jungarnes formiga att folja med undervisningen i naturvetenskap,
historia och geografi samt kristendom enligt lirarnes mening &r
ganska nojaktig, synes héri ligga en antydning derom, att dessa
dmnen bittre limpa sig for ungdomens fattningsgafva under denna
period af utvecklingen #n de forstnimnda. Undersokningens resultat
torde 1 ofrigt kunna betraktas sisom ett uttryck for den erkinda
fysiologiska satsen, att hjernan vid den alder, da lirjungen genom-
gir de ligre klasserna af skolan, ej vunnit tillriicklig utveckling sa-
som organ for de egentligen teoretiska studierna, hvaraf salunda
framgdr, att fordringarna i sddana dmnen i dessa klasser bora stillas
sa lagt som mojligt.

I  niirmaste samband med fragan om arbetstiden stir fragan om
den tid, som bor lemnas lirjungarne ofrig att under natten njuta
hvila och somn. ‘

Pi den gemensamma linien och pa latinlinien har softiden i
medeltal befunnits vara foljande:

A. Vid de hogre ldroverken:

i sjunde ofre klassen ... 7 timmar 12 minuter,
1 sjunde nedre » ... 7 » 18 »
1 sjette ofre S — T 24
i sjette nedre » ... 7 » 42 »
1 femte klassen....................... 3 » o — »
1 fjetde v sosessesessromtie 8 » 12 »
itredje  » 8§ » 36 »
Tandra  » v 8 » 42 »
iforsta > 9 » — »

B. Vid de femklassiga liroverken:

1 femte klassen...... ................... 8 timmar — minuter,
i flerde »  cessssamas 8 » 18 »
itredje » 8§ » 30 »
Tandra  » 8 » 42 »

i forsta B e S B 9 » — »
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C.  Pa reallinien var forhallandet foljande:

1 sjunde ofre klassen.............. 7 timmar — minuter,
i sjunde nedre » ... 7T » 18

1 sjette Ofre ®  comsresde 7 » 36 »

1 sjette nedre  » ... Ty 42

i femte klassen................ 8 » —
ifjerde » 8§ » 18

Ofverensstimmelsen i uppgifter har silunda varit niistan full-
stindig. Sa #r #fven forhillandet med uppgifterna om den tid, da
lirjungarne gi till siings, som enligt komiténs medelberikning be-
funnits vara:

A de hégre liroverkens latinlinie:

1 sjunde Ofre klassen.............. klockan 10 t. 36 m.
1 sjunde nedre » ... » 10 » 30 »
1 sjette ofre P » 10 » 18 »
1 sjette nedre » ... » 10 » 6 »
1 femte klassen................. » 9 » 48 »
1 fjerde B | s nsssasns sommemisnnmenen s nass » 9 » 30 »
itredje » . » 9 » 18 >
1 andra P e e, » 95 6 »
1 forsta N : G s » 95 — »
Pa reallinien:
i sjunde ofre klassen..... ... .. klockan 10 t. 54 m.
1 sjunde nedre » ... » 10 » 36 »
1 sjette Ofre P » 10 » 24 »
1 sjette nedre » . .. » 10 » 12 »
i femte klassen.................... > 9 » 48 »
ifjerde  » » 9 » 36 »

Efter att hafva pa fysiologiska grunder visat, att den softid, som
skolungdomen silunda erhéller, &r for kort hela skolan igenom och
singtiden allt for sen, uppstiiller forfattaren den frigan, huru ling
den softid dr, som lirjungarne vid olika &ldrar kunna med skil anses
behofva. Forfattaren anser foljande softider under vira forhillanden
i allménhet behofliga for de olika &ldrarna frin det 10:de till och
med det 18:de aret, motsvarande klasserna 1 till och med 7 vid liro-
verken.
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Skolungdomen 1 10:de dret behdfver sofva 10 a 11 timmar,

» > 11ite » » > 10 a 11 »
» »> 12t » > » 10 »
» » 13:de  » » » 10 »
> > 14:de » » » 914 »
> > 15:de  » » » 9 »
» » 16:de  » » » 9 »
» > 17:de » » » 81/, »
» » 18:de  » » » 81/ »

Skilnaden emellan den softid, som statistiken uppvisat, att skol-
angdomen verkligen erhiller, och den, som forfattaren ansett behoflig,
uppgar silunda 1 medeltal till 1'/, & 2 timmar. Sirskildt anmirkes,
att denna skilnad dr storre och softiden ligre for lirjungar i en viss
alder, i den mian de sitta 1 en hogre skolklass.

Af den lemnade redogorelsen framgér, att skolungdomen alltfor
sent far ga till hvila och att medelsoftiden i alla klasser #ir for kort.
Med afseende pa minima af softid, som ingi i de gjorda medeltals-
berikningarna, kan med all sikerhet siigas att de ynglingar, som un-
der sin skoltid ej njuta lingre sémn, l6pa verklig fara att taga skada
till helsan.

Fakulteten kan hirvid ej underlata att framhilla nodviindigheten
deraf, att skolans ungdom under sina uppviixt- och utvecklingsir er-
haller fullt tillriicklig softid, och vill fér sin del i det hela ansluta
sig till det af professor Key framlagda forslaget, derest nigon for-
hojning gores 1 softiden for 15:de och 16:de, 17:de och 18:de lefnads-
aren till respektive 91/, och 9 timmar.

Bland de manga skil till forhéjning af softiden, som 1 redogd-
relsen framhallas, har fakulteten ansett sig bora fista sirskild upp-
mirksamhet vid den allmiinna svaghet, som den lemnade statistiken
uppvisat, och hvaraf med nddviindighet framgir behofvet af en sidan
forindring 1 den nuvarande arbetsplanen for skolorna, att ungdomen
erhaller en fullt tillviicklig softid.

Med afseende pd skollokalerna har komitén infordrat upplys-
ningar angaende skolrummens storlek och om antalet lirjungar, som
arbetade 1 hvarje sirskildt rum, om anordningarna for luftvexling,
lekplatser och si vidare. Af understkningen framgér, att ett storre
antal skolbyggnader undergitt betydliga forbittringar samt att de
nybyggnader for skolor, som pi senare tiden utforts, mingenstiides
biira vittne om den goda afsigt, som samverkat med offervilligheten
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vid deras upptorande. Men deraf foljer ej med nddvindighet, att
dessa nya hus allmint #ro i sanitirt hiinseende tillfredsstillande.

Att vara #ldre liroverk befunnits vara behiftade med brister i
afseende pi skollokalernas beskaffenhet #fvensom med hiinsyn till
uppvirmning, ventilation och utredning, kan ej forefalla oviintadt,
men komitén har visat, att #fven skolhus, som pa sista tiden iro
uppforda, lemna mycket ofrigt att Omska i dessa afseenden och aftt
vid deras uppforande och tillsyn icke nog insigh i hygienens fordrin-
gar gjort sig gillande.

De resultat, till hvilka komitén kommit, gifva fakulteten anled-
ning att erinra om vigten deraf, att alla skollokaler underkastas en
noggrann hygienisk undersokning samt att vid dem de forbéttringar
vidtagas, som mojligen kunna finnas af behofvet pikallade, ifvensom
att for framtiden nya skolhus icke ma uppforas, utan att sakkunnig
myndighet derfirinnan underkastat planen en noggrann profning frin
hygienisk synpunkt. I dfrigt vill fakulteten instimma i forfattarens
behjertansviirda fordran, att vid hvarje skola det skall finnas nigon,
som har sig sirskildt anfortrodt att vaka ofver alla de hygieniska
forhallandena inom skolan och silunda dfven att tillse, att hvar och
en, som har nigot att med dem bestélla, fullgdr sin pligt.

Fakulteten vill 1 ofrigt fororda forfattarens forslag att bereda
tillfille till limplig sysselsittning med slojd under den tid, som &r
ledig frin det ensidigt anstriingande tankearbetet.

Anordnandet af limpliga lekplatser och jemte dem fullt ntrustade
och i hygieniskt afseende vil inriittade slojdsalar skulle utan tvifvel
inverka vilgbrande pa skolungdomens fysiska och ifven psykiska
helsa, helst som det visat sig, att en stor del af skolungdomen under
sin skolgAng ej dr i atnjutande af vard i egna hem.

Efter granskningen af skollokalerna ofvergar forfattaren till en
redogorelse for den undersokning af lirjungarnes kroppsutveckling
vid olika alder, som komitén latit verkstilla, och han féster sig hiir-
vid 1 forsta rummet vid det skede, under hvilket gossen utvecklas
till yngling och man, och flickan till qvinna, eller skedet for puber-
tetsutvecklingen. Han uppstiller den fragan: hurn forhaller det sig
med barnens relativa birkraft for den arbetsbirda, hvarom i skolan
dr friga, och huru forhaller sig deras motstandskraft mot ogynsamma
eller himmande inflytelser under olika utvecklingsperioder?

Liksom man under de forsta lefnadsaren genom mitning och
vigning kan kontrollera barnets fysiska utveckling, sa bor #dfven
under foljande skeden denna utvecklings ging pa samma sitt kunna
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foljas och kontrolleras. Med stod af denna uppfattning hafva lingd-
och vigtbestimningar foretagits vid de allmiinna liroverken for gossar,
vid forberedande skolor for gossar, vid ett antal skolor for flickor,
och vid nagra folkskolor i Stockholm.

Af komiténs tabeller synes att till och med elfte aret firo gos-
sarne bade lingre och tyngre #in flickorna, men frin och med tolfte
aret skjuta flickorna forbi si till lingd som vigt och behalla for-
steget till och med sextonde aret. Denna deras dfvervigt ofver gos-
sarne under ett visst skede af utvecklingen stir i sammanhang med
den hos dem tidigare intriidande pubertetsutvecklingen.

Med ledning af de uppgjorda tabellerna anser forfattaren, att
den egentliga pubertetsutvecklingen hos flickan omfattar tiden emel-
lan det tolfte och femtonde éaret och hos gossen emellan det fjortonde
och sjuttonde. Hos bada stir perioden i sammanhang med en starkare
utpriiglad tillokning i lingd och vigt fin under nirmast foregfiende
och efterfoljande perioder. Hos gossarne tyckes det tionde dret visa
den svagaste utvecklingen sivil till lingd som vigt.

Det vill 1 Ofrigt synas sannolikt, att utvecklingen hos barnet
forsiggar olika under olika arstider, si att tillvixten tyckes gi pro-
portionsvis raskare under sommarméanaderna {in under vintern.

Tiden for pubertetsutvecklingen motsvarar i vara skolor for
gossar 4:de, d:te, 6:te klasserna, och 1 dessa klasser finner man iifven,
att procenten af svaga och sjukliga barn #r ligee éin i de tre forsta
likasom i de bada 6fversta afdelningarna.

Motstandskraften mot skadliga inflytelser skulle silunda vara
mindre 1 de nedre klasserna én i mellanklasserna och ater minskas
i de ofversta, der procenten af svaga och sjukliga lirjungar visat sig
vara i tilltagande.

Ehuru delade meningar kunna finnas om den allmiinna giltig-
heten af de satser, som silunda framgitt ur bearbetningen af komi-
téns statistiska tabeller 6fver kroppsutvecklingen och dennas forhal-
lande till sjukligheten, synas dock hufvuddragen i forfattarens ut-
redning af dessa vigtiga sanitira frigor vara rigtiga. Hela denna
fraiga dr for ofrigt af si stor betydelse, att den ej bor lemnas utan
afseende vid skolans organisation.

Af sirskildt intresse #ro dessa underskningar for frigan om
sommarferiernas lingd. Da de hittills gjorda undersdkningarna tyckas
visa, att den linga vintern i norden medfér i och for sig en minsk-
ning 1 barnens tillviixt, sa foljer deraf, att de maste siittas i tillfille
att under sommarmanaderna vinna den behdfliga kompensationen.
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En forkortning af sommarferierna, sisom nu blifvit foreslaget, skulle
salunda komma att verka Aterhdllande pa barnens naturliga utveck-
lingsprocess och silunda #fven pi deras konvalescens fran irakade
svaghetstillstand.

Efter denna ofversigt af de inflytelser, som skollifvet medfor,
ofvergar forfattaren till framstillning af komiténs forslag till dag-
ordning for skolans lirjungar, och han lemnar dervid nigra jemfo-
rande meddelanden om arbetstiden 1 de tyska och danska skolorna,
inom hvilka likartade undersdkningar nyligen varit foretagna. Det
framgir af dessa jemfGrelser, att den dagliga arbetstiden i vara skolor
betydligt oOfverskrider den, som finnes i dessa linder, och detta ej
blott med afseende pé arbetet i skolan, utan dfven i hemmet.

Bland de tyska skolorna utmirka sig de preussiska gymnasierna
for sin hoga arbetstid, men frin och med den tredje klassen ofver-
triiffas dessa dock af de svenska skolorna med stigande skilnad i
arbetstid Klass efter klass. Detta forhallande dr sa mycket mer an-
mirkningsviirdt, som de preussiska skolorna ofta aberopats sisom
exempel for att bevisa, att vira skolors arbetstid &r relativt lig.

Afven de danska skolorna hafva ligre arbetstid &n de svenska
endast med undantag af den forsta klassen, motsvarande den fjerde
1 Sverige.

Vid granskning af de anforda lindernas sins emellan nigot skilj-
aktiga arbetsordningar har fakulteten framfor de Oofriga fist sig
vid det forslag, som &r 1882 framlades af en i Klsass-Lothringen
tillsatt kommission, bestiende af nio likare och bland dem flere med-
lemmar af den medicinska fakulteten 1 Strassburg, jemte tviinne skol-
min sisom konsultativa ledamoter. .

Kommissionen yrkade enhiilligt pi en betydlig nedsittning af
den dagliga arbetstiden, eniir denna, med atta & nio timmar dagligen
for tretton & fjorton ars barn, enligh kommissionens mening med nod-
viindighet méste medféra rubbningar i de kroppsliga funktionerna,
samt medfora ofverretning af hjernan och hela nervsystemet. »Wir
konnen», heter det i kommissionens betinkande, »daher unser Er-
staunen dariiber mnicht verhehlen, dass man es iiber sich gewinnen
konnte so unerhorte Forderungen an den kindlichen Organismus
zu stellen.»

I sitt forslag yrkade kommissionen, att arbetstiden i skolan och
i hemmet tillsammans ej matte tillitas stiga hogre én till fem tim-
mar 40 minuter i ligsta klassen och till atta timmar 20 minuter 1
den higsta. Forslaget, som sedan ofvergick till behandling af skol-
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miin, blef slutligen med nagra smirre afvikelser lagdt till grund for
den skolordning for Elsass-Lothringen, som utkom den 1 Juni 1883.

Den hogsta medgifna arbetstiden i skolan och i hemmet ir 1
denna skolordning beritknad pa foljande siitt, tiden angifven i tim-
mar och minuter:

Tysk skolklass Motsvarande svensk ___w Till-
skolklass i skolan| hemma | S3Mman

o3 [2]1 R Forsta ... 430 | 1.20 | .50

Femte ... .. Andra ... 4.40 | l.20 | 6.0

Fjerde ... ... Tredje ..o 9.0 2.0 7.0

0T Y - S—— Fyerde . s om v 5.0 2.0 7.0

Tredje A, Femte ... 5.0 2.0 7.0

; 2. 7.2

Andra B............... Sjette nedre ............... 5.20 { 3_3 { é‘zx
- = " 2.0 7.20

Andra A Sjette ofre............ .| b.20 { 3% { 8 20
I . | 2.0 | 7.40
Forsta B................. Sjunde nedre ........ .5'40 |30 | 840
Forsta A......... ... Sjunde ofre ... 5.40 { 33 { é:g

Likartade, ehuru nagot skiljaktiga bestimmelser gilla for sko-
lorna 1 Baden, Wiirtemberg och Hessen, hvaremot 1 Preussens
skolor arbetstiden med omkring en timme ofverskrider normaltiden
for Elsass-Lothringen.

Den svenska komiténs eget forslag ndrmar sig i allt hofvud-
sakligt den ofvan anforda tyska arbetsordningen. For arbete 1 skola
och hem, for kroppsrorelse och frivilliga sysselsittningar samt for
sémn upptagas foljande normaltider:

Kropps- N
Klass Arbetstid | 6fningar | Softid | Ofrig tid

m. m.
Forsta (10:e aret) .......ccoceevennn, 6.0 3.0 11.0 4.0
Andra (11:e > ). 6.50 3.0 10.30 4.0
Tredje (12:¢ » ). 7.0 3.0 10.0 4.0
Kjetde (13:8 » oo s 7.30 3.0 9.30 4.0
Femte (14:e » ). 8.0 2.30 9.30 4.0
Sjette (15 » ). 8.30 2.30 9.0 4.0
Sjette ofre (16:e aret)........... 8.30 2.30 9.0 4.0
Sjunde nedre (17:e » ) oo 9.0 2.30 8.30 4.0
Sjunde ofre (18:e » ). 9.0 2.30 8.30 4.0
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Den sasom dfrig. hiir upptagna tiden #r afsedd att anviindas for
pi- och afklidning, tvittning, maltider och andra dagliga bestyr,
samt for nodig ro efter maltiderna. Med afseende pa den stora
vigten for vixande barn att i ro fa intaga sin foda pa regelbundna
tider, och att i ofrigt fi vinja sig vid ordentlighet vid kroppens
vird, kan denna tid anses vil behoflig, men dfven tillricklig.

Deremot v softiden i vissa klasser vil knappt beriknad for atb
fullt motsvara behofvet af somn under denna vigtiga utvecklings-
period, helst d& blodtilloppet till hjernan under dagens tankearbete
fortgatt med okad liflighet.

For ynglingar i fjerde och femte klasserna anser fakulteten,
att fulla tio timmars softid bor beriknas, i sjette klassen 9'/, och 1
sjunde fulla nio timmar.

Hvad tiden for kiroppsifuingar, lekar och frivilliga sysselsdti-
wingar angar, si synes ifven denna vara allbfor knapp 1 forhallande
till ungdomens stora behof af rorelse och af vistelse 1 fria luften,
men fakulteten vill dock icke yrka pa nigon stirre forindring af
det genom komitén foreslagna timtalet. Endast for den femte klassen
torde” denna tid bora okas till fulla tre timmar, hvilket dfven bor
kunna fstadkommas utan obehorigt intring pd arbetstiden. Elsass-
Lothringska kommissionen anser, att i skolans forsta klasser fem
timmar egnade &t kroppsrorelser hvarje dag e] fullt motsvara lar-
jungarnes behof, och yrkar derfor, att sex timmar lemnas hirfor
disponibla, men for de svenska skolorna torde limpa sig bittre, att
tiden for kroppsrorvelsen under liseterminerna begrinsas till fore-
stiende och ersitining lemnas genom lingre ferier under sommar-
manaderna.

Den sammanriknade arbetstiden ¢ skolan och hemmet har af
komitén blifvit beriknad nigot hogre, #n fakulteten anser vara
fverensstimmande med den arbetskraft och den uthallighet for in-
tellektuelt arbete, som kan tillerkiinnas de respektive dldersklasserna.
Afven for friska barn miste ett si langvarigt stillasittande med an-
striingdt tankearbete ingifva farhigor, och #nnu mer ar forsigtighet
af noden, sedan det genom komiténs underskningar visat sig, att en
stor del af lirjungarne lider af forsvagad helsa. -

Fakulteten anser, att den obligatoriska arbetstiden i forsta och
andra klasserna bor begriinsas till sex timmar dagligen, i tredje,
fjerde och femte till sju timmar, 1 sjette till atta timmar och i den
sjunde till 8!/, timmar.

Sasom stod for denna sin mening far fakulteten aberopa ej blott
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Elsass-Lothringska kommissionens redan anférda forslag, utan ifven
den utredning, som i foreliggande arbete blifvit lemnad af pro-
fessor Key.

Enligt fakultetens mening skulle silunda for skolornas ungdom
dygnets timmar komma att fordelas pi foljande siitt:

Samman- | Kropps- .
Klass riknad | rorelse Softid | Ofrig tid

arbetstid | m. m.
Forsta ... 6.0 3.0 11.0 4.0
ARAYS: ciiiiicrennreiinernrsrissivn Cuserranst 6.0 3.0 11.0 4.0
Tredje ... ... 7.0 3.0 10.0 4.0
g2 7.0 3.0 10.0 4.0
Femte ... 7.0 3.0 10.0 4.0
Sjette nedre . ... 8.0 2.30 9.30 | 4o
Sjette Ofre . ... 8.0 2.30 9.30 | 4.0
Sjunde nedre ... 8.50 2.30 9.0 4.0
Sjunde dfre ... . 8.30 2.30 9.0 4.0

Dessa tidsmétt ligga dock si niira de tillatliga mazima for
arbetstiden och de ndodvindiga minima af tid for kroppsrorelse och
somn, att fakulteten vigar foresld deras antagande, endast under
forutsittning att de nu brukliga ferierna icke forkortas. Dessa ferier
synas fakulteten i 6frigt vil behofliga for att lemna ldrjungarne till-
fille att nigot virda och utbilda sina anlag for sidana sysselsiitt-
ningar och arbeten, som icke forekomma pi skolans arbetsschema,
ifvensom for att de icke allt for mycket ma utestingas fran det
inflytande pa deras uppfostran, som det bor tillkomma familjen
att gifva.

Da fakulteten silunda foreslagit en lingre softid, har hon dock
ej forbisett de stora svirigheter, som kunna mota vid forsoket att
praktiskt genomfora ett sidant forslag. S& vidt fakulteten kan finna,
torde en forlingning af softiden &tminstone i vissa fall eller pa vissa
orter ej kunna vinnas utan framflyttning af tiden for skolarbetets
birjan om morgnarna till en nigot senare timme; och fakulteten
vill derfor uttala sisom sin mening, att ur hygienisk synpunkt en
sidan Hndring &tminstone for lirjungarne i skolans ligsta klasser
skulle vara synnerligen onskviird.

Med afseende p& arbetstimmarnes fordelning pa de olika ti-
derna af dagen vill fakulteten for sin del ansluta sig till den me-
ning, som redan blifvit uttalad af Svenska likaresiillskapet, att under-
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visningen pa lirorummet i regeln bor forliggas till tiden fore mid-
dagsmaltiden, och att tvd timmar sisom frukostledighet alltid lemnas
fullt fria till lérjungarnes egen disposition.

Komitén, som #fven ansett nodigt, att nya bestimmelser gdras
med afseende pa den hygieniska tillsynen inom skolorna, har med
afseende hiirpa foreslagit »att vid hvarje hogre och femklassigt liro-
verk en likare anstiilles, som har att utofva likaretillsynen Gfver lir-
jungarne samt att bitrida rektor vid dfvervakandet af de hygieniska
anordningarna vid liroverket». Skolldkaren bor, enligt komiterades
mening, hafva siite och stimma i skolstyrelsen vid behandlingen af
frigor, som rora lirjungarnes fysiska vard och skolans hygien, bland
annat vid lisschemats stadfistande, ifvensom ega riitt och pligt att
viicka de forslag, som han i dessa afseenden finner nodiga. (Komiténs
betinkande I, pag. 143, 145.)

Det har #fven synts komitén nodigt, att rektor till sitt bitride
vid den dagliga hygieniska tillsynens utdfvande erhiller en person,
som har att under hans inseende ombesdrja de till denna tillsyn
horande goromal (L. c. pag. 144).

Med erkinnande af framstillningens befogenhet vill fakulteten
tor sin del till hufvudsakliga delar instimma i det forslag till be-
staimmelser 1 dessa afseenden, som till komitén inlemnades & Svenska
likaresillskapets vignar af en dess delegation, och som dterfinnes i
professor Keys redogtrelse (Bilaga E, pag. 664—667).

Dock anser sig fakulteten' dervid bora framstilla foljande an-
mérkningar och tilldgg.

Skollikaren bor utnimnas af medicinalstyrelsen, som bést &r 1
tillfille att profva de sokandes kompetens och skicklighet.

Derest viigning af lirjungarne skall erhilla nigon verklig be-
tydelse for undersokningarna, méste klidernas vigt sirskildt bestiim-
mas och beréiknas.

Vid understkningen bor synformigan bestimmas lika sivil som
horselformagan.

Efter tillfrisknande fran smittosam sjukdom bor lirjunge tillatas
ater intrida 1 skolan, forst sedan skollikaren genom skriftligh intyg
dertill lemnat sitt medgifvande.

Derjemte bora bestimmelser finnas angiaende lirjunge, som till-
hor familj, inom hvilken smittosam sjukdom utbrutit, dfvensom an-
giende skolans ldrare och betjening, som kommit i berdring med
nagon af sidan sjukdom angripen, samt slutligen om hvilka sjuk-
domar skola sisom smittosamma anses.
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Sedan forslag och plan till ny skolbyggnad blifvit granskad af
skollikaren, torde vara nodigt, att #fven nigon hygieniskt sakkunnig
myndighet profvar dem, innan de till slutlig behandling och fast-
stiillelse foretagas.

Den fasta lon for skollikare, som komitén foreslar, torde bora
hojas, siframt det af honom kommer att fordras att han skall egna
tid och krafter it skolans hygien och 4t medellosa skolynglingars
sjukvard.

Fakulteten vill derjemte fista uppmirksamheten derpi, att inom
Kongl. Ecklesiastikdepartementets afdelning for helso- och fattigvirds-
drenden borde finnas anstéiida sakkunniga personer, som kunde vara
1 tillfille granska skollikarnes rapporter och inkomma med forslag
rorande helsovarden inom skolorna samt verkstilla hygieniska in-
spektioner, allt enligt de niirmare foreskrifter, som departements-
chefen kunde finna nddigt att meddela.

Efter slutad granskning af de resultat, som vunnits vid komiténs
understkningar ofver helsotillstindet inom de allminna liroverken
for gossar, ofvergir forfattaren till en kort redogorelse for mot-
svarande understkningar betriiffande higre liroverk for flickor, verk-
stilda i hufvudsaklig 6fverensstimmelse med undersokningen i goss-
skolorna.

Uppgifter hafva inkommit om helsotillstandet hos 3,072 qvinliga
lirjungar. Af dessa voro, med frinrikning af de niirsynta, finda till
61,7 procent behiftade med ndgon eller nigra af de i komiténs fri-
gor upptagna ikommorna och kunde silunda ej anses fullt friska.
Bland flickor vid sju drs dlder var procenten af pi detta siitt sjuk-
liga 28,6, vid tolf ars dlder 64,8 och vid sjutton ar 68,5. Antalet
friska bland flickorna skulle silunda vara betydligt underligset mot-
svarande antal bland gossarne. Bleksot finnes angifven hos icke
mindre #in 36,6 procent af samtliga de understkta flickorna, under
det att motsvarande tal for gossarne endast var 12,7 procent.
Hufvudvdirk ir anmirkt hos 36,1 procent bland flickorna, hos 13,5
procent bland gossarne, och bristande matlust hos 12 procent af
flickorna, hos 3,2 procent af gossarne.

Det skede af utvecklingen, som foregir pubertetsperioden, och
det som efterfoljer densamma, utmiirka sig hos flickorna, sisom hos
gossarne, foretridesvis for svaghet och afvikelse fran ett friskt helso-
tillstand.

Betriiffande arbetstiden tyckes den for det obligatoriska arbetet
1 skolan vara kortare #n 1 gosskolorna, och likasi #r forhallandet
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med det hemarbete, som omedelbart sammanhinger med undervis-
ningen, men deremot rader ett stort missforhallande inom flickskolorna
med hiinsyn till det frivilliga arbetet utom skolan. Skulden héarfor
faller utan tvifvel pa hemmen och pa ofliga lefnadsvanor.

Softiden stiiller sig ock gynsammare i flickskolorna én i skolorna
for gossar. 9

Helsotillstindet bland den qvinliga ungdomen, som besoker for
dem afsedda hogre liroverk, har befunnits vara pa ett oroande siitt
abnormt, och fakulteten gor sig derfor forvissad, att detta behjertans-
virda forhillande noga undersbkes af den komité, som af Kongl.
Maj:t blifvit tillsatt for utredande af de forhallanden, som sti i
samband med den hogre qvinliga undervisningen. Denna komité
bor ock bist blifva i tillfille att foresli medel, som kunna finnas
behofliga for att afhjelpa felen och forekomma de faror for kom-
mande generationer, som nu uppvisade forhillanden onekligen innebiira.

Den redogorelse, som silunda foreligger om den hygieniska
undersokningen inom rikets allminna liroverk, bar, enligh fakul-
tetens uppfattning, idagalagt, dels att det sanitira tillstandet bland
skolungdomen icke ir tillfredsstillande, dels att arbetstiden i skolan
och i hemmet #r for lang for att kunna uthiirdas utan skada for
fysisk och psykisk helsa, dels dfven att den tid #r for kort, som
lemnats 6frig till somn och kroppsrorelse.

Fakulteten #r derjemte af den meningen, att ett sidant for-
hallande icke kan fortgd utan att medfora faror ej blott for de
generationer af skolungdom, som nu passera genom liroverken,
atan ifven for deras efterkommande och silunda for folket 1 dess
helhet. '

Pi de grunder, som ofvan blifvit anférda, vill fakulteten der-
fore for sin del tillstyrka Dbifall till komiténs framstillmng om
arbetstidens forkortning inom skolorna, med de modifikationer af
det foreliggande forslaget, som redan blifvit angifna; deremot far
fakulteten pi det bestimdaste afstyrka bifall till forslaget om lise-
terminernas forlingning utofver nu stadgad tid.

Slutligen anser sig fakulteten bora framhalla nodvindigheten
deraf, att alla offentliga skolor varda stilda under en fortfarande
och fullt sakkunnig tillsyn i hygieniskt afseende, pi sitt ofvan &r
angifvet.
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Det af professoren Clason vid #rendets slutliga behandling inom °
fakulteten afgifna siirskilda yttrande till protokollet bifogas hiirjemte.

Upsala den 1 Juni 1886.

Underdanigst
pi den medicinska fakultetens vignar

0. V. PETERSSON,

n. v. dekanus.

Gustaf Gavelius.

I fakultetens utlitande instimmer visserligen andertecknad for
Ofrigt, men anser sig, di ett yttrande & den vigtiga fragan blifvit
infordradt, pligtig att derjemte uttala sin ofvertygelse, att den vfver-
anstringning i skolan, som for nirvarande mojligen forefinnes, mindre
beror pa ett for stort antal lirotimmar iin pa ett for stort antal
liroimuen. Skolans hufvuduppgift ir, enligt min &sigt och i mot-
sats till hvad som synes antagas och fordras, ingalunda att bibringa
lirjungarne en mingd for deras blifvande lefnadsstiillning mer eller
mindre nyttiga och nodviindiga forkunskaper, af hvilka for ofrigt
hvar och en for sig fir for liten och ytlig for det lefnadskall, hvaruti
den siirskildt erfordras, utan i stillet att meddela dem formagan att
sjelfstindigt forviirfva verkligt vetande. Detta liter sig ater gora
med anviindande af betydligh firve liroiimnen och med mindre an-
stringning, men allsidigare utveckling af hjernan sisom organ ej
blott for minnet, utan ifven for alla ofriga intellektuella formogen-
heter.

Tillika synas mig komiterade i sitt forslag hafva lagt for liten
vigt vid gymnastiken. Skall denna medfora verklig nytta, si miste
en storre plats, dn hittills varit fallet, inrymmas derat. Men dertill
fordras bland annat, att flere gymnastiklirare anstillas, att ofnings-
timmarne limpas efter lirjungarnes olika anlag och behof — si att
t. ex. ej sisom nu de »sjuka>, som foretriidesvis behofva gymnastiken,
derifran sbefrias» — samt att akrobatien dervid ej far spela nagon
hutvadroll.  Lifligt instiimmer jag i komiterades och fakultetens for-
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slag om anskaffande af limpliga lokaler for fria lekar och slgjd, men
onskar i sammanhang dermed, att en fullstindig gymnastikattiralj
utan annat skydd #n ett tak samt mdjligen en och annan hiick éfven
funnes 1 det fria.

Hellre #n att forkorta sommarferierna bor man, enligt min tanke,
om en lingre undervisningstid ej kan undvaras, forkorta tiden for
de militériska ofningarna, som genom deras nuvarande och nodvindiga
delvisa forliggande till borjan af hostterminen berdfva undervisningen
just den tid, d& ldrjungarne foretriidesvis bora vara intellektuelt ut-
hvilade, och om hvilkas nytta jag dessutom icke ér ofvertygad. Sa-
som kroppsofningar #ro de ensidiga och forutsitta en utveckling af
skelettet, som forst uppnis under det 21:a lefnadsiret. Ett oefter-
gifligt vilkor for dem borde &tminstone vara, att lirjungarne forses
med gevir, som icke blott, sisom delvis nu, till tyngden utan &fven
£ill formen #ro for dem afpassade.

Edw. Clason.

Vidimeras

ex officio
Gustaf Gavelius.



Till Konungen.

Dé Lunds medicinska fakultet i och for fullgorandet af nidigst
gifna befallning gir att efter foretagen granskning afgifva utlitande
dfver den redogirelse for den hygieniska understkning, hvilken, for-
fattad af professor Axel Key, finnes intagen i den senast samlade
liroverkskomiténs betiinkande, fir fakulteten forst och friimst sisom
sin dsigt uttala, att det arbete, professor Key salunda utfort, fir viirdt
det storsta erkiinnande. Professor Key har bearbetat det statistiska
materialet pi ett si grundligt och méngsidigt sitt, att fi vidare
upplysningar skulle ur detsamma kunna vinnas; och han har uti sin
framstillning begagnat all den rika utliindska literaturen i imnet
och pa limpligt sitt forbundit de frin skilda hall vunna erfaren-
heterna med hvarandra. Det kan likvisst icke tornekas, att sjelfva
de vilkor, under hvilka han haft att utfora sitt arbete, till en viss
grad miste forringa allmiingiltigheten af de slutsatser, som derur
blifvit dragna. Det #r silunda i forsta rummet en oliigenhet, att de
primira uppgifterna endast omfatta understkningar frin ett enda fr.
Till foljd deraf miste man vid nu skeende granskning friga sig, huru-
vida de forhallanden, hvilka nu med siffror adagaliggas, firo grundade
pi kontinuerliga eller mer eller mindre tillfilliga orsaksmomenter. Den
mviindningen kunde vil goras, att de stora siffertalen samt de minga
appgifterna frin olika hall skulle i en viss min ersiitta bristen pa
observationer, foretagna under en kortare eller lingre foljd af ar.
En sidan inviindning eger dock icke absolut vitsord. Den friga,
som hiir athandlas: helsotillstindet inom de svenska liroverken och
sirskildt helsotillstindets beroende af lirjungarnes sjiilsarbete, maste,
sasom naturligt fir, influeras af en mingd vexlande orsaker. Silunda
kan t. ex. en storre numeriir af kroniskt sjuka vid det ena liroverket
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for ett observationsir vara framkallad af en forutgaende, men icke
nti handlingarna synlig epidemi af nigon akut sjukdom; i ett annat
tillfille kan ett liroverks ungdom genom ombyte af rektor och ett
par lirare nodgas ofvergd frin ett mera lugnt och beqviimt till ett
mera intevsivt och anstringande studiesitt och derigenom rika att
forete en storre procent af sjuklighet, beroende pi Ofverdrifvet in-
tellektuelt arbete. En iakttagelse under nigra ar a rad skulle hafva
kunnat utjemna en storre eller mindre del af de erhallna talen, och
den skulle derigenom kunnat biittre besvara den vigtiga frigan om
de olika orsakerna till sjukligheten inom de svenska liroverken samt
dessa orsakers relativa vigt och betydelse. Det vore derfor att dnska,
att hygieniska undersdkningar, i samma rigtning som de nu fore-
liggande men efter en reducerad mittstock, blefvo utforda; alla de
vederbbrande, hvilkas bitriide nu tages i ansprik for de primira
uppgifternas insamling, skulle di blifva béttre indfvade i sina funk-
tioner, och uppgifterna silunda fi ett hogre virde. Afven emot
sjeltva de primira uppgifternas pilitlighet torde dtminstone 1 ndgon
man en invindning kunna goras.

Fakulteten lemnar fisido och antager sasom giltiga alla lirjun-
garnes uppgifter om sitt helsotillstind, men fakulteten miste gent
emot atskilliga liroverks framlagda sifiror ofver en arbetstid, som
for hvarje dag stiger till 13 timmar och derutdfver, framstilla ett
lindrigt tvifvelsmal: att enstaka ldrjungar kunna arbeta si linge, &r
fakulteten viil bekant, men att en si hog sifira skall utgora medel-
talet for en hel klass, synes dock svirt att acceptera. Dylika siffror
pa fiere liroverks reallinier synas fakulteten betinkliga, icke blott 1
och for sig sjelfva, utan #fven derfor att de alldeles omkullkasta
giingse forestillningar och erfarenheter, enligh hvilka den Klassiska
linien skulle vara den af arbete mest betungade, och da det af an-
forda uppgifter tillika framgir, att arbetstiden pa de klassiska gym-
nasierna i Preussen #r atskilligt mindre. Man kénner sig hir for-
anlaten att instimma med en af liroverkskomiténs reservanter, hvil-
ken i afseende pi de uppgifna talen' for hemarbetets storlek forklarar,
att de visserligen kunna angifva den tid, som ligger emellan lexlis-
ningens borjan och dess slut, hvilket ingalunda ir detsamma, som
arbetstid i egentlig mening. Vid dylika uppgifter frin lirjungarnes
sida har man grundade skiil att halla fore, det lirjungen vill for
Jivaren i biista dager framstilla graden af sin flit, och att de till-
fillen, der lirjungen for att framhilla sin begifning uppgifver ett
mindre arbete #n det verkliga, tillhora samtalen mellan kamraterne.
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Det dr dock ingalunda fakultetens mening att genom ofvannimnda
sats vilja uttala ens det ringaste klander dfver det sitt, hvarpi den
hygieniska undersokningen blifvit utférd. Det stod icke i liroverks-
komiténs fria skon att uppskjuta sitt arbete, till dess flere argingar
af primiiruppgifter kunnat blifva samlade; och det fans ej heller
nigon mojlighet att skaffa sig nagra tillforlitliga och i siffror uttryckta,
fullstindiga redogtrelser frin foregiende lisir. KEndast si mycket
torde hora sigas, att allmiinna slutsatser fran ett frs forlmllanden
bora dragas med en viss forsigtighet.

Men saknar den nimnda hygleniska redogorelsen stodet af en
jemforelse mellan olika fr, si saknar den icke mindre fordelarne af
en jemforelse med olikartade &ldrar och klasser. Ehuru det villigt
erkiinnes, att svarigheten att erhalla dylika #ir ganska stor, torde det
dock icke i allo hatva mott absoluta hinder. Lika viil som skolkomitén
skaffat sig upplysningar frin enskilda skolor och qvinliga liroverk,
lika viil hade den genom vederbérande myndigheter kunnat infordra
utlitanden om helsotillstindet inom tekniska skolor, inom krigs- och
sjokrigsskolorna, inom uppfostringsanstalter af flere slag, hvilkas ung-
dom mindre ensidigt sysselsiittas med bokliga arbeten, inom univer-
siteten, hvilkas lirjungar med skil kunna jemforas med liroverkens
hogsta klasser, frin hvilka de ock kortare eller lingre tid tillbaka
utgatt.

En annan uppgift, hvilken ocksi varit af synnerligt virde, vore
den huru stor procent af det nuvarande lirjungeantalet i skolorna,
som varit fullt frisk vid intriidet i skolan. Hvar och en som kiinner
de faktiska forhallandena inom Sveriges landsort, vet mer #n viil,
att skolan, sivill som studiebanan i allmiinhet, af pluraliteten bland
Sveriges landtbefolkning betraktas sisom en limplig lefnadsbana for
dem, hvilkas kroppskrafter och tillstand icke gora dem limpade for
ett lefnadsyrke, som mera tager den fysiska styrkan i ansprik. Det
synes, som om liroverkskomitén och dess medicinskt sakkunnige med-
lem icke sjelfva fullt konseqvent uppskattat viirdet och beviskraften
hos det statistiska material, som de samlat. A ena sidan vitsordas
skollikares och Lirares noggrannhet och nit, men & andra sidan anser
man sig understundom icke nijd med den allmiinna undersskningens
resultat, utan later verkstilla en sirskild sidan for en viss grupp af
nirmare tillgiingliga liroverk, och tillmiiter sedan de pa detta siitt
vunna siffrorna en stérre beviskraft édn de allmiinna.

Granskar man de sirskilda sifferuppgifterna, si finner man ock
en del sakforhallanden, hvilka antingen maste forklaras sasom enstaka
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staende fenomen for ett ar eller ocksi méste synas rent af paradoxa.
Si t. ex. den omstéindigheten att sjukligheten fr storst hos skolyng-
lingar, som lefva 1 forildrahem, mindre hos dem, som lefva i in-
ackordering, och allra minst hos dem, som bo for sig sjelfva.

- En annan dylik anmirkning finner man ocksi skiil till af de
grafiska tabellerna 6—10; i dem visas, att helsotillstindet inom de
hogre liroverken samt de 5- och 3-klassiga befinner sig 1 ett stadigt,
om in lingsamt sjunkande klass ifrin klass, under det att deremot
de 2-klassiga pedagogiernas lirjungar visa en hogst anmirknings-
viird forbittring vid ofvergingen fran forsta till andra klass; och
torde den af komitén framstilda inviindningen, att i detta sistnimda
hiinseende talen #ro for smd, lika viill hafva riitt att tilliimpas pa
manga andra af komitén anforda sakférhillanden.

De grafiska tabellerna 11—15 skulle kunna gifva anledning till
de besynnerligaste slutsatser angiende olika sjukdomars vexlingar och
freqvens mellan olika liroverk och klasser. Grafiska tabellen 31, som
angifver medelsjukprocenten med si stora variationer som mellan 28
och 68 af 100 lirjungar, hade viil ocksi bort mana till anstillande
af forskningar efter andra speciella och lokala orsaker #in arbetstidens
lingd.

Uti grafiska tabellerna 39—44 uppvisas visserligen att medel-
sjukprocenten ibland realisterna #r nigot mindre #n bland den klas-
siska liniens lirjungar; men vissa af dessa tabeller visa, hvad betriiffar
reallinien, sadana mérkvirdiga kastningar mellan hdga och liga siffror,
att det hela far intrycket af tillfilliga omstiindigheters inflytande.

I sammanhang hirmed mi niimnas, att det visserligen kan anses
naturligt, att den klassiska liniens lirjungar framte siffror tydande
pa storre tankearbete och storre sjuklighet, men rittvisligen hade
man hiir bort taga i betraktande, att reallinien inom sig hyser fler-
talet af dem, som fmna gi den militira viigen, och foljaktligen icke
kunna vara behiftade med en del synbara kroniska sjukdomar och
briickligheter, samt #dfven en del ynglingar, hvilka #mna ingd pa
allehanda praktiska banor, som fordra kroppslig helsa och rorlighet.
Den klassiska linien far derfér dragas med flertalet af de brickliga
konstitutioner, hvilka inom de stillasittande yrkena maiste sdka sin
uppgift och utkomst. I grafiska tabellerna 61—69, hvilka betrifta
arbetstiden, framgar ofverallt sisom uppgift fran de higre liroverken,
att latinliniens arbete Ofverskrider realliniens, men deremot uti ta-
bellerna 73—74 adagaligges att inom de femklassiga liroverken ir
forhillandet omvindt.
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Jemfor man nu dessa sistnimnde tabeller med tabellerna 48 och
49, sa framgir af dessa senare, att sjukligheten i de femklassiga liro-
verkens latinlinie #r storre #in & reallinien, men di, sisom namndt &r,
tabellerna 73 och 74 fidagalade, att niimuda liroverks realister hade
en storre arbetstid, miste hiiraf ovilkorligen framg#, att andra orsaker
fin anstringningen varit verksamme for astadkommandet af nimnda
resultat.

Ett af de allra vigtigaste kapitlen af den hygieniska undersok-
ningen #r det, som afhandlar arbetstiden och dess inflytande pa
helsotillstindet bland lirjungarne. Det &r klart, att om denna friga
hade genom komiténs arbete kunnat utrinas, en synnerligen virde-
full insats i skolhygienen skulle hafva varit vunnen. Att si icke
varit fallet och att statistikens beviskraft i detta hinseende dr jem-
forelsevis ringa, anser fakulteten vara adagalagdt, och komiterade
sjelfva hafva icke kunnat undgd en kinsla af detsamma. Ehuruvil
professor Key pa sidan 308 forklarar hela det foreliggande statistiska
materialet vara en sirdeles god grund att bygga pa, synes han dock
sjelf hysa nigot tvifvel om virdet af atskilliga angifna siffror och
erkiinner derfor (sid. 312), att i de anférda maxima och minima o6f-
verdrifter kunna ligga, och siirskildt har fakulteten 1 detta hiinseende
fist sig vid uppgifterna & sidan 310, der hogsta medeltid for obli-
gatoriskt hemarbete 1 7:de ofre latin- och realklasserna stiger till
mer #in 8'/, timme pr dygn, under det att minimum #r 3'/, a 8%,.

Da man nu tillika vet, att kurserna iro nagot sa nédr ensartade
vid alla svenska liroverk, miste man forvana sig ofver en sidan
siffra, storre #in de engelska skolynglingarnes hela dagliga arbetstid,
s& mycket hellre som man ej kunnat observera nigon synbar kun-
skapseffelt af ett dylikt arbete; och da har man ingen annan utvig
in att tolka det hela sisom en abnormitet, dock oafgjordt om den
ligger i lirarnes pedagogiska oforstind, lirjungarnes oférméaga att
med rimlig anstriingning inhemta foreskrifna kurser eller vilsele-
dande primiruppgifter. [ sina berikningar ofver arbetstidens infly-
tande pd helsotillstindet synes professor Key dock icke vara belaten
med de allmiinna siffrornas resultat. Han forklarar derfor (sid. 351),
att man icke eger riitt fordra att sjukligheten skall sjunka och stiga
i jemn proportion med arbetstiden, en forklaring hvilken fakulteten
gerna vill underskrifva och hvilken insigt kanske borde hafva ledt
skolkomitén till storre beaktande af sjuklighetens bofriga orsaker.
Men di man gerna vill genom statistiken vinna nigot stod for den
a priori fattade dfvertygelsen om skolarbetets och sjuklighetens niira
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velation till hvarandra, har det pa sidan 363 blifvit framstildt, sisom
om det enda rationella siittet att befria sig fran missledande om-
stiindigheter bestode uti att sammanstilla en sa stor grupp som mojligt
af likartade liroverk och ur deras uppgifna siffror soka utrikkna nimnda
relation. For detta &ndamil har man sammanstilt 10 stycken wdal
undersokta skolor. D& det ofvan forklarades, att siffrorna uti sin
helhet voro en sirdeles god grund att bygga pi, har man svart att
inse hvad med denna v@l utforda undersdkning menas. Vid jemfo-
relsen mellan de till dessa liroverk horande lirjungegrupper, som
arbeta dfver och under medelarbetstiden, fis en sjukdomsprocent for
de forra af 47,9 och for de senare af 44,7, saledes en skilnad till
nackdel for de mera arbetande af 3,2; men #fven denna specialbe-
riikning befinnes icke nog sliende, och derfor utriknas efter nyss
anforda grander skilnaden i sjuklighet mellan Stockholmsliroverkens
olika slag af lirjungar. Ur denna sista berfikning framgar, att de
mera anstriingda lirjungarne framte en skilnad 1 sjukdomsprocenten
af 5,3.

Hér synes komitén hafva Ofvergifvit grundsatsen att skaffa si
stora tal som mojligt och hysa storsta fortroendet till resultatet af
mera begrinsade undersdkningar. A sidan 376 #r beriiknad sjuk-
procenten for de olika linierna af Stockholmsliroverken, och utslaget
faller der starkast for latinlinien samt for den gemensamma linien
och minst for realisterna; men gir man tillbaka till sidan 371, der
en likartad undersokning for de 10 ofvanndmnda sirskildt samman-
stiilda liroverken finnes angifven, fis der i en alldeles likadan tabell
ett fullstindigt motsatt resultat, nemligen med ett storre utslag for
reallinien och ett betydligt mindre for latinlinien och den gemen-
samma linien; och detta trots det, att uti denna tabell dro inrik-
nade Stockholmsliroverken med deras 1 motsatt rigtning giende
siffertal.

At softiden och dess forhillande till arbetstid och helsotillstind
har #fven egnats en noggrann uppmirksamhet; men trots den vits-
ordade samvetsgrannheten 1 primiruppgifterna af denna art, synes
det dock att dfven hiri ofverdrifter kunnat insmyga sig; och fakul-
teten vill 1 detta hiinseende sirskildt papeka de siffror for minimal-
softid, som finnas angifna i grafiska tabellerna 86 och 87, af hvilka
det framgir, att lirjungar finnas i 7:de klassens bada afdelningar
samt uti 3:dje klassen, hvilka under liseterminerna icke dtnjuta mer
in 4 timmars somn pr dygn, en uppgift sa mirklig, att den ifrin
de resp. liroverken vil hade behoft en motiverad forklaring.

’
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Det undersdkta forhallandet mellan softidens lingd och helso-
tillstandet utfaller for de ofvan angifna 10 ldroverken salunda, att
sjukprocenten devstiides Hr 1 medeltal 2,5 storre for dem, som sofva
under medeltalssiffran, men nagot utslag 1 konstant rigtning &r dock
icke vunnet. Da Stockholmslidroverken sirskildt tagas i betraktande,
visar sig sjukligheten 3,9 % hogre hos dem, som sofva mera, in hos
dem, som sofva mindre; och detta forklaras i betiinkandet genom de
svagare barnens storre behof af sdmn och familjernas i dessa fall
mera verksamma omsorger.

De hir ofvan framstilda anmérkningarna betriiffande beviskraften
hos det foreliggande statistiska materialet hindra emellertid inga-
lunda fakulteten att pa det lifligaste instimma med professor Key 1
hans yrkande pa vidtgaende hygieniska reformer af méngfaldig art
“inom skolviisendet, alldenstund de foreslagna reformerna ega en till-
ricklig grund i af erfarenheten konstaterade oomtvisteliga fysio-
logiska och hygieniska liror, hvilka, da de dro uttryck af naturens
egna lagar, aldrig kunna ostraffadt ofvertriidas. Ett linge fortsatt
naturvidrigt lefnadssitt blir isynnerhet odesdigert for barnet och
ynglingen, hvars utveckling till kropp och sjil hiimmas och forkrym-
pes; och till 16ljd deraf blifver i sinom tid mannen i hogre eller
ligre grad underligsen hvad han under biittre forhallanden kunnat
blifva och kommer med fruktansvird sannolikhet att alstra en af-
komma, som far i arf anlaget till forildrarnes svagheter och som —
om missforhallandena fortfara — sligte efter sligte allt mera urartar.
Det #r fullkomligt rigtigt, att professor Key fordrar, att ett barn af
en viss alder skall erhalla just det gvantum somn, ledighet, kropps-
rorelse och sjilsarbete, som erfarenheten gifvit vid handen vara pas-
sande for detta barns normala utveckling; barnets framsteg i idrotter
och studier ma blifva hvad det kan under god pedagogisk ledning 1
bada hinseenden. Att var nuvarande skolordning i mycket afviker
frain denna grundsats, lir vil ingen neka; svarare #r att uppstilla
en korrekt normalplan. Den af professor Key uppgjorda synes emel-
lertid 1 alla hiinseenden vil grundad, hvarfdr fakulteten vill fororda
densamma till genomférande, med den fulla tillforsigt att den afkor-
tade arbetstiden skall lemna ett vida bittre resultat betriffande fram-
steg 1 studier &n den nu radande lingre, forutsatt likvil att inga
andra missforhillanden komma stérande emellan. Sirskildt dr det
for de yngre barnen onskvirdt, att de skonas for hvarje slag af dfver-
anstringning, hvilken synes siirdeles skadligt inverka pi deras kon-
stitution; och till ofveranstriingning riknar fakulteten dfven den
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mangenstides gingse seden att hela aret om borja skolarbetet kI.
1/, 7 pd morgonen. For de yngre aldersklasserna skulle det under
nu radande lefnadsforhallanden i hemmen vara en stor vinst att ej
behotva vara i skolan forrin kl. § eller 1/, timme dess forinnan i
och for morgonbonen.

En af de allra vigtigaste faktorerna for framkallande af dfver-
anstrangning hos skolungdomen #r det dfverdrifna arbetet med hem-
lexor m. m. I detta vill fakulteten tillrida en betydlig minskning
sirdeles 1 det Ofver hifvan utstrickta, skriftliga hemarbetet. Det ir
nemligen en kiind sak, att detta sirskilda slag af arbete tager en
alltfor ling tid bland annat genom Ln;;unwarne% stora oférmiga af
cod hand%tﬂ och af rigtig hallning under skrifningen; vid sknf—
arbetet i hemmen utvecklas dessa fel 1 en betinklig grad, och detta
sa mycket littare, som uppmirksamheten pi beskafrenheten af bord,
stolar, belysning, kroppshillning m. m. hir follstindigt saknas. —
Men skulle fin genom limpliga foreskrifter en minskning i skol- och
hemarbete beredas ungdomen, si ir dock foga dermed vunnet, om
ej derjemte ett godt och limpligt pedagogiskt system allestides foljes.
Det blir derfore oafvisligh att inom landets blifvande lirarekir me-
delst limplig undervisning utbreda si gedigna kunskaper och firdig-
heter inom pedagogiken, att den fontar astadkomma de fordrade
Insigterna  genom mattlig anstriugning for lirjungen. De anforda
statistiska bilagorna hatva, atminstone ‘mamlacr, att en sa stor skil-
nad 1 detta hinseende rader emellan olika liroverk, att man omdj-
ligen kan anse den till fullo bero pi lirjungarnes ligre grad af in-
telligens vid det ena liroverket #n vid det andra, utan mdiste man
soka forklaringsgrunden uti ett pa nigra stilllen herskande peda-
gogiskt system, som fordrar ett ofverdrifvet hemarbete, och si linge
ett sidant system far herska, vinnes icke det fsyftade malet genom
skolkursernas inskriinkning. Jemte nddig undervisning at blifvande
lirare fordras dels en verksam inspektion, dels ocksi riittelse af nu
befintliga felaktigheter, till hvilka i forsta rummet méste riknas
lirarnes dfveranstringning genom for stora klasser. Det ir nemligen
klart, att den alltfor stora mingden af lirjungar, som pi en ging
skola pd ett tillfredsstillande sitt bibringas ett visst kunskapsinne-
hall, icke kan pa samma sitt och med samma litthet undervisas som
en mindre flock, och att tillvaron af en dylik allt for stor skolklass
kan foranleda liraren att ligga for stor vigt vid det memorerande
elementet uti undervisningen.

Till ett sundt pedagogiskt system hor #fven den grundsatsen, ath
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den gosse, som. icke kan folja med, far blifva efter, en grundsats,
hvars genomforande skulle bereda Sveriges lirarekir en ofantlig
littnad. Vil kan det vara sant, att sidana lirjungar framdeles kunna
utveckla sig och blifva 1 intellektuelt hinseende framstaende miin,
men deras undervisning och utbildning tillhor hemmen samt privat-
skolorna, hvilka senare hafva en stor, men 1 Sverige hittills forbisedd
uppgift att fylla.

Det #r dfven bekant, att en stor del af lirjungarne i Sveriges
skolor har atskilligt arbete utdfver hvad skolan fordrar. Dit hora
lektioner i sprik, musik m. m., som lirjungen sjelf tager; dit hor
ifven den undervisning, som manga lirjungar 1 skolans ofre klasser
meddela at andra. Det dr klart, att om man anser skolarbetet redan
i och for sig vara for drygt, si skall denna tillokning till detsamma
vara #nnu mer betinklig for helsan. Det kan derfore icke anses
orimligt att fordra, att mattet af allt dylikt extra arbete skall vara
kiindt af rektor och klasslirare, si att de md kunna i man af behof
soka afrida detsamma eller atminstone beriikna dess effekt pa lir-
jungens helsa och framsteg. o

Fakulteten kan icke annat &n dela de af professor Key fram-
stiilda stora betiinkligheterna mot lisearets forlingning till 39 veckor,
och fakulteten vill for sin del afstyrka hvarje forlingning af de sam-
manlagda liseterminerna utdfver 36 veckor. Uti anforda tabeller har
skolkomitén visserligen ddagalagt, att ferierna hos oss dro lingre in
i de flesta europeiska linder, Italien och Finland undantagne, men
komitén har der icke anfort, att de engelska skolornas liseterminer
uppgi till 36 veckor och ferierna till 16 veckor af dret. Till sin
uppfattning foranledes fakulteten siviil af flerahanda redan kiinda och
af professor Key framstiilda hygieniska och klimatologiska forhallan-
den inom virt land som ifven af de rekommenderande erfarenheterna
frin England, det i pedagogiskt hiinseende bist stilda land i Europa.
Fakulteten vill dock alltfor gerna medgitva, att lisningen under alla
de 36 veckorna m& vara fullstindig och att arbetet icke under dessa
m# inskriinkas genom ledighetsdagar vid terminernas borjan och slut,
om ocksi for detta #indamils vinnande siirskilda anordningar maste
triiffas med hiinseende till liseschemats uppgdrande, terminsbetygens
utskrifning m. m. Likaledes ér det af vigt, att lisningen fortgar pa
ett jemnt afpassadt sitt och att extra anstriingningar vid repetitioner
och vid arsexamina undvikas.

Det iir fakulteten eft nije att kunna vitsorda, att professor Key
i sin framstillning af de hygieniska fordringarna med afseende pa
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p#a lokal, luftvexling, uppvirmning, belysning, subsellier, renlighet
m. m. i helgjutet skick framstilt alla den moderna vetenskapens ron
och erfarenheter. Om #n atskilligt af hvad detta kapitel innehaller
redan forat blifvit payrkadt och i tryck framstildt, ir det nu att
hoppas, att di det frambiires af en hel komités auktoritet, det ma
sa fort som mojligt komma till uppfyllelse och efterrittelse.

For forbittrande af helsotillstindet i skolorna #r det vidare af
stor vigt, att kroppen erhéller tillriicklig 6fning genom gymnastik
och derjemte fria lekar. Det mitt af tid, som for dessa kroppsdfnin-
gar erfordras, synes fakulteten icke vara pa tillfredsstillande sitt
beaktadt i foreliggande forslag. Sakkunnige fackmiin anse nemligen,
att den dagliga gymnastiken bor bestimmas till en timme, deruti
dock af- och piklidningstid kan inriiknas, och samma auktoriteter
forklara, att gymnastiken ensam icke #r tillriicklig for en harmonisk
och kraftig kroppsutveckling, utan att de fria lekarne hiir hafva en
stor uppgift att fylla. Det iir dock till foljd af vara nationella vanor
icke nog att endast skaffa limpliga lekplatser och sedan ofverlemna
saken #t liarjungarnes initiativ. Det #r atminstone for niirvarande
nodviindigt, att deltagandet 1 dessa ofningar blir obligatoriskt samt
att deras utforande pi lampligt siitt ofvervakas.

Afven kunde det vara skill att tiinka pd, hurnvida ej nagon form
at slojd kunde inforas bland skolans 6fningsimnen. Det uppfostrande
inflytande, som ligger i ett dylikt handens och dgats uppdfvande till
medvetet nyttigt arbete, ir ej att underskatta.

Ett annat onskningsmil for skolan #r ett bittre dfvervakande
af lirjungarnes sedliga forhillanden. Det torde nemligen icke vara
ofverdrifvet att pastd, att nattliga dryckeslag, spelpartier samt osed-
lighet i sexuelt hiinseende spela en viss, men till sitt exakta virde
icke beriiknelig rol for sjukligheten inom de svenska liroverken och
att silunda verkan af de biista hygieniska reformer blir bristfillig
utan en grundlig forbittring af det sedliga tillstindet, der det be-
finnes daligt.

Att det hygieniska tillstindet vid liroverken framdeles behofver
genom siirskilda myndigheter ofvervakas, synes fakulteten vara natur-
ligt, och de af professor Key i detta hiinseende framstilda forslag
synas fakulteten vara att rekommendera. Genom fortsatta forsk-
ningar i denna rigtning vinnas ej blott nyttiga hallpunkter for be-
domande af lirjungarnes kroppstillstind och arbetsformiga, utan ifven
kunna vigtiga biologiska lirdomar hemtas deraf & flera omraden,
exempelvis genom systematiskt bedrifna mitningar och viigningar.
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Medicinskt bildadt bitrdde behdfves otvifvelaktigt icke blott inom
liroverkens centralstyrelse utan #fven vid de sirskilda liroverken,
dock kunde det under vissa omstiindigheter kanske vara lampligt att
begrinsa skolldkarens skyldigheter till det hygieniska facket och ej
af honom fordra, att han skall behandla lirjungarnes tillfilliga sjuk-
domar.

Till slut fir fakulteten forklara, att fastin manga onskvirda
reformer finnas foreslagna i skolkomiténs betinkande och framfor
allt i professor Keys bilaga dertill, fakulteten dock ingalunda anser
dessa reformer vara nddvindigt och oupplosligt forenade med skol-
komiténs studieprinciper och lisordning.

Genom limpligt urval af &mmen och begriinsning af kurser,
genom aktgifvande pi nationens behof af bildning, pd den allmiinna
kulturens utvecklingsging och nuvarande standpunkt skall man med
god vilja sikerligen kunna uppstilla ett lyckligare skolprogram in
det, hvilket skolkomiténs majoritet i sitt betinkande framburit.

Underdanigst
M. K. LOWEGREN,
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C. J. Ask. M. V. Odenius. Joh. Lang.
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Till Konungen.

Till Eders Kongl. Maj:t far jag hirmed dfverlemna ldrarekolle-
giets vid Karolinska mediko-kirurgiska institutet pa grund af néidig
befallning infordrade yttrande oOfver en af professor Axel Key af-
gifven bilaga till liroverkskomiténs underdaniga utlitande och for-
slag angiende organisationen af rikets allminna liroverk och dermed
sammanhéingande fragor.

Stockholm den 31 Maj 1886.

Underdanigst
LOUIS DE GEER.
Carl Rogberyg.

Till kanslern for Upsala universitet och Karolinska
mediko-kirurgiska institutet.

Jemlikt Kongl. Maj:ts nidiga beslut af den 25 September 1885
har lirarekollegiet vid Karolinska mediko-kirurgiska institutet blifvit
anbefaldt att afgifva yttrande ofver en af professor Axel Key afgif-
ven bilaga till liroverkskomiténs underdiniga utlatande och forslag
angaende organisationen af rikets allmiéinna liroverk och dermed
sammanhingande fragor.

Ifragavarande bilaga innehaller, forutom en redogtrelse for den
hygieniska understkning, som niimnda komité foranstaltat, en utforlig
framstéllning af skolhygienens vigtigaste delar, grundad pa vart
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nuvarande medicinska vetande och pi auktoriteten af de biiste for-
fattare, som skrifvit i detta dmne. D3 de deri framstiilda fisigterna
inom medicinska kretsar numera till alla delar #éro fullt erkiinda och
deras framstillning #r si fullstindig, att derutdfver foga eller intet
finnes att tilligga, torde det vara obehofligh att underkasta desamma
ndgon niirmare granskning. Lirarekollegiet anser sig derfér kunna
begriinsa sitt uppdrag till att yttra sig om den del af bilagan, som
innehdller de hygieniska undersdkningarnas resultat och de forslag
till dndring i nu bestiende skolférhillanden, som bilagans forfattare
1 f6ljd héraf framstilt.

Dessa resultat och forslag kunna sammanfattas i foljande tre
hufvudpunkter.

1) Det arbete, skolan for niirvarande kriifver af lirjungen, dfver-
skrider det matt, som #r forenligt med helsans fordringar, och bor
derfére minskas.

2) Skollokalerna #iro med hiinsyn till det inflytande de utdfva pa
lirjungarnes helsa i allmiinhet af mindre tillfredsstillande beskaf-
fenhet.

3) For att helsovirdens fordringar vid alla skolans inrdttningar
och anordningar mé blifva si fullstindigt som majligt till godo sedda,
ir en hygienisk tillsyn, utfvad af likare, nddviindig.

Den forsta punkten, som utan tvifvel utgdr kiirnpunkten i hela
betinkandet, ror den pi senare tid si mycket omordade frigan om
ofveranstriingningen i skolorna.’

Att pa fysiologiska grunder striingt vetenskapligt bestimma det
matt af tankearbete, som ett barn eller en yngling pi en gifven tid
kan dstadkomma utan att deraf taga skada till helsan, dr omdjligt,
redan af det enkla skiil, att vi ej ega nigon méttstock, hvarmed den
intellektuella kraft kan mitas, som atgar till arbetets utforande. Enda
utviigen, som star till buds for att bedoma detta matt, dr att iakt-
taga den iterverkan arbetet utdfvar pa lirjungens andliga och kropps-
liga funktioner samt dervid sirskildt fista uppmirksamheten pi de
rubbningar, som erfarenheten visat, att ett dfvermatt af tankearbete
medelbart eller omedelbart foranleder. Tydligh #r, att hiirvid svirig-
heter af minga slag méta, nir frigan giller att bestimma ett nor-
malmatt for ett stort antal lirjungar med olika begifning, och att
afgtra, hvar, fran sanitir synpunkt sedt, griinsen ligger for det arbets-
mitt, som kan paliggas en medelmittigt begafvad lirjunge i olika
alder. Det gifves dock, sisom ofvan nimndt, 6fver hufvud taget
ingen annan mojlighet att besvara denna friga med hinsyn till det
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arbete, skolorna hos oss for nidrvarande fordra, #n att, sisom skol-
komitén gjort, taga till ledning for omddomet den erfarenhet, som
vunnits om lirjungarnes helsotillstind och om freqvensen af de sjuk-
domar, som kunna anses vara en foljd af ofveranstriingning.

Hvad angir anviindbarheten af det statistiska material, pi hvil-
ket uppfattningen af skolungdomens helsotillstand &r bygd, sd kunna
svirligen nigra viisentliga inviindningar deremot gtras, och den kritik,
som i betinkandet framstilles af de lemnade uppgifternas tillforlit-
lighet, gifver pi goda grunder stod for den uttalade dsigten, att det
beriiknade sjukantalet ungefiirligen angifver eller atminstone icke
ofverstiger det, som 1 verkligheten forefinnes.

De siirskilda sjukdomsformer, komitén upptagit i sina frago-
formuléir, #ro alla utan genséigelse af den art, att deras uppkomst
och utveckling kunna paverkas af skolarbetet och vistandet i skolan.
En af dem, nirsyntheten, stir, enligt hvad talrika, i-olika linder ut-
forda undersokningar gifva vid handen, i ett oomtvistligt orsakssam-
manhang med skolarbetet, och sikert misstager man sig ej, om man
i det ofverviigande flertalet fall skrifver sjukdomsrubrikerna »nerv-
retlighet> och »hufvudviirk»> pa samma rikning. Huru stor andel
skolan har i utvecklingen af de dfriga sjukdomsformerna, sasom blek-
sot, bristande matlust m. fl, hvilka rubbningar af det allminna
helsotillstindet tvifvelsutan kunna ha sin uppkomst ffven af andra
skadliga inflytelser #n dem, skolan betingar, derom kan det statistiska
materialet naturligtvis ej lemna nigon upplysning. Sikert dr emel-
lertid, att sivil ett ofvermitt af arbete som for mycket stillasittande
och brist pa kroppstfningar samt vistandet i dalig luft, 1 bristfalligh
eller alls icke ventilerade skolrum afgifva verksamt bidragande mo-
ment till utvecklingen af dessa sjukliga tillstand.

Af de fran rikets samtliga elementarliroverk insamlade uppgif-
terna framgir nu, att af 14,681 lirjungar 6,485 eller 44,17 % voro
sjukliga och svaga eller behiftade med en eller annan helsoskada.
Af dessa 6,485 voro 2,016 eller 13,7 % af hela antalet lirjungar be-
hiiftade med niirsynthet; de 6friga siledes eller 30,47 % med andra akom-
mor. Detta sorgligt dfverraskande faktum synes ldrarekollegiet vara
af den art, att, alldeles oberoende af den andel, skolan hiruti ma
hafva, lingt stringare hygieuniska fordringar si i ena som andra ai-
seendet maste stillas pd skolans anordningar dn de nuvarande, och
att framforallt den noggrannaste hinsyn maste tagas till omfinget
af det arbete, som piligges lirjungarne. Det &r med afseende hirps
allt for val kindt for att behdfva mer &n papekas, att detta arbete
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nu for tiden, dfven om de dagliga skoltimmarnas antal ej dkats, dock
pa grund af den anviinda lirometoden tager lirjungarnes uppmiirk-
samhet lingt mera i ansprik, in hvad fallet var for nigra irtionden
tillbaka; men 6fverviger man detta, och ligges dertill, att, sisom
af professor Keys meddelanden framgir, intet annat lands skolor
fordra si ling daglig arbetstid af lirjungen som vira, si kan det ej
fornekas, att ett behof af minskning i skolarbetet forefinnes. Den
belysning af nuvarande forhillanden, som de meddelade uppgifterna
lemna med afseende pi tiden for det obligatoriska arbetet i skolan
och hemmet, visar, att detta arbete vid flertalet af vira liroverk och
i alla klasser, men forndmligast i de ofre, kriifver allt for minga
timmar af dagen for att lemna lirjungen tillriicklig tid ofrig till de
for kroppens utveckling och helsans vird framforallt i denna alder
si nddviindiga kroppsdfningarna, och att till och med atskilliga liro-
verk finnas, der skolarbetet tager si mycken tid i ansprik, att lir-
Jungens behof af hvila och somn ej kan i erforderligt métt tillfreds-
stiillas.

Afven om man i vir tid med dess stora ansprak pa intellektuel
uppfostran ej kan begiira, att skolan, i ofverensstimmelse med de
klassiska folkens dsigt om hennes forpligtelse, i lika mitt skall
sorja for lirjungens kroppsliga som andliga utveckling, si iir dock
den fordran oafvislig, att skolan ej belastar lirjungen med si mycket
arbete, att detta endast kan utforas pi bekostnad af kroppens vird.

Det forslag till arbetstidens nedsiittning, som professor Key pa
sidan 607 af sitt betinkande framstiller i tabellen ofver anviind-
ningen af dygnets timmar for olika dldersklasser, kan derfor pa intet
vis innebéra en for hog fordran.

Skollokaler och skolmateriel firo med hiinsyn till det inflytande,
de utdfva pa ldrjungarnes helsa, i allminhet af mindre tillfredsstil-
lande beskaffenhet.

Efter en granskning af de svar, som till skolkomitén frin liro-
verken inkommit angdende skollokalernas och skolmaterielens nuva-
rande beskaffenhet, kommer professor Key till foljande hufvudsakliga
slutsatser 1 dessa frigor. Kn ofversigtlig sammanstillning af de i
skolorna forekommande inriittningar for luftvexling visar, huru ytterst
illa det vid skolorna #r sorjdt for denna och med detsamma for, att
lirjungarne i skolan mad fi ett af de fornimsta vilkoren for helsan
pa ett tillfredsstillande sitt uppfyldt. Vid ej mindre fin 54 af de



41

75 liroverken saknas ventilationsinriittningar i egentlig mening, och
lirjungarne fi hiir timme efter timme sitta i en luft med en sadan
grad af forskimning, att den gir betydligt, ja, mangdubbelt dfver
den frin sanitiir synpunkt hogsta tillatliga. Da ventilationsinriitt-
ningar finnas i en del af skolrummen eller i alla, hafva de, sa lingt
deras beskaffenhet och verksamhet hittills blifvit af sakkunniga un-
derstkta, visat sig vara otillfredsstillande.

Af allt framgir, att man #r fullt beriittigad att uttala tvifvel
om, att i hela virt land vid tiden for afgifvandet af skolkomiténs
betiinkande funnits ett enda allmint liroverk, der anordningarna
for att halla luften frisk och ren #ro sidana, att de kunna tillfreds-
stilla helsovirdens beriittigade . fordringar, detta dfven om man an-
toge, att de, der de finnas, skottes och verkade si, som man vid
deras inforande beriiknat, hvilket uppenbarligen ér langt ifran fallet.

Dessa allmiinna omddmen om ventilations-anordningarna i vara
skolor stodjer professor Key pid de undersdkningar af sadana anord-
ningar i Stockholms skolor, som af tekniskt och hygieniskt sakkunnige
personer, professor Heyman, doktor Almqvist och lektor Westin,
blifvit utforda.

Da dessa understkningar af Stockholms skolor lemnat de ned-
sliende resultat, hvilka af professor Key utforligt citeras, och i 6friga
skolor nigra andra anordningar for luftvexling icke forekomma fn
de, hvilkas verkningar i Stockholms skolor af dessa sakkunnige gran-
skats, #r man enligt professor Key beriittigad att dfven for landets
ofriga skolor anse giltiga de resultat, som undersokningarna af Stock-
holms skolor lemnat. Liroverkskollegiet anser for sin del en sidan
slutsats vara beriittigad, och att man siledes som en allmiingiltig sats
kan framstilla och instimma i professor Keys ofvan meddelade om-
dome 1 denna fraga.

Lararekollegiet instimmer ocksd for sin del i professor Keys
yttranden angiende nodvindigheten af en forbiittring i dessa forhal-
landen #fvensom i hans duskan, att med det allra snaraste en hygi-
enisk inspektion af vira skolor métte foretagas af fullt sakkunniga
personer. Den af professor Key lemnade redogtrelsen for de till
skolkomitén inkomna uppgifterna om skollokalernas beskatfenhet
adagaligger nodviindigheten af, att en sidan inspektion utfores, och
sirskildt vill lirarekollegiet fista uppmérksamheten pi, att densamma
synes vara det biista sittet att erhilla tillfredsstiillande upplysningar
i sddana for skolhygienen vigtiga frigor angiende skollokaler och
skolmateriel, om hvilka de till skolkomitén frin liroverken ingifna
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skrifvelserna antingen lemna ofullstiindiga upplysningar eller mnga
upplysningar alls. Till dessa fénnu delvis outredda fragor riknar
lirarekollegiet den om siviil den naturliga som den artificiella belys-
ningens beskaffenhet, om skolbordens och skolbinkarnes konstruktion,
om skolbbckernas typografiska utstyrsel frin hygienens synpunkt och
om lekplatsernas storlek och anordning.

For att helsovirdens fordringar vid alla skolans inriittningar och
anordningar mi s fullstindigt som mdjligt blifva tillgodosedda, ir
en hygienisk tillsyn, utofvad af likare, nodviindig.

Efter att hafva pivisat, att den verksamhet, skollikarne i virt
land  hittills utéfvat, hufvudsakligen varit inskriinkt till forrittandet
af gymnastikmonstringarna samt att de egentligen ej haft nagon
tillsyn ofver skolans hygieniska forhillanden, i foljd hvaraf de ej
heller pi dem kunnat utbfva nigot synnerligt inflytande, lemnar
professor Key ett detaljeradt forslag till ordnande af likaretillsynen
och den hygieniska kontrollen ofver statens allminna och fullstin-
diga liroverk. Angiende hehofligheten af en sidan tillsyn och kon-
troll, utford af sakkunnige, anser lirarekollegiet derom icke nagot
tvifvel kunna rida, allra minst efter offentliggérandet af de uppgifter,
hvilka af skolkomitén samlats om helsotillstandet vid de allmiinna
liroverken och om dessa liroverks lokaler. Det nyss nimnda af pro-
fessor Key framstilda forslaget, som utarbetats af en af svenska
likaresiillskapet tillsatt komité, bestiende af professorerne Key och
Heyman, doktorerne Lovén, Petersson, De Ron och Thestrup, anser
ifven lirarekollegiet for sin del limpligen kunna' utgora grundvalen
for en instruktion, afsedd for de personer, it hvilka den hygieniska
tillsynen dfver skolorna skulle komma att anfortros. Att denna till-
syn icke kan ofverlemnas it andra in likare, synes lirarekollegiet
nddviindigt folja deraf, att endast dessa ega den medicinska sakkun-
skap, som en verksam hygienisk tillsyn ovilkorligt i frimsta rummet
fordrar.  Skolkomitén féreslir, att till likarens hjelp vid hans arbete
skall anstiillas ett bitriide, hvars uppgift skulle vara att enligt lika-
rens anvisning utofva den dagliga tillsynen och kontrollen ofver an-
ordningar, som rbra renhillning, uppvirmning, luftvexling, belys-
ning o. s. v, ett aliggande, som likaren pi grund af sina ofriga
goromdl dr forhindrad att fullgéra. Behofligheten af ett sidant bitriide
framgar bland annat tydligt af hittills gjorda inkttagelser angfende
den bristfilliga skitseln af ventilationsapparaterna i véra skolor.
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Men utom den nimnda tillsynen skulle lirarekollegiet for sin
del vilja fororda en af fullt sakkunnige personer utdfvad hygienisk
dfverinspektion af rikets samtliga allminna liroverk. Dels saknas
sannolikt pid minga orter i vart land likare, som iro fullt hemma-
stadde i hygienen och sirskildt i de delar deraf, som rora skolfér-
hallanden ; dels skulle den genom ett sadant 6fverinseende vunna storre
sakkunskapen och vidgade erfarenheten i skolhygieniska fragor bidraga
till att ingifva skolstyrelserna ett storre fortroende till likarnes fram-
stillningar och rdd; dels slutligen skulle denna ofverinspektion leda
dertill, att likhet vunnes i foreskrifter och konseqvens i anordningar.

Stockholm den 21 April 1836.
CHRISTIAN LOVEN.

Gust. von Diiben. A. Anderson. R. M. Bruzelius.
E. Heyman. 0. Medin. K. A. H. Morner.

Wilh. Beskow.



