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N:o 5.

Af Herr Casparsson: Om anslag till uppforande af stall och
ridhus vid universitetet © Upsala.

Till foljd af universitetsbyggnadens i Upsala forliggande pa den
af dlder for akademiens ridskola begagnade platsen miste redan for
trenne ar sedan det gamla ridhuset nedrifvas; men i stillet uppfordes da
ett provisionelt ridhus pid annan tomt, si att ridinstitutionen skulle tills-
vidare, till dess nagot annat etablissement hunnit uppféras, kunna uppe-
hillas. Sedan nu universitetsbyggnaden s lingt framskridit, att plat-
sen deromkring miste planeras och enligt uppgjord plan under inne-
varande ar ordnas, si blifver nodvindigt att ifven borttaga icke alle-
nast det gamla stallet, som hittills fitt forblifva orérdt, utan éfven det
provisionella ridhuset, hvarigenom hela institutionen, som i drhundraden
varit till gagn och nytta for akademien, hotas med underging.

Denna institution har pad senare dren varit féremil for atskilliga
ofverliggningar inom det akademiska konsistoriet. Redan 1862 ingick
kousistorium till Kongl. Maj:t med anhillan att den matte indragas;
Kongl. Maj:t forklarade, sisom svar hird, sig vilja lita med fragan
ansti till dess davarande stallmistaren afgiatt. DA detta 1877 intriffade,
tillforordnades den nuvarande innehafvaren af platsen, och som under-
visningen vid ridskolan genast omfattades med storsta intresse och re-
dan forsta terminen begagnades af mellan 70 & 80 studenter, afstod
konsistorium frin planen att indraga institutionen och nedsatte 1 stillet
en komité, for att upptaga frigan till férnyad behandling. Sedan denna
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komité fullgjort sitt uppdrag och édrendet 6fverlemnats till akademiska
dritselndmndens ofvervagande, framlade denna ett forslag att inkopa
davarande Lundbladska tradgérden for 20,000 kronor, for att enligt upp-
gjorda ritningar och kostnadsférslag der uppfora stall och ridhus, med
en beriiknad kostnad af 50,000 kronor.

Detta forslag foranledde vid konsistorii forsta sammantride icke
annan anmérkning, dn att det vore tilltaget 1 allt for liten utstrickning,
sisom icke inrymmande plats for gymnastikbyggnad m. m., med anled-
ning hvaraf det definitiva beslutet 1 fragan uppskots till ett kommande
sammantride.

Men denna gang tog saken en annan vindning. Det akademiska
konsistoriet beslot da den 13 April 1878 att hos Kontrl Maj:t anhalla
att ridskolan och stallet for framtiden mitte upphora sisom en univer-
sitetet tillhorande ordinarie inrdttning, eller, om universitetet icke kunde
derifran befrias, att universitetets skyldighet 1 nimnda hénseende métte
mskrinkas till att kostnadsfritt for dndamalet upplata en for uppforande
af ridhus och stall limplig byggnadstomt, samt universitetet, oberoende
af fragan om ridinstitutionens ordnande, erhilla rittighet att borttaga
ridhuset och stallbygegnaden. Mot detta beslut anméldes reservation af
akademiens rektor, prorektor, med flere Konsistorni ledamoter.

Kongl. Maj:ts svar pa denna skrifvelse inneholl att stallbygenaden
skulle fa rifvas allt efter som universitetsbyggnadens uppfoérande det
oundvikligt krifde, men 1 afseende pé den andra frigan befalde Kongl.
Maj:it 1 samma bref af den 18 Maj 1878, att konsistorium skulle in-
komma med alternativa forslag, dels till uppforande endast af de for
stallinstitutionen erforderliga byggnader och de for institutionens un-
derhdll nodiga kostnader, dels for de samma i férening med gymmastik
och 1el\plan, och 1 bada fallen med uppgift & det bidrag till kostnader-
nas bestridande, som af universitetet skulle kunna lemnas, samt atfoljdt
af den medicinska fakultetens yttrande ofver den storre eller mindre
vigten I sanitidrt hidnseende af kroppsifningarnes ordnande vid univer-
sitetet.

Till fullgérande hiraf ingick Konsistorium till Kongl. Maj:t den 5
September 1881 genom kanslersembetet med utlitande och fullsténdigt
kostnadsfér%lag 1 fragan. Nagon synlig pfmféljd héraf har emellertid
dnnu ej {orsports och dé akademiens egna, pa annat hall stringt anli-
tade tillgingar ej medgifva forverkligandet af vare sig det storre eller
mindre alternativa iorslaget och da de annu qvarstaende husen, stallet
och det provisoriska ridhuset, under innevarande sommar méste rifvas,
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s hotas hela denna gamla institution med fullkomlig upplésning, om ej
Riksdagen trider emellan.

Att lita en institution, som 1 mer in 200 ar funnits vid universi-
tetet, upphora, vore foga ofverensstimmande med det numera allmint
Ulf]ld erkdnnandet af kloppsofmncrars vigt och betydelse for ungdomen
© allmiinhet och sarskildt for den studerande. Det kan svarligen for-
nekas att den harutinnan allmint radande dsigten hvilar pa o"oda grun-
der och hyllas lika vil af sakkunniga myndlg,heter som af den stora
allmédnheten. Behofvet af rik tillgang pa olika slags kroppséfningar
vid universitetet ir mu storre och icke mindre éin fordom. Att under
skoltiden forst vinja den uppviixande ungdomen vid nédig kroppsro-
relse genom sirskildt anordnade o6fningar, men sedermera vid universi-
tetet icke draga forsorg om for dndamilet tillrickliga och mangsidiga

anstalter, dr icke att som sig bor sorja for uncrdomem helsa och vil-
bbhnn(tnde Hvad sérskildt r1dn1no betriffar, sa Finmes vil i mgen rorelse,
som si allmént och kraftigt inverkar pa kroppem alla delar som denna,
och sakkunmga hafva 1ntyga,t dess vilgorande inflytande pa helsan,
hvilket omdoéme éfven af erfarenheten till fullo bekriftats, 1 det fler-
faldiga, af hjernans ofveranstringning framkallade, sjukdomar, som trot-
sat medicinsk behandling, blifvit botade genom begagnande af ridning.

Om ett lands utveckling och framtid icke ovisentligen dr bero-
ende af den omvirdnad, som egnas dess ungdom, och om den akade-
miska ungdomen utgér en vigtig link i framtidsutvecklingens kedja,
sd synes den nirvarande tiden och de stindigt viixande anspriken, som
pa det intellektuella omridet gora sig allande, icke lemna stod och
berittigande att indraga nagon “af de anstalter for stirkande och upp-
friskande kroppsofningar, som redan vid hégskolorna finnas.

»Den institution, som nu dr fraiga om att upprifva» siger en pi
sjilslifvets omride vil forfaren man, Ofverlikaren vid Upsala hospital,
Professoren N. G. Kjellberg, med afseende just & denna sak, »ar ett
dyrbart arf, som det nu lefvande sligtet mottagit frin lancre sedan
flydda tlder, och den utgdr ett uttryck for den manhghetens ande, som
dia styrde ridslagen, ej blott 1 den Kong] raidkammaren, utan #afven
inom  den akademiska senaten. Man insig di bittre dn nu, att fysisk
kraft och helsa 4r en miktig héfsting Vid allt arbete, ej minst vid
tankens, och att kroppens ofning 1 nmnho"a idrotter vil anstir den
ungdom, som soker sin bildning vid universitetet — — — —.» »Veten-
skaperna hafva mangdubblat sitt omfing och de hjelpmedel, - vi besitta,
hafva natt en utveckling, hvarom véra fider ej vigade dromma, men
menniskokraften, individens egen kraft att ofvervinna svarigheter och
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bryta sin egen viig har minskats i férvinande grad. Det intellektuella
arbetet har gripit allt djupare in i det individuella lifvet alltifran barn-
domen, och den fysiska uppfostran har derunder allt mer blifvit for-
summad; kroppens utveckling har derunder forsvagats till denna néstan
qvinliga typ, som nu édr si vanlig, men samtidigt hafva dfven de in-
tellektuella formogenheterna aftagit i styrka och uthillighet. Var kultur
har slagit in pa en falsk vig och ungdomens uppfostran har tagit en
exklusivt intellektuell riktning, hvarunder hjernan fitt mera att gora, dn
hon star ut med, och kroppen mindre rérelse, dn han behéfvery — — —
»I stillet for att gd framat, tyckas vi vara 1 aftagande generation efter
annan, och likvil skall ingen kunna sdga att vi icke allvarligt strifva
att fullkomna vara barns uppfostran. Skolor, stora och smd, hogre och
ligre finnas 1 ofverflod, och det hér till vara svaghetssynder, att vi
vilja infér utlandet lysa med véra utmiérkta skolhus och vir fortriffliga
pedagogik. Men med allt detta dr dock resultatet af var uppfostran,
att nationen forlorar 1 kraft 1 stillet for att vinna och det behofves
icke mniagon ovanligare formiga att bedéma framtiden for att redan nu
kunna ise, att om det si skall fortgd, den tid en ging stundar, da
vara efterkommande skola vara praktiskt oférmogna att uppritthalla sin
stiallning sasom ett fritt och sjelfstindigt folk.

»En forbéttrad fysisk uppfostran dr derfore ett lifsvilkor for oss,
och det tillhér den svenska medicinen att anvisa medlen. Universitetet
bor taga initiativet, pa det en bittre och sundare plan fér ungdomens
uppfostran mé vinna tillimpning i hela vart land och alla 6fningar si
vil 1 ridning som gymnastik och fiktning boéra mer idn hittills goras
tillgéngliga for den akademiska ungdomen.»

Da jag erfarit att denna uppfattning borjat gora sig gillande i
allt vidstricktare kretsar och att bland den studerande ungdomen tanken
pa ridinstitutionens indragning framkallat missmod och oro, si har jag
velat for denna angeligenhet pédkalla Riksdagens uppmirksamhet. Jag
gor det si mycket hellre som intresset for denna manliga idrott under
de senare aren varit i stigande, sd att 1 medeltal 70 till 80 i terminen
begagnat sig af undervisningen och under de 5 ar, den nuvarande
stallméstaren innehaft platsen, omkring 400 erhéllit lektioner i rid-
1’1%ng, hvarjemte étskilliga andra, pa grund af bristande utrymme, mist
afvisas.

Till fullo behjertande hvad det akademiska konsistoriet i dess ofvan
dberopade underdaniga skrifvelse den 5 September 1881 yttrat »att de
byggnader och anordningar», hvilka det storre konsistoriet i samma
skrifvelse foreslagit, »iro 1 hog grad behofliga for den studerande ung-
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domen och att hvarken ndgon institution for sig, ej heller alla tillsam-
mans, innefattar nigot mer, én hvad som enligt det storre konsistoriets
meningar, fordras for den nédiga omsorgen om den studerande ung-
domens" helsa och fysiska utveckling,» skulle Jag helst velat upptaga
det af akademiska konsistoriet i skrifvelsen forordade storre forslaget
for ett fullstindigt ordnande af kroppsofningarne vid universitet. Men
d initiativet till ett si omfattande forslag limpligast torde bora ofver-
lemnas it Kongl. Maj:t och da elementarliroverkets gymnastiklokal moj-
ligen tills vidare kan lemna ett nodtorftigt utrymme #fven at den aka-
demiska ungdomen, hvaremot ridinstitutionen, om ej understod lemnas,
detta ir, maste upphora, si har jag ej ansett skiligt utstricka begiran
om Riksdagens mellankomst utéfver det uppgjorda »mindre forslagety,
omfattande bygonadskostnad for stall och ridhus samt for expeditions-
byggnad, i enlighet med de af Arkitekten Kihlberg uppgjorda, konsi-
storil underdiniga skrifvelse den 5 September 1881 bifogade ritningar
och kostnadsberikningar:

a) byggnadskostnad for stall och rvidhus ... ... Kr. 50,000: —

' » » expeditionsbygenad ... ... » 10,000: —
b)  viirmeledning ... ... »  1,800: —
c¢) gasledning, vattenledning m. m. . ... et e » 3,000 —
d) inredning af expeditionsbyggnaden ... ... .. » 300: —

Summa Kr. 65,100: —

Pi grund af hvad silunda blifvit anfordt, far jag virdsamt hemstilla,
att Riksdagen till uppforande af stall och ridhus

vid Upsala akademi med dertill horande expeditions-

byggnad samt virme-, vatten- och gasledningar ville
for ar 1884 anvisa ett anslag af 65,100 kronor.

Bifogande medicinska fakultetens i Upsala yttrande ofver vigten af
kroppsofningarnes ordnande vid universitetet, anhaller jag att motionen
mitte blifva till Stats-Utskottet remitterad.

Stockholm den 24 Januari 1883.

C. E. Casparsson.
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Bilaga till Herr C. E. Casparssons motion (N:o 5) i Forsta
Kammaren, om anslag till uppforande af stall och ridhus
vid universitetet 1 Upsala.

Protokoll hallet hos Medicinska Fa-
kulteten vid Kongl. Universitetet i
Upsala den 24 Augusti 1878. Nir-
varande voro Dekanus Professor He-
denius, Professorerne Fristedt, Clas-
son och sisom adjungerad Professor
Mesterton och Notarien.

§ 1.

Dekanus Professor Hedenius anmilde och uppliste det forslag till
fakultetens skrifvelse rorande betydelsen af kroppsofningarnes fullstiin-
diga ordnande vid universitetet, som af Professor Holmgren enligt upp-
drag blifvit uppsatt. Och beslot fakulteten att sedan nidmnda skrifvelse
blifvit justerad afgifva foljande svar till det akademiska konsistoriet
rorande detta drende. Se bilaga litt. A.

sala som ofvan. n fidem
Upsal I In fid

0. V. Peterson.
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Medicinska fakultetens i Upsala yttrande dfver vigten i sanitirt
hiinseende af kroppsifningarnes ordnande vid universitetet.

Pa grund af Konsistorii anmodan till den medicinska Fakulteten
att med anledning af Kanslersembetets skrifvelse till Kongl. Maj:t den
13 Maj 1878 och Kongl. Maj:ts nidiga svar derd den 18 Maj samma ér af-
gifva yttrande ofver den storre eller mindre vigten i sanitirt héinseende
af kroppsofningarnes fullstindiga ordnande tog mnu fakulteten denna
fraga 1 ofvervigande och besldt att sisom uttryck af sin dsigt hérom
anfora foljande.

Om man aldrig si litet reflekterar ofver det intima samband,
genom hvilket menniskokroppens sirskilda organ dro med hvarandra
forbundna till ett lefvande helt, samt 6fver den betydelsefulla rol, som
muskelsystemet och sinnena forenade genom mnervsystemet spela mom
organismen, si skall man litt komma till insigt om kroppsrérelsernas
betydelse for organismen.

Om behofvet af kroppsrorelser erinrar ocksd redan den sunda
naturliga kiinslan och pa hvarje underlitenhet att tillfredsstilla detta
behof hidmnar sig naturen pi mangfaldigt sitt. Sanningen hiraf ligger
i oppen dag for hvars och ens dagliga erfarenhet och fakulteten be-
hofver derfor hir endast paminna derom. Men om kroppsrérelser dro
ett miktigt medel att uppehalla jemnvigten mellan de sirskilda funk-
tionerna hos en fullt utbildad organism, si méste de vara af &n storre
betydelse for den i sin utveckling stadde. Det dr visst sant att men-
niskor fodas till verlden med vissa drfda anlag och med en organism,
som fortlefver och utvecklar sig efter vissa bestimda lagar, dem ingen
konst kan forindra. Men man skulle gora sig skyldig till ett stort
misstag, om man trodde att lefnadssiittet, den dagliga sysselsiittningen
och den siirskilda organismens ofning och bruk ej utofvar nigot in-
flytande pa den rigtning, i hvilken den enskilde individen utvecklar sig -
och den karakter han slutligen erhaller. Tvirt om miste det betraktas
sisom ett faktum att genom organismens stora bildbarhet inom de na-
turliga grinserna under uppvixtiren minga diliga anlag kunna arbetas
bort eller hallas tillbaka likasom & andra sidan arfvet af manga goda
egenskaper kan genom olika forvaltning forkofras eller forskingras.
Detta forklaras Litt af den omstindigheten, som enhvar har till-
fille att iakttaga, att hvarje organ, som naturenligt brukas, der-
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genom ocksa stdrkes och utvecklas, under det att detsamma tvirt
om forslappas och férkrympes genom sévil onaturlig hvila som
omattligt bruk.

Kroppséfningar och lekar tillhéra ocksd helt naturligt ungdomens
alder och hafva gjort det 1 storre eller mindre grad i alla tider och
hos alla folk. Det skall ock sannolikt alltid si forblifva forhallandet,
sd linge det uppvixande slidgtets naturliga utveckling ej vilseledes, och
sd linge det samma oforhindradt af tvungna sysselsittningar far fritt
folja sin bojelse.

Da behotves knappast ocksa nigon sirskild uppmaning till de kropps-
ofningar som éro si nyttiga och nodvindiga for den harmoniska utveck-
lingen af kroppens alla organ och for bibehallandet af helsans och sin-
nets spianstighet. Men 1 samma méan som den stigande odlingen stiller
okade ansprak pa det uppvixande slidgtets intellektuella arbete och
derigenom tvingar till en ensidig anstringning af hjernan, hvilken litt
ofvergir till ofveranstringning, i samma man méste en allvarligare omsorg
egnas at varden af ungdomens kroppsliga vilbefinnande. Och knappast
(rlfves det kraftigare medel att motverka de hotande skadliga foljderna
af hjernans en81d1(rd anstringning dn vil ordnade kroppséfningar.

Illa fattar man mmmanhanget mellan de andliga och kroppsliga
krafterna, om man tror att de forra kunna i obegrinsadt matt tagas i
ansprik utan hdnsyn till de senare. Frukterna af det intellektuella
arbete, som utpressas pa bekostnad af det uppvixande sligtets helsa och
naturenliga utveckling, skola litet motsvara forviintningarne och knappast
ersitta den forlust, som nationen genom sligtets forsvagande derigenom
lider 1 det hela.

Det torde knappast kunna bestridas, att omsorgen om ungdomens
uppfostran utgor en af ett folks vigtigaste (mo"ehcrenheter Det maste
ocksa erkannas, att var tid 1 hog gmd behjertat denna sanning och
sparat hvarken arbete eller kostnader for att bringa undervisningsan-
stalterna 1 6fverensstimmelse med de kraf, som det modernasa mhbillet
stiller pa sina medlemmars kunskaper och bildning. Men uppfostran
dr en svir konst, och det kan sittas i friga om den rigtning, man
foljit vid de offenthga undervisningsanstalternas oroamsatlon, verkligen
fullt motsvarar #ndamalet. Ingen uppfostran kan fa gd ut pa att upp-
draga ensidiga och derfor onaturliga konstprodukter, ehuru fullindade
dessa dn 1 sitt slag ma vara. Tvirt om bor vil densamma endast gé
ut pa att soka avigabringa en 1 mojligaste métto naturenlig utveckling
af hela menniskan. 1 frdmsta rummet synes det vara en ound-
ganglig fordran, att den menskliga naturens fysiologiska lagar dervid
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icke forbises. Det kan sittas i friga, om detta 1 allméinhet 1 behorig
grad iakttagits. Atminstone har dfven i senare tid i virtland forsports
en temligen hogljudd klagan ofver en hos den studerande ungdomen
tilltagande veklighet och bristande kraft, hvars hufvudsakliga grund man
velat soka 1 en allt for ling drifven ensidig anstringning af hjernan i
skolorna. Om nu si ér forhallandet, si dr det synnerligen hog tid att
uppmiirksamheten allvarligen rigtas pd utfinnande af tjenliga boteme-
del mot ett ondt, hvars foljder icke ens kunna begrinsas till den nu-
varande generationen, utan miste vinma en oberiknelig utstriickning
ifven till kommande sligten, och édfven om fakulteten dnnu icke fun-
nit tillriickligt fasta bevis for tillvaron af ungdomens ofveranstringning
vid rikets elementarliroverk, si anser dock fakulteten det ingalunda
rara radligt att just nu minska den motvigt mot den studerande ung-
domens tankearbete, hvilken hittills vid universitetet stitt denna ung-
dom till buds. Fakulteten dr derfore sd lingt ifran att kunna tillstyrka
nigon minskning 1 de tillfillen till kroppsofningar, som hittills stitt
universitetsungdomen till buds, att hon tvirt om maste betrakta dessas
betydliga utvidgning samt fullstindigare och dndamdlsenligare anord-
ning sasom i hog grad onskvirda, och anhdller att till stod for denna
sin dsigt ytterligare fi anfora foljande:

Ehuru vil man i ofrigt erkiint nyttan och behofligheten af kropps-
ofningar, har man likvil framhéllit och starkt betonat den satsen, att
universitetets uppgift gent emot den studerande ungdomen vore, om ej
uteslutande, si atminstone 1 frimsta rummet att sorja for dess veten-
skapliga bildning och tillhandahélla de nédiga hjelpemedlen derfor.
Si vigtigt detta & ena sidan och frin universitetslirarens synpunkt
méste erkinnas vara, fair man dock 4 andra sidan vara pa sin vakt att
icke hirigenom allt for mycket tillbakasitta universitetets ofriga upp-
gift och illa skulle universitetet frin det allménnas synpunkt motsvara
sin bestimmelse och svirligen bringa sitt land allt det gagn, som
universitetet eljest kunde och borde, om det ej fiste tillricklig
vigt vid virden af den studerande ungdomens sivil sedliga som fy-
siska Lif.

Den akademiska friheten iir visserligen sisom grundsats otvifvel-
aktigt rigtig och ett visst méitt af frihet ir sikerligen nodvindigt for
en sund och naturenlig utveckling af menniskans férmogenheter. Uni-
versitetsungdomen kan och bér derfér mot sin bestimda vilja lika litet
tvingas till kroppsofningar som till studier. Men att hon likvil dervid
i allminhet behofver uppmuntran, ledning och foredéme, torde vara en
sanning, hvars allminna erkinnande, Atminstone hvad det intellektuella
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omradet betriffar, har sitt fullstindigaste erkinnande i1 universitets-
inrittningen sjelf.

Skulle man nu pd det fysiska omridet vilja forneka samma
O'rundqats, i kunde man konseqvent lika gerna forklara hela universi-
tetet sfisom undervisningsanstalt ofverﬂodlo‘, helst som erfarenheten
nogsamt visat, att vetenskaplig bildning icke ir omdjlig att forvirfva
ifven utom detsamma. Atminstone vill det synas billigt och rigtigt,
att, di den studerande ungdomen naturligtvis inom den akademiska
frihetens griinser indirekt sa godt som tvingas till anstringande sjils-
arbete, fullt tillfille for dons‘ amma vore beredt fill sidan rekreation,
som Velkhoen dr hogst behoflig sisom motvigt mot den eljest for lel-
san skadhga mﬂy‘relsen af h]ernans eu%1d1gd anstringning.  Sésom
det kraftigaste och tjenligaste medlet hirtill maste fakulteten betrakta
limpligt anordnade Lroppsoﬁungar

Man torde ej behofva befara, att dessa ofningar i obehorig grad
skola draga tid, krafter och hig fran studier. f'vi irt om har all erfaren-
het gifvit “vid handen att kroppsofnmgar och lekar ej blott stirka kraf-
ferna utan ock verka i hog grad uppfriskande pa hag och sinne, och
det skall derfore visa sig, att “den tid, som anviindes pd kroppséfningar,
rikligen ersdttes genom “tkad arbetskraft vid studierna och genom sjils-
arbetets storre fart och sundare karakter. For ofrigt ar det en tysisk
omdojlighet att anviinda dagens alla timmar for btudler. Ungdomen
%kaﬂ 1 brist pa biéttre tidsfordrif tvingas att soka rekreationsmedel,
som iro for ungdom mindre limpliga dn Lroppsofmno"u, och som sna-
rare befordra %lflpphe‘r och briadmognad, in en lugn utveckling af den
manliga karakterens sunda kraft 1 “tanke och hdndhno Man far icke
fortinka de unge, om de 1 brist pa tillfillen, ledning “och uppmuntran
frain det allminnas sida skulle gifva efter for den mens skliga naturens
svagheter och finna behag i vekligare lefnadsvanor.

A andra sidan far man heller icke forglomma att det dr pa det
uppviixande sligtet, som ett folk bygger sin framtld, och erfarenheten
har visat att umverqﬁutsunodomen 1cl\e varit blind derfor, och 1 all-
minhet icke saknat god vilja att stiilla sig till efterriittelse hvad fram-
tiden af hemne krifver. Unn ersitetsungdomens karakter och skaplynne
kunna for landet icke vara likgiltiga. Om detta skaplynne & ena sidan
dr ett uttryck for hela folkets, s miste det ock & andra sidan ater-
verka pia det senare. Det kan nemligen knappast lida nigot tvifvel,
att ju med de unge mén, som drligen frin universitetet Sprldas tll alla
delar af landet, icke Alona%t den xe‘funskaphoa bﬂdmnﬂ utan 6fver huf-
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vad den lifsiskddning, de intressen och lefnadsvanor, som fostrats af
universitetslifvet, 1 ndgon méan utbreda sig. Hérutinnan bér universi-
tetet tvifvels utan utéfva en mycket stor inflytelse pa folket idet hela.
Skall detta #ndamil i1 onskvidrd grad vinnas, si méste anstalterna for
kroppséfningarne ordnas si, att dessa ofningar kunna péridkna ett all-
minnare deltagande och detta icke blott derfére att det storre antalet
individer hirigenom kommer 1 direkt dtnjutande af kroppséfningarnes
helsosamma verkningar, utan dfven derfére att det allménna intresset,
sasom erfarenheten visat, viisentligen inverkar pé ofningarnes karakter
och férlinar dem storre friskhet och lif, hvarigenom det séirskilda dnda-
méalet med desamma 1 #n hogre grad befordras. Dessutom synes uni-
versitetet foretridesvis vara egnadt att utgoéra den hérd, fran hvilken
anyttfédelsen af higen for uppfriskande och stirkande kroppsofningar
och lekar borde kunna utgd och spridas till hela vart folk.

Skulle ett fullstindigt ordnande af kroppséfningarne vid universi-
tetet ega den betydelse och medféra de verkningar, som fakulteten hir
ansett sig kunna och béra forutsiitta, s torde vinsten derafirikt matto
uppviga de ofver hufvud icke allt fér stora kostnader, som fran det all-
minnas sida erfordrades. Sakens hela beskaffenhet synes vara af den
art, att den knappast borde betraktas och behandlas ur foretridesvis
ekonomisk synpunkt.

Vill man bilda sig en ofvertygelse om de verkningar, som ett
allméinnare intresse for och ett ihirdigare bruk af kroppséfningar utof-
var pd personer och hela folk, sd erbjuder historien frin béade ildre
och nyare tid tillriickligt med exempel hérpa, och vill man bilda sig
en forestillning om utsigterna till framgéng vid de strifvanden hos oss,
som fakulteten hir férordat, s& bor man icke férbise de rorelser, som
bland de studerande vid hirvarande universitet under de senare aren
pagétt, och hvilka vittna derom, att behofvet af kroppséfningar samt
hagen dertill forefinnes, samt att jordménen &r beredd for dessa ofnin-
gars uppblomstring 1 stérre skala, om blott nodigt understod och vil-
villig uppmuntran dertill icke uteblifva.

Christineberg den 13 Augusti 1878.

Frithiof Holmgren.
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