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N:o 1.

Af herr E. O. V. Wavrinsky i Stockholm, om skrifvelse till
Kungl. Maj:t angdende utredning i frdga om orsakerna
till tandrota m. m.

Ett folks hilsa &r killan till all dess kraft, dess andliga sdvil
som dess materiella. Att bevara och utveckla sliktets hilsa borde vil
dirfor utgéra en af de allra frimsta omsorgerna for hvarje nation, om
icke den allra frimsta.

Intager nu verkligen hilsovirden en si framstiende plats bland
féremalen for véra omsorger?

En enda iakttagelse fér vir nations vidkommande torde vara
afgérande fér svaret: vi hafva professurer i egyptologi och assyriologi,
i sanskrit och finsk-ugrisk sprikvetenskap vid vara universitet, men
ingen sirskild professur i hilsovard vid dessa hogsta liroanstalter. Den
enda professur i detta 4mne, som vi dga, vid karolinska institutet i
Stockholm, ér af ganska ungt datum.

Hilsovirdslira forekommer ocksi icke i undervisningsplanerna
vid véra skolor eller har diir i allminhet en undanskjuten plats.

Det hogst stiende af alla forntidens folk, det grekiska, hade sin
omsorg om héilsan att tacka for icke endast sin utomordentliga kraft
gent emot de stora barbarfolken, utan ocksi sin andliga 6fverligsenhet.
I den mén de virdslésade eller undergrifde sin hilsa, blefvo njutnings-
lystna och didlésa, dukade de och deras kultur under fér barbarerna.

Sammaledes med romarne.

Bih. till Riksd. Prot. 1904. 1 Saml. 2 Afd. 2 Band. 1 Hift. (N:o 1.) 1
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Det ir glidjande, att hos oss den allmiinna uppmirksamheten allt-
mera riktas pa den enskilda likavil som den allminna hélsovirdens
stora betydelse. Den allménna hilsovarden tillgodoses ocksi numera 1
mycket hogre grad in forr, och frukterna diraf gifva sig ofértydbart
till kénna i den hos oss starkt tilltagande lifslingden. Flera omraden
finnas dock, dir de hygieniska fordringarna i en for sliktet hogst menlig
grad asidosittas. Ktt sidant ar

Varden om munhalan.

Hirom limnar hoftandlikare Elof Forberg 1 ett foredrag vid
Svenska tandlikaresillskapets arsmote den 5 september 1896 foljande
framstéllning.

»Svenska vetenskapsmin hafva pi det skolhygieniska omradet utgifvit epok-
gorande arbeten; den svenska gymnastiken &r virldsbekant; vara folkskolepalats
med sina utmirkta anordningar for ventilation, skolbad m. m. och hela vért skol-
system beundras lifligt af frimlingen; skollikare hafva anstillts, skollofskolonier
anordnas for sjuka barn; med ett ord, en synnerligen fortjinstfull och vilsignelse-
bringande verksamhet utofvas i denna riktning.

Ett omrade af hilsovirden gifves emellertid, hvars utomordentliga vikt synes
s8 godt som alldeles hafva forbisetts. Detta &r munhygienen.

Bland de méanga i ofrigt utmiirkta arbeten i hygien, som utgifvits, har jag
ej ens i de allra nyaste funnit, att nigon uppmirksamhet dgnats at munhdlans och
tindernas vard.

Hur mangen skollikare har vill vid de drliga undersokningarna eftersett,
huruvida barnens tuggapparat varit i sidant skick, att den kunnat utfora den forsta
akten af digestionen: tuggningen och insalivationen?

Har man vil vid skollofskolonierna tillsett, att hvarje barn medfért — och
anvindt — en tandborste!

Det torde emellertid kunna ifragasittas, hvilken nytta ett barn med van-
viardad mun kan hafva af den friska landtluften. Hos barn ér nimligen felet att
andas genom munnen i stillet for genom nisan ganska vanligt, hos nigra pé grund
af patologiska tillstind i niisans slemhinna, hos andra blott af ovana. M3 man da
soka forestilla sig beskaffenheten af den luft, som pa sin vig till lungorna har att
passera en mun, hvars sonderfallna ténder dro fyllda af pé alla stadier af dekom-
position stadda rester af fodoimnen och hvars inflammerade slemhinna #r betickt
af surt, jisande slem — allt erbjudande den yppersta jordmén for bakterier i hundra-
tusental.

Men det #r ej endast barnet sjilft, som utsiittes for fara gemom sin van-
vérdade mun; hela dess omgifning lider diraf. Det #r ju sjalfklart, att redan ett
fital barn med stinkande munnar ar tillrickligt att med sin utandning forpesta ett
helt skolrum och silunda omintetgora verkningarna af en eljest ganska god ventila-
tion. Huru hilsovédlig luften i synnerhet i mindre skolor verkligen &r, torde visas
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af doktor Goldkuhls undersskningar anguende det sanitira tillstindet inom Sveriges
folkskollirarekar. Doktor Goldkuhls statistik visar ndmligen, att af denna kir 13
procent iro sjuka och att af dodsfallen '/, foranledes af lungsot.

Det har sagts, att den miingd tvil, som af ett folk konsumeras, vore en
gradmitare pd dess kulturella stdndpunkt. Ménne ej detsamma med minst lika
beriittigande kunde sigas betriffande bruket af tandborste?

Hvilket inflytande kan di en forsummad munhygien hafva pa det allminna
hilsotillsténdet ?

Téndernas fysiologiska funktion #r att sondermala och dirvid med spott-
kortlarnes sekret inblanda fodan. Om — t. ex. pé grund af bristande motstiende
tinder eller vid tuggning uppstdende smirta i en sjuk tand — denna funktion under
en lingre tid i visentlig man omojliggores, uppkomma litt digestionsrubbningar.

Den minskade tuggverksamheten himmar utvecklingen af savil tuggmuskler
och kiikar som af sjilfva tinderna, hvilka till strukturen blifva losa och foga mot-
stindskraftiga.

Den i kariosa tinder uppkomna tandvirken icke blott pligar barnet och for-
tager dess nattro. Den kan ifven genom reflex och irradiation foranleda lidanden
af flera slag.

De moderna bakteriologiska forskningarna hafva adagalagt, att mikroskopiska
organismer i munhdlan kunna utveckla en sivil for sjilfva munkaviteten som for
det allminna hilsotillstandet hogst odesdiger verksamhet.

Det &r med sikerhet faststilldt, icke blott att det stora flertalet sjukdomar
hos ténderna och angrinsande partier, for hvilka tandlikarens hjilp tages i ansprik,
har de i munnen forekommande bakterierna att tacka for sin uppkomst, utan dfven
att de mest olikartade lokala och allminna sjukdomar kunna hirledas ur samma
killa. Dessa sjukdomsprocesser uppsti dels genom mikroorganismernas inverkan
direkt pd munslemhinnan, dels dérigenom att hela bakteriekolonier sviljas eller med
luftstrommen infoéras i lungorna eller slutligen genom de af bakterierna alstrade
gifterna, ptomainer, toxiner.

Det har konstaterats, att mer &n 100 olika bakteriearter, hvaraf sfver 30
pathogena, sfisom t. ex. Septicemiens, Diphteriens, Thyfus m. fl.?) férekomma i
munhdlan.

Att man kan vara frisk i 6frigt och likvil i sin mun hafva talrika kulturer
af difteribakterier, som blott vinta ps ett gynnsamt tillfille att gora sin invasion
1 organismen, detta bevisades nyligen af en del fall inom ett af vara gardes-
regementen.

Af det anforda torde tydligt nog framgd, hvilken viktig ingéngsport och
farlig kulturhdrd for en mingd sjukdomar den vanskétta munnen bildar.

En frisk, vilvirdad mun erbjuder diremot den storsta garanti gent emot de
flesta infektionssjukdomar. P& den af karies oangripna, glatta emaljytan, eller &
de genom vil utforda fyllningar reparerade tinderna, finna mikroorganismerna ingen
hillpunkt lika litet som & en fast, till tandhalsarne vil slutande slemhinna, &
hvilken for ofrigt hvarje bakterieangrepp tillbakaslis af leucocyterna. I en sidan
mun forsiggd alla de fysiologiska funktionerna fullt normalt.»

1) Miller, Mikroorganismen der Mundhuohle.
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Hvilken betydelse tuggningen af fodan har for matsmiltningen
torde hittills ej tillriickligt hafva beaktats. Genom daliga tinder —
vanligen forstorda af tandréta (karies) — inskrinkes formigan att for-
bereda matsmiltningen pa ett for kroppens fullsténdiga niring och for
vilbefinnandet hogst menligt sitt. De i de sondriga ténderna kvar-
varande, ruttnande matresterna utgora en ypperlig jordmén for sjuk-
domsalstrande bakterier. Sjukdomarne &terverka i sin tur menligt pi
tinderna. Daligt utvecklade tdnder tyda pé ett daligt skelett, och
sondriga tinder predisponera till forkylningar.

Tindernas vard ar siledes grundliggande for kroppens hilsa, och
deras beskaffenhet i viss méan ett utslag pa den kraft och uthéllighet,
som individen kan utveckla.

Hiirtill kommer, att uttalet lider af sjukdom i eller brist pi tinder
och att utseendet vanstilles déraf.

Undersokning af tandsjukdomarnes utbredning bland skolungdom.

De friska munnarna med felfria tinder borde ju vara regel och
de ofvan beskrifna sjuka eller vanskotta tinderna blott mer eller mindre
sillsynta undantag. Tyvérr &r det nog icke s4&. Man har tyckt sig
finna, att tandrotan nitt en synnerligt stor utbredning, och alla tecken
tyda pa att den med hvarje generation tilltagit.

For att emellertid komma till visshet hirom hafva under det sista
artiondet i flera linder systematiska undersokningar af skolbarns tinder
foretagits.

Sa har den af British Dental Association tillsatta underssknings-
kommittén sisom resultat af omkring 10,500 i England och Skottland
verkstiillda undersokningar funnit, att de felfria tandraderna icke ens
i de skolor, dir de bista tinderna voro till finnandes, uppgingo till
mera #n 26 procent. De varierade i olika skolor och vid olika alders-
perioder mellan 4 procent och 18,5 procent. Och detta bedrofliga for-
hallande befanns #ga rum ej blott i folkskolorna; i de hogre skolorna
var tillstindet om mgjligt &nnu sdmre.

De engelska undersskningarna omfatta dfven smibarn fran 2 ars
alder, och visade det sig hirvid, att ett betydligt antal barn hade
karierade tinder redan vid denna alder. Antalet barn med friska tiinder
belopte sig i B:te aret blott till 26 procent. Ja, i ett par skolor ned-
gick detta tal till blott 1,6 procent! Flera fall funnos, dir det under-
sokta barnet ej hade en enda frisk tand i munnen.
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I Amerika synas undersékningarna ej hafva anordnats pa ett fullt
tiindamélsenligt sitt. En rapport af dir Ottofy 6fver undersékningen
af 623 barn mellan 5 och 15 ars ilder, diraf nagot 6fver 7'; procent
med friska tdnder, foreligger. »Af de 1,944 permanenta karierade tiin-
derna hade blott 53 blifvit skotta medelst fyllningar eller pia annat
sitty, sidger d:r Ottofy. Om man jamfor detta tal (53) med alla de
permanenta tdnderna eller 9,544 i stillet for med endast de karierade
permanenta, skulle detta blifva 0,65 procent och silunda vara ett bevis
pd huru mycket amerikanarne std framfor européerna i allménhet hvad
betriiffar omsorgen om barnens tinder. I England fanns nimligen
blott 1 fylld tand pa 10,000 eller 0,01 procent och i Tyskland 27 pa
6,303 eller 0,42 procent.

I Tyskland ha undersokningar anstillts af Fenchel i Hamburg
och af d:r Rose (frin Dresden) i Baden. Den férre fick ett resultat af
3,6 procent barn med friska tandrader. Redan 1894 faststillde Fenchel vid
sina undersdkningar 4 seminarieliirjungar en kariesfrekvens af 987/
procent; 70 procent af lirjungarne ledo af tandsmirtor, 43 procent
hindrades déraf ofta att besoka skolan. Likasd funno Voerckel och
Weber hos 5,003 undersokta skolbarn 87,1—98,3 procent karies. Dir
Rose fann pa orter med kalkgrund omkring 20 procent friska och pi
orter med mjukt vatten och kalkfattiga bergsformationer blott 1 & 2
procent friska!

Om karies-férhallandena i Tyskland skrifver bland andra Kimmel
1 Deutsche Zahnirztl. Ztg 1902 foljande:

»Huru beklagligt &r det ej stilldt med berlinarnes tinder. En af
flera tandlikare uppstilld statistik gifver bevis hiirfér. En tandlikare
har under tre 4rs tid undersokt tdnderna hos eleverna i en flickpension.
Af de ungefir 300 undersékta munnarna fanns ej en enda i friskt till-
stind. I Halle dgde af 1,456 undersckta gossar blott 108, af 2,486
flickor blott 128 fullkomligt friska tuggorgan. 1 Aschaffenburg hade
af 524 folkskolebarn i alder af 8—14 ir blott 5 fullkomligt friska tinder.»

I Finland hafva #fven undersokningar anstillts. Finska likare-
sillskapet har med sidant intresse omfattat skolundersskningsfrigan,
att detsamma utsett professorerna i hygien och pediatrik att samarbeta
med tandlikarne. Det hittills vunna resultatet har pi skilda orter visat
mellan 90 procent och 93,3 procent med tandkaries behiiftade, alltsa
10 procent—6,7 procent barn med friska tandrader.

I Danmark har af Tandlegeselskabet i Kobenhavn tillsatts en
kommitté. Dess ordférande, tandleege Thorlaksen, har meddelat, att
kommittén, som nédgats inskrinka sina undersokningar till »Kommune-
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gkolerne» i Kébenhavn, dir undersokt nagot ofver 10,000 barn ute-
slutande for att konstatera kariesfrekvensen. Materialet dr for nér-
varande under bearbetning.

Af de danska undersckningarna framgar, att hvar 5:te tand éar
kariés; af mjolktinderna hvar 3:dje, af de permanenta hvar 7:de. Hvar
12:te gosse och hvar 14:de flicka har friska téinder.

Sammaledes ar forhallandet i Ryssland, Osterrike och Amerika.

I vdrt land har, som bekant, Svenska tandlikaresillskapet anordnat
andersokningarna pi en bredare basis &n annorstides dgt rum. Sall-
skapet onskade nimligen ej blott erhalla eu statistik 6fver férekomsten
af karies hos barn af olika &ldrar samt utréna, huru méanga af dessa
karierade tinder genom tandlikarevird kunde riddas, och hvilka pato-
logiska forhallanden i munhalan i 6frigt férekomme. Det har dfven
velat gora ett forsok att utforska, hvilket inflytande vissa konstitutionella
sjukdomar, sdsom rachitis, skrofler, m. fl., och de infektionssjukdomar,
gsom hemsoka barnen under deras tidigare ar, utéfva pa tdndernas ut-
veckling och bestind. Sillskapet beslot déirfor att anordna sina under-
sokningar 1 samband med allménna likareundersokningar af barnen.
Af Stiftelsen Lars Hiertas Minne, som med 6ppen blick beaktat fére-
tagets stora humanitira betydelse, erhélls understod af tillsammans
3,500 kronor till bestridande af utgifterna. Sedan underséknings-
kommittén afslutat sina ganska vidlyftiga férarbeten med uppstillande
af limpliga undersékningstabeller, fragoformulir m. m., och fatt dessa
af Svenska tandlikaresillskapet godkinda, var kommittén firdig att
bérja med undersokningarna 1 skolorna viren 1895.

Undersokningen ordnades och utférdes siledes under samrid och
samarbete med likarne och omfattade bdde elementarliroverk och folk-
skolor, savil flickor som gossar, pa ett antal af 30 orter, si valda, att
verkan af olika lefnadssiitt pa tindernas tillstind (brodets, vattnets be-
skaffenhet etc.) kunde iakttagas. Barnens dlder vixlade mellan 6 ar
och 18 ar. Nordligaste orten var Ostersund, sydligaste Malmo.

Hur omsorgsfullt denna undersékning foretogs, framgir af de for-
mulir fordldrarna, likarpe och undersékarne (tandldkarne) hade att
ifylla:
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Fragor, som af barnets forildrar eller malsmin torde besvaras.

Barnets namn:... ... Alder: ... ... ér ... . mdnader
1. Ar barnet uppfodt med di eller arti-| ...
ficiellt eller bigge delarne? Huru| ...
linge med di*
2. Har barnet lidit af engelska sjukan, | ... ...
skrofler eller dilig mage? [ o,
3. Lider barnet ofta af hufvudvirk, néis-| ...
blod, mattighet eller ovanlig blekhet? | ...
4. Har barnet genomgitt nigon feber-| ...
sjukdom? Hvilken? Vidhvilken 81der? | .......c.ooooooovoocovvememe
i —— = o .
Fragor, som af ldkaren torde besvaras.
Rachitis.
1. Foreter barnet symtom pa:?) ifm?gﬁu}a(l)lsér chloros.
Digestionsrubbningar.
2. Finnes for ofrigt uti barnets halsotill- | ...........ooooceevovooreroo
stind ndgot som synes Eder af VIh| ...
att anmirka? e
Godt.
3. Barnets allménna hilsotillstand? 1) Mindre godt.
Dadligt.

1) Svaret & frigorna under 1 och 3 torde godhetsfullt afgifvas genom understryk-

ning af respektive rubrik i hogra kolumnen.
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Formulidr fér undersdkaren.
R Alder: . e B e mdnader.

Stryk under det som fdrekommer af nedanstaende.

Tandernas firg:
Gul — hvit — bldaktig (grd).
Munnens vard:
Tinderna dro: rena — tamligen rena — orena.
Tandsten: litet — mycket. Gran beldggning.
Fyllida tander:") ... : ST
Pathologiska forhallanden:
Harlipp, defekt i hirda — mjuka gommen.
Fistlar: ansikts-") ... , tandkdtts-") ...
Anomalier i tAndernas
a) storlek:?
b) antal: dfvertal®) ....... brist L) RS
¢) byggnad:
1) missbildningar.
2) dubbeltander.
3) emaljdefekter:
Hutchinsons.
honey-combed.
andra slag-
d) stdllning:

artikulation: [ rakt — framskjutande — skeft — V=formigt
A _

— dogg-bett.
reqularitet i | dfverkaken d ena — bdda sidor.
wregu \ underkiken d ena — bdda sidor.

e) frambrott:
Sfortidigt.
) 1) for trang tandstdllning.
UG { 2) kvarsittazzde mjolktandsrester.
Tuggiormaga minskad genom:
a) forlorade eller skadade motsittande tdnder:
d ena — bdda sidor.
b) irregularitet 4 ena sidan — d bada sidor.

1) Antalet ifylles.
?) Beskrifves nirmare under rubriken anm#rkningar.



Motioner i Andra Kammaren, N:o 1. 9

Till detta formulir hérde ett diagram, hvarpi tiinderna, (siviil
mjolktinderna som de permanenta tinderna), voro afbildade och hvara
undersokaren hade att efter anvisning angifva de befintliga skadorna pa
hvarje tand.

Resultatet af undersékningen
af barnen frin Nikolas, Klara, Jakobs och Johannes folkskolor i Stockholm
samt frin Frimurarebarnhuset d Kristineberg foreldg redan 1897 och
omfattade 1,500 barn frin folkskolorna och 117 barn fran Frimurare-
barnhuset.

I afseende pi kon och alder fordelade sig barnen silunda:

Folkskolorna.  Kristineberg.

Gossar ... .. nsanes 711 85
Medeldlder ... ... .. ... Hrnac 11,04 11,08
Flickor ... .. . 2 U 789 32
Medeldlder ... ... 10,71 11,03
Bada kénen .. ... sssiasisiasnasias 1,500 117
Medeldlder ............. - 10,87 11,07.

De undersskta flickorna #ro silunda i genomsnitt nigot yngre én
gossarne samt barnen vid Kristineberg nigot dldre &n folkskolebarnen.
Af de undersskta 1,500 folkskolebarnen hade 41 alla sina tinder
friska, hvadan antalet barn med nigon karis tand utgjorde 97,27 procent,
déraf sirskildt bland gossarme. ... ... . . 96,91 ’
- s Hickorna... .. ... .. 97,59 ”
Af hela antalet tander, 35,075, voro 8,617

”

kariosa, utgorande ... .. . i i 24,57 ”
déraf bland gossarne.... . ... ... . 22,92 ”
” s Mickorna...... ... 26,00 ”
Sérskildt bland de tempordra tinderna utgjorde
kariesprocenten ... . . e, it gz 41,75 ”
déraf bland gossarne........................ . 39,74 ”
” yw fickorna...................... 43,69 ”
or de permanenta tinderna utgéra samma
procenttal for bada kénen ... ... ... - 19,97 ”
for gossarne ... ... . 18,20 ’
yw flickorna ... v 21,53 ,

S ,

Hiraf framgér silunda, att ofverallt flickorna ro gossarne betyd-
ligt underligsna (3 A 4 procent), och detta oaktadt flickorna #iro i genom-
snitt "5 4r yngre #n gossarne. Tabellen gifver ock vid handen, att
inom hvarje dldersklass kariesprocenten bland flickorna iir stérre in bland
gossarne.

Bih. till Riksd. Prot. 1904. 1 Saml. 2 Afd. 2 Band. 1 Haft. 2
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1 fraga om forekomster af karies inom de sirskilda dldersklasserna
gor sig en anmérkningsvird regelbundenhet gillande. For de tempordra
tinderna visar procenten en jimn stegring i de tidigare &ldersiren och
nér sitt maximun i aldern 9—10, dir den for gossar utgér 43,3 procent,
for flickor 48,1 procent, samt for bida konen tillsamman 46,0 procent.
Fran och med aldern 10—11 &r foreter kariesprocenten en stindig
minskning bland de temporira tinderna, litt forklarlig darigenom att
de sista mjolktinderna omkring 1l:te dret fillas.

Bland de permanenta tinderna synes ett maximum for bida kénen
intriffa i aldern 8—9 ar (22,0 procent), hvilket ir ritt mérkligt, da det
endast kan forklaras genom den diliga beskaffenheten hos sexdrsmolarerna,
darpi en stadig minskning med ett relativt minimum i 4ldern 12—13
ar (18,2 procent), hvilket torde bero dirpé, att de nyss framkomna andra
molarerna betydligt okat de friska tindernas antal, samt sedan dter en
hastig stegring. Gossarne sirskildt forete en liknande serie med ett
maximum af 22,1 procent i dldern 8—9 dir, men med ett minimum
redan i aldern 11—12 &r (17,0 procent). For flickorna vill det synas,
som om maximum intriidt redan vid aldern 7—8 ér, hvarpd minskningen
fortfar blott till aldern 10—11 ar (déir minimum utgér 19,5 procent).

Att minimum fér bigge konen tillsamman intréiffar senare 4n inom
hvartdera konet for sig torde litt kunna forklaras ur den proportion,
hvari gossar och flickor ingd i hvarje ldersklass.

For samtliga tinder slutligen intriffar maximum for gossar i dldern
8—9 ar (30,9 procent), for flickor i dldern 7—8 ar (34,3 procent), samt
for bigge konen i aldern 8—9 ér (32,0 procent). Minskningen fortfar
sedan for savél gossar som flickor och bada kénen tillsamman oafbrutet
till aldern 12—13, dir minimum utgér for gossar 18,6 procent, for
flickor 20,7 procent samt for bagge kénen 19,3 procent.

Jimfora vi vidare folkskolorna med Kristineberg, sé visar sig:

att hela antalet barn med nagon kariés tand utgor 4 Kristineberg
93,16 procent (mot 97,27 procent i folkskolorna), samt sarskildt for
gossarne 92,94 procent (mot 96,91 procent), och for flickorna 93,75 procent
(mot 97,59 procent),

att relativa antalet kariésa tdnder utgér i Kristineberg

for bagge KOmen ... 20,14 mot 24,57 procent
jy ZOBBATIIE ..ooooiiiisiiiiiiiies + comiissns e 19,84 ,, 22,92 ”
,, flickorna ... i 20,92, 26,00

Ofverallt intaga siledes barnen & Kristineberg en gynnsammare
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stillning #&n barnen i folkskolornal!). Detsamma giiller ifven, om de
temporira och de permanenta tinderna betraktas hvar for sig, sisom
framgir af nedanstiende tabell 6fver kariesprocenten.

Kristineberg. Folkskolorna.
Temp. tdnder. Gossar ........................ 33,47 39,74
’ ” Flickor ....cocovoervverennn. 37,32 43,69
’ ’ Bada konen ................. 34,35 41,75
Perm. tinder. Gossar ................... 15,56 18,20
” ” Flickor .......cccoce..... 17,29 21,53
” ” Bida kénen ... 16,07 19,97

Sasom synes dro ifven & Kristineberg flickornas téinder simre in
gossarnes.

Fyllda tinder forekomma i folkskolorna hos 42 barn, diraf 17
gossar och 25 flickor. Antalet fyllda tinder utgjorde 110 (ddraf 5
temp. tinder), hvaraf komma pi gossarne 36 (diraf 5 temp. tinder), samt
pd flickorna 74, samtliga permanenta. I procent af samtliga permanenta
tinder utgoéra de fyllda for gossarne 0,24, for flickorna 0,50 samt for
bigge kénen i medeltal 0,38 procent. ?)

Slutresultatet

for hela landet,

som forst nu foreligger sammanfordt, visar, att procenten af barn med
karierade tinder utgoér den betydliga siffran: 92,64.
Tillstindet framgir nirmare af foljande

Ofversiktstabla.
Hela sz';sf Barnens Mjoslktinder Permanenta tinder
Kon. antalet{ 8lla | medel- |__ -
barn | tinder | aAlder. | Hela |[Darafejl Karies Hela |[D#rafej| Karies
frigka antalet | friska proc. antalet | friska proc.
Gossar 9,015 | 715 11,6 | 39,789 | 13,626 jomkr. 34,00| 173,559| 31,221|omkr. 18,00
Flickor 7.878 | 528 11,2 | 32,500| 11,925| ,  37,00]154,242] 31,046] , 20,00
Samtliga barn [16,893 | 1,243 | 114 | 72,289 25,651 jomkr. 35,65| 327,801/ 62,267/omkr. 19,00

') Det torde btra anmirkas, att vid Frimurarebarnhuset en tandlikare finnes
anstilld.

%) Sisom ofvan n#mnts, 4ro motsvarande tal f6r Amerika 0,55 procent, for Tyskland
0,43 procent och for England 0,01 procent.
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Atgarder till tandsjukdomarnes bekampande.

Denna hiir ofvan &beropade erfarenhet har uppkallat tandlikare
och hygienici i alla linder till kraftig verksamhet.

Vid den internationella tandlikarekongressen 1 Paris 1900 sam-
mansléto sig representanter frin de olika linderna till en »Fédération
dentaire internationale» for att bland annat arbeta pad tandlikekonstens
tillgodogorande inom folkhygienen. Denna internationella tandlikare-
forening 4r hir i landet fordelaktigt kénd fran den kongress, den 3:dje
i ordningen, som foreningen holl i Stockholm 15—20 augusti 1902.

I Tyskland har upprittats ett stort antal betydande anstalter for
munhygienens tillgodoseende pa alla omridden — sérskildt for skolbarn
och de obemedlade folkklasserna. Mer &n 100,000 tyska skolbarns
tainder hafva undersokts'), och undersckningen visar, att i bésta fall
4—5 procent af barnen édro friska. Bland 10,661 ar 1902 af doktor Ernst
Jessen 1 Strassburg, privatdocent for tandvard vid Kejsar Wilhelms-
akademien dirstides, undersékta barn fanns endast 1,06 procent friska.
Hos de forsta 10,000 barnen hvilka underséktes riknades dnda till
102,456 sjuka tdnder.

Doktor Jessen har dirfér utgifvit en populirt affattad skrift, »Zahn-
hygiene in Schule und Hausy», dgnad att 1 hela Tyskland vicka upp-
mirksamhet fér munhygienens betydelse. Skriften ér tillignad prins
Ludvig Ferdinand af Bayern. Inférandet af tand- och munhygien i1
alla skolor #ér endast en tidsfriga i detta land.

Ar 1900 anlades af kommerseridet C. A. Lingner i Dresden en
vetenskaplig centralanstalt for munhygien, som bland annat har till
uppgift att limna befolkningen undervisning om nédvindigheten af tand-
och munvard och att understédja strifvandena fér inférande af ordnad
tandhygien i skolorna.

En annan vilgérare har skinkt medel till inrittandet af en »Volk-
zahnklinik» for Darmstadt, och hafva de dir praktiserande tandlidkarne
gratis 6fvertagit behandlingen af skolbarnens tinder vid némnda institu-
tion. Hamburg har fitt sin mycket omtalade »Mellin-Stiftung», dir
obemedlade erhilla vard af sina tinder och populira foredrag i tand-
hygien hallas.

Kommunalstyrelserna i Berlin och Charlottenberg forbereda anstil-

1) Die wirthschaftlichen Folgen der Zahncaries und die zahnhygienischen Auif-
gaben der Sanititsbehtrden von Zahnarzt H. Kiimmel, Berlin, Correspondenz-Blatt ffir
Zahnirzte, Oct. 1903,
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landet af kvinnliga tandlikare for flickskolorna, och i Charlottenberg
anslogs, for 1903, 2,000 mark till kostnader for vird af de fattiges
tander.

Kort fére sin dod upprittade Krupp i Essen en tandklinik for
gratis tandvird at alla vid verken anstillda arbetare och deras familjer.
Denna klinik lir vara den férnimsta i Tyskland.

I Minchen utsigs nyligen en kommission fér befordrande af tand-
hygien i Tyskland, och prins Ludvig Ferdinand af Bayern atog sig att
blifva denna kommissions »hége beskyddarey.

I England tyckes vikten af tandvird under barnasren hafva vunnit
allmént erkidnnande. Icke blott samtliga folkskolor, hégre liroverk
0. 8. v. hafva sedan borjan af 1890-talet sina sirskildt anstillde tand-
likare, som hafva att underséka och sorja fér virden af elevernas tander,
utan ocksé atskilliga sjukhus, barnhus etc. limna samma vard.

I Ryssland har déirvarande »Sillskap for allmin hilsovardy agnat
sirskild omtanke om skolungdomens téinder. Sedan 1901 finnes i
St. Petersburg tandkliniker for eleverna i stadens skolor. Fér att for-
mi barnen till vdrd af sina tinder limnas dem gratis tandborste och
tandpulver (Zahnirztliche Rundschau 1902). Inrikesministern uppdrog
under sistlidne hést &t tandlikarne att underséka barnmens tinder i
alla skolor.

I Tammerfors, Finlands férnimsta fabriksstad, sker pa de flesta
fabriker gratisundersékning af arbetarnes tinder. Detta &r af stor be-
tydelse bland annat fér sjukkassorna. Vid anstalten foér vanvirdade
barn i Kartula har tandlikare anstillts.

Fér Belgien har en enskild person i Bryssel upprittat ett institut,
ett motstycke till Mellin-Stiftung i Hamburg, hvilket ofvertagit tand-
likarebehandlingen af lirjungarne fran 18 skolor. Undersokningar ske
2 ginger 1 veckan. Foredrag hallas.

P4 kongressen for folkhygien i Bryssel 1903 riktade prins Albert
uppmérksamheten dérpa, att folkhygienen maste triffa de stora folksjuk-
domarna. En siddan af oerhérd utstrickning ér tandrota.

I Osterrike har inrikesministeriet, i mars 1903, tagit initiativ till
ordnandet af bittre tandvird och varmt intresserat sig for saken. I
Briinn har en dam skinkt 20,000 kronor till forfogande fér virden af
barns och obemedlades téinder. (Stabslikaren doktor Alois Sickinger
i Briinn.)

Ofverallt bland allminheten reses krafvet péd tandvirdens till-
godoseende.
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Sverige.

Hvad har i vart land gjorts for att rida bot pi detta omréde?
Vara tandlikare hafva gjort hvad man af dem kan begira; de hafva kraf-
tigt i tal och skrift manat till dtgérder mot det onda, som tagit sd enorm
utstrickning. I Stockholm limna de tandvard pa barnhus och barn-
sjukhus (Frimurarebarnhuset, Stockholms lins idiotanstalt, Kungsholms
barnhem, Malmkvistska anstalten och Trasskolan).

Ar 1902 hollos i Stockholm i atskilliga skolor pa initiativ af Svenska
Tandldkaresdllskapet af flere af detta sillskaps medlemmar féredrag i
munhygien, och i atskilliga landsortsstider hafva dir bosatte tandldkare
likaledes genom foéredrag i populir stil sokt sitta allmiinheten in 1 mun-
hygienens forsta grunder. Men det ir endast i enstaka fall och p4 jim-
forelsevis fa orter, som denna vigledning kunnat limnas.

(4venska tandlikaresillskapet har ocksi utlyst en pristiflan for att
kunna limna allménheten en kortfattad populér skrift om tinderna och
deras vard.

Vid det till Karolinska mediko-kirurgiska institutet hérande
tandlikareinstitutet har staten inriittat en poliklinik och Stockholms stad
dirjimte en sidan pd soder.

Afven i Goteborg uppehalla tandlikarne en poliklinik.

Att folkskoleinspektorer utom den allméinna omsorgen om skolbarnens
hillsa dfven #dgnat denna viktiga hygieniska detal; uppmirksamhet, fram-
gar till domes af bifogade »Utdrag af folkskoleinspektorsberittelsen for
1893—1898 for Norrbirke, Stora Tuna, Falu och Hedemora kontrakty,
af folkskoleinspektoren herr L. J. Z. Leksell.

Till bearbetning och tryckning af det rika och betydelsefulla un-
dersokningsmaterial, som genom likarnes forsorg insamlats, har Kungl.
Maj:t bidragit med ett anslag af 1,500 kronor for ett visst antal exemp-
lar att stillas till Kungl. Maj:ts forfogande.

Men hvarje anordning fér att kunna 1 nigon ndmnvird utstrick-
ning limna den obemedlade skolungdomen den tandvard, hvaraf behof-
vet framstar s4 bjirt, har &nda till nu saknats.

I Goteborg har Allmanna folkstyrelsen ingitt till Goteborgs tand-
likaresillskap med en skrifvelse fran si vittnesgilla personer som forste
stadslikaren doktor Karl Joh. Gezelius och lektor P. G. Laurin med
hemstillan, att sillskapet ville taga i ofvervigande méjligheten och
limpligheten af en planmissig undersskning af barnens tinder samt fort-
farande undervisning om tinderna och deras vard.
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Hirpa svarade Goteborgs tandlakaresallskap :

att en undersdkning for att vinna statistisk utredning, om behof
af tandvird forefinnes, ej ir nédig;

att sidana undersokningars anstillande i viickande syfte endast kan
blifva af verklig betydelse, om pi samma ging hénvisning kan gifvas
till erhillande af hjilp — om poliklinik finnes att tillgi, diar medellosa
gratis eller mot ringa ersiittning kunna fi vird; samt

att undervisning kan blifva af storsta viirde, direst den limnas pi
ett for de olika barnaaldrarna limpligt och littfattligt sitt.

Dé tandlikarne ej idga de pedagogiska forutsittningarna for denna
undervisning, foreslar sillskapet, att undervisning limnas lararekaren,
sd att denna 1 sin tur kan meddela den till barnen. Sillskapet foreslar
ddrjimte, att folkskolan tillhandahéiller de barn, som si onska, tand-
borstar gratis eller till inkopspris, samt att hvarje ar till alla skolans
barn gratis utdelas kortfattade rad och upplysningar till vigledning for
virden 1 hemmet, hvilka sillskapet erbjuder sig att uppstilla.

Med anledning hiraf har folkskolestyrelsen i Géteborg bifallit en
af dess pedagogiska afdelning afgifven hemstéllan i irendet, gaende ut pa:

att nigra forelisningar, omfattande det viktigaste af munnens och
tindernas byggnad, funktion och sjukliga foreteelser samt munnens och
tindernas vird, skola anordnas for folkskollirare och lérarinnor;

att for detta dndamal stélla till Géteborgs tandlikaresillskaps for-
fogande for ar 1904 ett belopp af 800 kronor;

att efter undersokning 1 stadens folkskolor skall afgifvas berittelse
ofver barnens tandhygien; :

att af sillskapet affattade riad och anvisningar till vigledning for
tandvidrden i hemmet hvarje &r skall utdelas till barnen; samt

att lirarne och lirarinnorna i folkskolan skola anmodas att drligen
under nigon lektionstimme i naturkunnighet undervisa barnen rérande
munnens och tindernas viard.

Folkskoleinspektoren har dérjimte stillt en forsta folkskoleklass
till séllskapets forfogande 1 och for kostnadsfri poliklinisk behandling,
for att jamforelser ma kunna géras och resultaten af en rationell tand-
vird uppvisas.

Fér att verksamt bekiimpa det onda behofva vi skoltandkliniker i
stdderna.

Herr tandlikare Henrik Welin skildrade i sitt vid Svenska tand-
likaresillskapets drsméte 1903 hallna foredrag om »hvad tandlikaren
kan géra for nationen», hur han tinkt sig att en sidan klinik i Stock-
holm borde ordnas och arbeta. Han siger:
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Lokalen kan inskrinkas till 4 rum och kok, hvaraf 2 rum fér mottagningen,
ett viintrum och ett operationsrum, ett rum sisom expeditionsrum for forestandaren
samt ett rum och kok for betjining. Vid denna institution anstélles sdsom forestin-
dare en tandlikare med fast 16n. Fordras af honom, att han skall uteslutande &gna sig t
undersokningarna och behandlingen af skolbarnens sjuka tinder, hvilket naturligtvis
vore det bista, s& maste denna lon stillas direfter; i annat fall, om han tillates enskild
praktik vid sidan af sin verksamhet vid skolkliniken, méste utsedde frivillige af
tandlikaresillskapets medlemmar turvis och gratis bitrida vid behandlingen, och
kan di forestindarens 16n sinkas. Hans verksamhet inskréinkes da till skolunder-
sokningarna samt ledandet af skolkliniken.

Till denna anstalt sindas barnen klassvis, pA anmodan frin skolkliniksftre-
stdndaren, fran folkskolorna i de forsamlingar, som underhélla skolkliniken (af Stock-
holms tio forsamlingar kunna ju limpligen fem och fem sla sig tillhopa om en skol-
klinik), for att af foérestindaren mnoga understkas. Resultatet af undersdkningen
noteras pa sirskilda kort, hvilka skola limnas till fordldrarna for att dessa skola
erhilla kinnedom dels om tillstdndet af deras barns munnar, dels om kostnaden
for de nodiga operationerna, baserad pd materialvirdering, hvarefter de genom en
anteckning & kortet, som direfter skall &tersindas till kliniken, bestimma dels
huruvida den foreslagna behandlingen skall ske hos privat tandlikare eller & skol-
kliniken, dels i senare fallet, huru mycket af kostnaden de sjélfva kunna bestrida.
Undersokningen #r obligatorisk, men behandlingen frivillig. For tids vinnande kunna
ju undersokningarna ifven ske i de respektive skolorna. Detta med afseende pé
folkskolorna. Hvad betriiffar elementarliroverken, bade for gossar och flickor, s
bora kanske dir tills vidare endast underskningar ske, och dessa endast en ging
om &ret och med notering till forildrarna frn undersokaren om munnens tillsténd.
Hvad tand- och munbehandlingen vid skolkliniken betriiffar, skulle den utom afligs-
nande af saliven och hifvande af stomatiter och gingiviter inskrinka sig till
extraktioner samt utforande af fyllningar af plastiskt material med eller utan for-
behandling.

Den forsta och framsta &tgirden till tandrotans hejdande vore sikerligen,
att den renlighetsseden allmint infordes att skilja munnen efter hvarje mditid.

Munhygien inom armeéerna.

En armés forsvarsformiga beror frimst af truppernas kraft, ror-
lighet och uthallighet. Hvartill tjina vapnen, om de armar, som skola
fora dem, svikta, om deras kraft hastigt uttommes?

Denna insikt har lirt krigsstyrelserna att 4gna en vixande upp-
mérksamhet &t filthygienen och 4t bevarandet af den virnpliktiga
ungdomens hilsa och kraft genom undanrdjande af sjukdomsorsaker.
Ett omrade af hygienen har dock hir som 1 det allminna lifvet dnda
till pa sista tiden forsummats: mun- och tandvirden. Soldaten, som
maste utsitta sig for foljderna af ogynnsam viderlek, blir ofta pd grund
af daliga tinder angripen af tandvirk och dess féljdsjukdomar samt
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sjukdomar i svalget och i samband med detsamma stiende organ. Det
enda botemedel som i regeln erbjudes honom mot tandvirken dr —
tandutdragning.

Under min vistelse i Wien i fjol, under den interparlamentariska
fredskonferensen dirstides, tillspordes jag af en osterrikisk militéir-
likare hvad vi i Sverige gjort for munhygienens tillgodoseende i armén
och flottan.

Jag stannade i forligenhet for svaret, ty mig veterligt hade den
svenska krigsstyrelsen aldrig satt i friga behofvet af nigon munhygien
for de varnpliktige. Fragan foranledde mig emellertid att utforska
hvad man i Osterrike, Tyskland och andra linder dtgjort i sidant
syfte. Ur den pa detta omride redan rika tyska litteraturen och genom
personliga hinvindelser till sakkunnige erfor jag, att intresset fér denna
friga var mycket lifligt och att den betraktades ur forsvarssyfte sisom
mycket viktig.

Bayern tillkommer inom Tyskland hedern att férst hafva dgnat
denna angeldgenhet tillborlig uppmirksamhet. I underofficersskolan i
Wohlau inférdes 1898 tandundersékning och tandvard. Den forsta
tyske filttandlikaren anstilldes vid Kinaexpeditionens sanitetskar. I
borjan af 1901 fingo tvenne tandlikare anstillning i gardeskirens i
Berlin sanitetstjinst.

I flera andra linder har man linge sedan infért tandlikarebehand-
ling fér militiren och funnit, att dirigenom truppernas hilsotillstand
forbittrats.

1 England, Framkrike och Holland hafva taudlikare anstéillning i
sanitetskdrerna. Kn rapport frin general Otis pé Filippinerna, med
anmilan om de lidanden soldaterna dir hade att utstd i saknad af tand-
vird, foranledde den amerikanska regeringen att ingd till kongressen
med framstillning om anstéillande af tandlikare vid armén och flottan.

For att afhjilpa bristen bestdimdes genom lag af den 2 februari
1902, att tandlikare skola anstdllas vid armén, till en bérjan till ett
antal af 30. Tandlikarna skola vara i aldern 24—40 &r, approberade,
men méiste fore instillandet till tjanstgéring profvas af en under krigs-
ministern stiende kommission och dérpi anstillas for 3 4r. Operations-
rum, instrument och ett bitride st till forfogande. Tjdnsten varar
frin 9 férmiddagen till 4 eftermiddagen; under den ofriga tiden far
han utéfva enskild praktik men blott med egna instrument. Proteser
fa forfirdigas, om tdnderna gitt forlorade i tjéinsten.

Manatligen ‘skall rapport limnas till garnisonens chefslikare och
generalfiltlikaren.

Bih. till Riksd. Prot. 1904. 1 Saml. 2 Afd. 2 Band. 1 Hift. 3
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Generalfiltlikarens rapport den 30 juni 1903 limnar en fullstin-
dig redogorelse for tandfiltlikarekirens verksamhet under ett &rs tid
till denna dag och &r af stort vetenskapligt virde. 1 Férenta Staterna
hade varit anstdllda 12, pa Filippinerna 18 likare. Tillsammans 16,102
man hafva behandlats for tandsjukdomar och 49,483 operationer &gt rum.

Arméns medicinaldepartement #rnar foresld, att filttandlikarne
skola fi uppdrag att forelisa for truppen om nodvindigheten af att
iakttaga renlighet och vird af svalget och tinderna.

Undersékningen af de virnpliktiges téinder i Tyskland har visat,
att anstillandet af tandlikare vid armén och flottan dr en tringande
nédviindighet. (Dtsch. Militdr. Ztschrift 1899, Stabslikaren Kimmle.)
Af 5,600 monstringspliktiga hade blott 5 % friska téinder.

Om nu detta behof ger sig tillkénna i fredstid, hur mycket mer
skall det ej framtrida i krigstid, d4 sjukdomarne spela s& stor rol. De
storsta kirurgerna: Bardaleben, Bergmann, Kénig m. fl., hafva forklarat
att kiksar och frakturer, om de genast f3 sakkunnig behandling, van-
ligen fullt likas. Da filtlikarne ej dro hemmastadda i demna del af
kirurgien, fororsakas truppen genom brist pa tandldkarevérd stora lidan-
den. Redan uunder filttaget 1864 mot Danmark fistes uppmérksam- -
heten hirvid (Loffler, Generalanzeiger iiber den Gesundheitsdienst im
Feldzuge gegen Dinemark. Berlin 1867; sid. 125), och sedan har en
rad af militira och kirurgiska skriftstéillare framhallit detta férhéllande:
Liicke, Stromeyer, Kocher, G. Otis, O. Weber, Barthold, Massakowski
m. fl. Man foérordar dirfér i Tyskland, att hvarje armékar skall tilldelas
en sisom tandlikare approberad officer, hvilken skall hafva uppdraget
att ordna undersokningen och behandlingen af truppernas ténder med
hjalp af de virnpliktige tandldkarna och tandlikareeleverna.

1 Budapest upprittades 1901 en liten men vil utrustad klinik i
forbindelse med dirvarande militirsjukhus, men den synes vara till-
kommen pi militirlikarnes privata initiativ.

D:r Walter Bruck i Breslau har 1901 utgifvit en broschyr: Die
Einfithrung der Zahnpflege in Heer und Marine, i hvilken han fram-
ligger resultatet af sina grundliga och metodiska undersokningar af de
i Breslau garnisonerade truppernas tinder. Undersékningen af 3,000
man gaf till resultat den enorma siffran af 26,394 skadade tdnder (tand-
réta). Endast 183 man af de 3,000 hade alldeles friska tinder, och pa
de ofriga 2,817 man kom det i medeltal 9,3 karierade ténder. Men
ej nog hirmed. Det felades nimligen pa det undersdkta manskapet
inpu 4,380 tinder, som forlorats, 1 de flesta fall genom utdragning,
alltsi i genomsnitt pad hvarje soldat 1,5 tand, si att munnens tillstand
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hos de undersokta soldaterna i en genomsnittsilder af 22,2 ar upp-
visade 10,5 mer eller mindre férstorda eller forlorade tinder, d. v. s.
nastan tredjedelen af det normala tandantalet var i fara eller delvis redan
forstord. Bruck foreslar militirlikarnes utbildning till tandlikare, upp-
rittande af tandkliniker i garnisonerna och instruktion for truppen i
tand- och munvérd.

Den hollandske tandlikaren d:ir Stark, som varit mycket verksam
for tandhygienens tillgodoseende i arméerna, vinde sig 1 midten af
1890-talet till olika linders militira auktoriteter med begiran om upp-
lysning om mun- och tandvirdens stindpunkt i dessa linder. Han
fick svar frin Danmark, England, Frankrike, Holland, Osterrike, Schweiz
och Tyskland. Ofverallt, utom fran Osterrike och Danmark, blef svaret,
att man endast limnade hjdlp till tandutdragning, oftast utford af
sjukhusbetjiningen.

Frain Osterrike meddelades det, att militirlikarna kommenderas
till flera ménaders kurser vid universitet och tandlikareinstitut, liksom
att det vid sjukhusen finnes goda tandlikareinstrumenter. Alla militir-
likare i Osterrike utbilda sig sdledes till professionella tandlikare.

Frin chefen for det danska Sundhedsvaesen, aflidne generallege
Moller, mottog d:r Stark en skrifvelse daterad den 21 juni 1897, hvarur
foljande ar af sirskildt intresse.

»Medens den tidligere ydede Tandlegebehandling kun bestod i Ekstraktioner,
har man i de sidste 10 Aar i stedse stigende Omfang bevilliget Plomber og kun-
stige Tender til det Personale indenfor Heren, som, i Folge de gledende Be-
stemmelser, har Ret til vederlagsfri Laegehjaelp og' fri Medicin. Tandlegehjaelp
ydedes tidligere udelukkende ved Henvisning til en Tandlege, og de deraf flydende
Udgifter deekkedes af Statskassen.

Men medens Behandlingen i Garnisonerne udenfor Kjebenhavn endnu stedse
ydes i denne Form, blev der ved Garnisonssygehuset 1 Kjebenhavn den 1:ste April
1896 etableret en Klinik for Mund- og Tandsygdomme. Denne Klinik er forsynet
med alle til Tandekstraktion, Tandrensning og Plombering nedvendige Instrumenter
og Apparater.

Som Chef for Kliniken fungerer en Militaerleege, assisteret af en autoriseret
Tandlege. Ved denne Klinik foretages Behandling af Mundens Sygdomme ind-
befattet Ekstraktioner, Plomberinger og Tandrensninger for det tjenstgorende Mand-
skab, Officerer, Underofficerer, disses Koner og Born under 18 Aar. Ligeledes
leveres der til Underofficerer og deres Koner og Bern uden Vederlag fra Kliniken
kunstige Tandsaet; dog fordres for hvert enkelt Tilfalde Sanitetskorpsets Chefs
Billi gelse. »

Amerika och England med sina virfvade arméer intaga 1 detta
hinseende en sirstillning. Hir, som det ir frivillig sak att ingi i
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armén och dir solden &r betydligt storre &n i andra linder, som hafva
allméin vérnplikt, har staten storre ansprik pé att soldaterna sjilfva
skola virda sina tidnder. Det oaktadt har man nu, sdsom nyss nimnts,
ifven i Amerika anstillt militira tandlikare. 1 den engelska armén
kasseras i fredstid en rekryt, om han saknar en framtand och tvd kind-
tinder eller tvd kindtinder och en oxeltand.

Danmark var 1896 det enda land, som hade upprittat en full-
standig klinik for mun- och tandsjukdomar vid sitt storsta garnison-
sjukhus, hvarest det forut fanns specialkliniker for 6gon-, oron-, nés-,
hals-, hud- och konssjukdomar samt en massageklinik.

Liksom vid de andra specialklinikerna vid sjukhuset &r hir en
ofverlikare eller kérlikare anstilld som chef.

Nirmare redogorelse for denna klinik limnade tandlikaren vid
samma klinik d:r V. Wigh i ett foredrag pa det Nordiska naturforskare-
och likaremétet i Helsingfors 1902.

»Tandleegebladet» meddelar nu, att det ér patinkt att anstilla
tandlikare vid garnisonerna i Arhus och Odense.

Pa forslag af en kommitté, hvari ingick utom dir Wigh bland andra
tandlikare Elof Forberg, Stockholm, svenska tandlékaresillskapets nu-
rande ordforande, fattade den odontologiska sektionen foljande resolution:

A nordiska naturforskare- och likaremditets @ Helsingfors 1902 XI
sektion, under professor W. Leches ledning, behandlades pd grund af
ett foredrag af tandlakare V. Wigh frin Kopenhamn frigan om en
bittre vird af den virnpliktiga wungdomens tdnder, och besldt sektionen
enhdalligt att uttala sig for onskvdrdheten af att denna friga af veder-
borande i de nordiska linderna toges under bemdget dfvervagande.

I den svenska armén torde hittills ingen vare sig undersékning
af de virnpliktiges tinder eller dnnu mindre nigon vard af desamma
hafva ombesérjts. Vid flottans station i Karlskrona dédremot har tand-
likare herr 4. Lewin, enligt hvad han pa svenska tandlikareséllskapets ars-
mote meddelade, skott tinderna vid dér forlagda truppférband af flottan.
Den dirvid vunna erfarenheten hade, trodde han, bibragt sivil officerare
som likare den uppfattningen, att denna vard ir af behofvet pakallad.

Rérande behofvet af tandvérd och faran af dess férsummelse yttrade
herr Welin i sitt meranimnda foredrag:
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Redan genom filtkostens ogynnsamma beskaffenhet (segt kott och hirda
»knallar») stiilles fordringar pa de bristfilliga tuggverktygen, som dessa ej éro
vuxna, och till foljd af fodans otillriickliga forarbetande i munnen uppsté snart nog
mag- och tarmkatarrer. Till sirskildt stor nackdel hafva bivuakerna visat sig
vara cller med andra ord nattligren pd kall, kanske till och med vat mark. Efter
en vat bivuak skola soldater med karidsa tinder i stor miingd anmila sig som
sjuka, och detta kan ju vara af enorm betydelse, om vi t. ex. tinka oss, att just
denna dag en afgérande strid skall #ga rum.

Blott genom ett omsorgsfullt arbete d. v. s. viard och behandling af solda-
ternas ténder under fredstid kan den fara, som frin denna sida hotar var armé,
hallas tillbaka.

Tinka vi dfven pé véara flottister, s& méste jag nistan siga, att for dem ar
en ordnad tand- och munvard lika om ej mer nodviindig; under det att var landt-
armés soldater alltid jimforelsevis litt kunna f4 tandlikarehjilp, sa éir det hirut-
innan mycket illa stilldt for vira »blajackor» ute pa hafvet och sirskildt pa afligsna
farvatten. D4 dro de blott hinvisade till skeppslikarens och hans medhjilpares
rad och botemedel, d. v. s. i de flesta fall tingen.

Latom oss dessutom tinka péa forhéllandena i kasernerna. Ett erkiindt
faktum &r, att en stor mingd méinniskors sammanboende i hog grad gynnar sjuk-
domars spridning, och s& erkdnnansviirda dn de hygieniska forbéttringar éro, som
hérutinnan hafva gjorts, si skall man dock aldrig fullstindigt kunna tillintetgora
denna fara. Just pa sista tiden hafva framstiende kliniker och bakteriologer sir-
skildt betonat vikten af munhélan sisom ingdngsport for patogena bakterier. Sa
siger Sticker (Wiener med. Presse 1898): »En kommande patologi af de s. k.
exanthemerna skall lira oss, att dessa sjukdomar hafva sitt bofiste i hudens lymf-
kapillarsystem och fran nishdlan eller munhilan trida in i lymfvigarne. Andra
hafva hinvisat pd den angina, som ofta upptrider i bérjan af ledgangsreumatism
och tyfus. Bekant &r att pneumonicoccen hor till munhélans vanliga invinare och
till en viss grad blott lurar pa ett passande tillfille att blifva patogen.» Det ér
ju tydligt att for alla dessa mikroorganismer forsvaras utvecklingen, om vi skapa
sunda munférhéllanden och siirskildt, om tillricklig uppmirksamhet #gnas at en
regelbunden rengéring af munhalan. Just vid upptridande af akuta infektionssjuk-
domar #r det nodvindigt att decinficiera icke blott rummen, kliderna och siingarna,
utan ocksi munhilorna pi de soldater, som ldgo i samma rum, som den sjuke.
Detta &r en punkt, som hittills knappast torde hafva beaktats. Bland alla dylika
sjukdomar intager tuberkulosen en viktig plats. Sedan langt tillbaka gir militir-
forvaltningens strifvan ut pa att ej mottaga tuberkuldsa eller att si snart som
mijligt ater afligsna dem ur armén. Men alltid blir detta blott till en viss grad
mojligt, alltid skall man finna dn den ene én den andre tuberkulése i truppen. Nu
har Fliigge pavisat, att saliven, som tuberkulésa i finaste partiklar vid tal och skratt
sprida i luften, innehéller talrika tuberkelbaciller, och #r denna art af spridning
mycket farligare #n den genom utspottning, di denna senare forst genom uttork-
ning och ett visst forsvagande af bacillerna kan afgifva sviifvande smadelar at
luften, under det att de i luften suspenderade friska slempartiklarna innehalla baciller
i full virulens. Trigna skéljningar af munhélan skola forminska den fara, for hvilka
de tuberkulosa utsitta sin omgifning.
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P& si sitt visar sig alltsd dfven fran hygienisk synpunkt en forbiattring af
manskapets munvérd sisom absolut nodvindig och onskvird.

Men #fven i falt har tandlikaren en stor och viktig uppgift att fylla. Enligt
redogorelserna 6fver kriget 1870—71 sirades i tyska arméen af officerare, likare,
tjanstemiin och manskap 116,821 man. Diraf kommo kikskador pé 1,154, alltsa
niistan 1 procent och diraf & ofverkiken 731, underkiken 365 och & béda kikarne
58. Af dessa sirade blefvo 1,053 likta, déda 101. Alla dessa sér erhollo fack-
missig behandling, men likningsresultaten voro med afseende pa kiikarnas funktions-
formaga i de flesta fall foga tillfredsstillande. Ty just kikbrotten &ro ett omride,
hvarest kirurgi och tandlikareteknik méste halla hvarandra under armen. Ingen
mindre #n Bernhard v. Langenbeck, som vil hade den rikaste krigs-kirurgiska
erfarenhet, virderade denna omstiindighet helt och fullt, nir han sade: »Jag skulle
ej vilja #nnu en ging gora ett filttdg utan att forut hafva forsikrat mig om fack-
missig teknisk hjilp for fall af kikskador o. s. v.»

Erfarenheten visar hvilka ofantliga forluster sjukdom asamkar
arméerna 1 filt. Predisponerar tandrétan och saknaden af tdnder till
minga andra sjukdomar, édr det siledes af hogsta vikt att tand-
virden ej foérsummas. Afven i kasernerna och pid ofningsfilten blir dé
munhygienen af stor betydelse. Att de virnpliktige tandlikarne och
tandlikareeleverna under utéfvande af sin védrnplikt tagas i ansprik for
tandvard — till en bérjan fér undervisning i munhygien och vard af
de sjuke — synes saledes vara den nérmaste atgirden, som borde triffas.

Men blir virden af den uppvixande ungdomens tinder aldrig sa
vil tillgodosedd, till roten af det onda har man ej kommit, forrdn man
undanréjt orsaken till de diliga tdndernas forekomst.

Och hvilken dr denna orsak?

I en broschyr: Hvilka inflytanden utdfva fédodmmena och dricks-
vattnet pd tindernas utveckling och bestdnd soker hoftandlikare Forberg
limna en forklaring i detta afseende.

Herr Forberg finner efter gjorda undersokningar orsaken vara
den, att vara vanliga fédodmnen lida brist pd kalksalter.

Till samma resultat har man kommit i andra linder.

Redan a priori kan antagas, att den féda, hvaraf en stor del
miénniskor lefva, dr 1 hog grad kalkfattig. Brod, mestadels framstilldt
af finsiktadt mjél (det askrika kliet afskiljes och gifves &t kreaturen),
kott, sill och potatis samt fett flisk utgoér vil hufvudsumman af den
fasta niringen. Alla dessa fododmnen éro kalkfattiga. Hvad dryckerna
betriffar, ir det ej bittre bestilldt; mjolken uttringes allt mer af o6l
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och 1 synnerhet af kaffe, bida kalkfattiga, och #fven i ofrigt ytterst
diliga ersittningsmedel, framfor allt, d4 de gifvas 4t barn, som behofva
en nérande foda sivil for kroppen i allminhet som speciellt for upp-
byggandet af skelettet och tinderna.

Herr Forberg har undersokt kalkhalten hos de fodoimnen, som
ingd i spisordningen vid kungl. forsta svea artilleriregemente hirstides.
Denna ofvertriffar bade kvalitativt och kvantitativt den fysiologiskt
beriknade niringsblandningen. Det visade sig, att de i denna spis-
ordning upptagna fédodmnena i medeltal innehilla for dag 3,08 gram
kalk. En dessa portioner i niringsvirde motsvarande mingd komjolk
innehiller nira 8 gram kalk.

Om kalkbrist hos niiringsmedlen i allminhet forekommer, s& maste
dock denna brist blifva mindre framtridande, dir de vegetabiliska och
animala fododmnena samt dricksvattnet innehalla en storre kalkmingd
dn forhallandet dr pé kalkfattiga orter.

Sd dr ocksd forhdllandet, som flerstides gjorda undersskningar visa.
Herr Forberg anfor ett talande exempel hiirpa, hiimtadt frin den forut
omnémnda unders6kningen af tinderna i vira skolor,

Vattnets Procent barn Procent karierade
kalkhalt: med karies: tander:

I Bords .....cccoeccoo ... 0,5° 97,7 25,0;

y» Karlshamn ... ... 4,8 93,9 23,0;

» Malmé .. ... 1200 90,3 15,4;

och jamfor dirmed resultatet fran en liknande undersskning i stor skala
af privatdocent Rdse i Baden och Thiiringen.

Medeltal.
Vattnets Procent barn Procent karierade
kalkhalt: med karies: tander:
Tre byar i Thiiringen ...... 1,1° 98,5 35,0;
Tva ,, ,, y e 4,0° 93,7 27,5;
Tva , ,, ” e 13,0° 84,5 18,3.

I samma riktning gir ocksi resultatet frin den stora under-
sokningen ofver hela landet. Den visar foljande forhallande mellan
dricksvattnets hardhetsgrad (kalkhalt) och kariesfrekvensen:

Gottland
Vattnets kalkhalt 0°—2,5° 2,5°—5° 5'—10° 10°—15° bfver 12°

Kariesprocent | 95,96 % | 94,83 % | 77,78 % 93,78 % | 99,13 %
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Under det att genomsnittssiffran for kariesprocenten, hémtad frin
undersokningen ofver hela landet, &r 92,64 procent, (d. v. s. att nistan
93 procent af samtliga undersokta barn hafva karierade ténder), sd visar
ofvanstiende tabell, att pa de orter, dir dricksvattnets hardhetsgrad ar
under 2,5°, kariesfrekvensen dr 95,96 procent; pé stillen, dir hardhets-
graden ar 2,5—5’, frekvensen ir 94,83 procent for att falla till 77,78
procent & orter, ddr hardhetsgraden hos vattnet stiger till mellan 5'—10".

Pa orter, dir kalkhalten hos vattnet dr storre an 10°—15°, sérskildt
5 Gottland (6fver 12°), stiger dter kariesfrekvensen. Orsakerna hirtill
dro dnnu ej utredda.

Den slutledning herr Férberg gor af sin undersokning tilliter jag
mig ordagrannt atergifva.

>Om blott ett enda af de for tandbildningen erforderliga &mnena saknas,
eller €j i tillricklig méngd ingdr i vér foda, si kunna ej kraftiga, normalt utveck-
lade tdnder bildas.

Lindebarnet, som uppfodes vid modersbrostet, far vil en sddan, alla behofliga
fmnen i lampliga proportioner innehéllande foda. Det artificiellt uppfodda barnet
&ter far sin foda utspidd med vatten och mjslkblandningar, som sakna de erforder-
liga salterna. Foljderna uteblifva ej heller, 1 det att det stora flertalet af dem blir
rakitiskt.

Under uppvixten fir barnet samma mat som de vuxne, d. v. s. sdsom ofvan
visats kalkfattig foda; kan man da undra ofver, att tinderna med hvarje generation
blifva alltmera hemstkta af karies.

Dirtill kommer, att var foda &fven i annat afseende befordrar kariesbildningen,
nimligen genom sin benfigenhet att genom jdsning bilda syror.

En blandning af fint brod, potatis och mjslk eller 61 bildar ett det priktigaste
nirsubstrat bakterierna girna kunna onska for sin fortkomst och trefnad.

Det fina bakverket fastnar girna mellan tdnderna, sirdeles framtinderna;
di det ej dir fororsakar nigot vidare obehag, far det sitta kvar, och si har man
snart hal i framténderna.

Kunna vi da gora ndgot for att forekomma all denna forodelse? Ja icke
sé litet.

I forsta rummet vill jag d& erinra om att allf som dr dgnadt att utbilda en
sund, kraftig kropp dfven befordrar bildandet af sunda, kraftiga tinder.

For det andra bor man tillse, att fodan dr of limplig beskaffenhet. Dartill
horer, dels att den &r sd hdrd och grof, att den framkallar kraftig tuggning —
virt harda brod ar fortraffligt hartill — dels dfven att densamma innehdller ¢ till-
ricklig mingd de_askbestindsdelar, hvaraf tinderna skola uppbyggas.

Kalk i riklig mingd innehélla: mjolk, ost, dgg af de animala fodoimnen,
linser, spenat, salad, fikon, bar och frukt i allminhet. Dessa senare borde ej
betraktas blott sésom njutningsmedel, utan mera &n nu &r forhallandet inga i vAr
dagliga kost.

Det #r salunda litt att gora en sammansittning, som innehaller de onskade
askbestandsdelarne i tillricklig mangd.
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Hvad jag hiir haft dran anféra gor ej ansprik pa att vara ndgon fullstindig
utredning af eller limna ett uttdmmande svar pd frigan om vira vanliga nérings-
medel genom kalkhunger orsaka den stora utbredning af tandkaries, hvaraf hela
dend (ii-siliserade miinskligheten, och framfor allt det uppviixande sliktet, i s& hig
grad lider.

Frigan dr sd ny och har hittills blifvit alltfor litet studerad for att den pa
en géng skulle kunna lésas.»

Med. d:r Henrik Lahmann i Dresden har tagit frigan om nir-
salterna i minniskans foda till en ingdende profning och i ett arbete
om Dysimi eller felaktig blodsammansdtining genom olamplig féda ut-
vecklat en &sikt, som alldeles sammanfaller med den, 4t hvilken herr
Forberg hir ofvan gifvit uttryck.

Det &r matron for blodets renande och kalk for benbildningen,
han saknar i den vanliga fodan. I det senare hiinseendet sager han:
nar vi finna, att kalk (i den vanliga fodan) finnes i Y5 till Y1, af normal
mdangd, kunna vi genast draga foljande slutsats: den stora utbredningen
af rachitis (engelska sjukan)?), af bristfallig tandbildning sams af bristande
motstindskraft hos tandsubstansen har sin egentliga orsak i den bristande
Lillforseln af salter till kroppen.

For att noga ofverviiga de forsvarsitgirder, hvartill den genom
undersdkningar af skolbarns och virnpliktiges ténder vunna erfarenheten
om tandrétans utbredning bland ungdomen borde foranleda, utsig
Fédération dentaire internationale en kommitté bestiende af tandlikarne
herrar Frank (Wien), Cunningham (Cambridge) och Forberg (Stockholm).
Denna kommitté afgaf till den odontologiska sektionen vid den inter-
nationella medicinska kongressen i Madrid 1903 en rapport, som efter
grundlig 6fverliggning ledde till foljande uttalande af métet:

1) T sivil elementar- som folkskolor béra anordnas tandkliniker,
och undersékningar af barnens munnar goéras hvarje halfar.

2) Elementerna af tandhygien béra ingé i undervisningen i allmin
hygien i skolorna.

) I Stockholm undgi knappt 1/, af alla spida barn “engelska sjukan“. Det
ir anmirkningsvirdt, att en si betydlig procent, sannolikt sfver 50 procent af folk-
skolebarnen, visat kvarstdende mirken efter aflupen rachitis. (Likareunderstkning af
doktor Fritz Svenson).

Bih. till Riksd. Prot. 1904. 1 Saml. 2 Afd. 2 Band. 1 Hift. 4
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8) Undersokning och vard af skolbarnens tinder bor d4ga rum redan
vid barnens intride i skolan eller allt fran sjunde &ret sisom det effek-
tivaste medlet att riidda barnets ténder fran att forstoras.

4) T betraktande af det faktum, att en armés kraft &r beroende
af de hygieniska forhillanden, under hvilka den befinner sig, bor det
goras alla mojliga anstringningar for att organisera regelbunden tand-
vard for manskapet inom armén och flottan af vid ambulansen anstillda
tandlédkare.

Detta #r siledes hvad som synes fackminnen ndrmast kunna och
béra goras.

P4 grund af det hir anférda fir jag vérdsamt hemstilla,

att Riksdagen ville 1 skrifvelse till Kungl. Maj:t
anhalla, det Kungl. Maj:t ticktes lita genom sak-
kunnige utreda:

a) hvarpd den hos befolkningen s allmint ut-
bredda tandrétan beror och hur den skall kunna verk-
samt forekommas;

b) huru regelbunden och planmiissig underssk-
ning och vird af skolungdomens tinder, sirskildt i
staderna, limpligen mé kunna beredas; och

¢) huru limpligen samma undersdkning och vérd
mé kunna komma den virnpliktiga ungdomen till del;
samt

till Riksdagen inkomma med de framstéllningar,
hvartill en sidan utredning kan féranleda.

Stockholm den 17 januari 1904.
Edvard Wavrinsky.
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Bilaga.
Till Goteborgs tandlikaresillskap.

Under &beropande af innehillet i bilagda skrifvelse far allméinna
folkskolestyrelsen hirigenom hemstilla, att Goteborgs tandlikaresillskap
behagade taga i 6fvervigande méjligheten och limpligheten af anord-
nandet utaf den i skrifvelsen féreslagna undervisning och undersékning
samt eventuellt inkomma med férslag dirtill.

Goteborg den 6 mars 1903.

P4 allmédnna folkskolestyrelsens vignar:

0. E. MELLGREN.
Ernst Colliander.

Till allménna folkskolestyrelsen i Géteborg.

Undersokningar, verkstillda ar 1901 af tvinne af stadens tand-
likare &4 1,200 barn, tillhérande alla drsklasser af folk- och smiskolan,
gifvo otvetydigt vid handen, att det uppvixande sliktet i forfirande
grad dr hemsokt af tandkaries. Endast 12 af dessa barn hade fullt
friska tinder, 11 hade fitt de skadade plomberade, alla de ofriga 1,177
barnen behéfde i stérre eller mindre grad hjilp af tandlikare. Lika
bedrofligt var tillstindet bland 400 barn, vid hvilkas undersékning
undertecknad Laurin hade tillfille nirvara.

En jimforelse mellan de olika &rsklasserna visar, hur raskt for-
storelsen af tdnderna gir, i det hvarje dldre 4rsklass ar betydligt siimre
dn den foregdende. Af denna hastigt fortgiende forsimring kan man
sluta till, hurudant tillstindet skall vara, d4 barnen vuxit upp. Hvilken
betydelse detta tindernas fsrstérande redan under barnairen har for
den allménna hygienen, torde ligga i 6ppen dager.

Nu vet man af erfarenhet, att tinderna under barnairen ha mycket
mindre motstindskraft &n de sedermera fi. Det ir dirfor af storsta
vikt, att ténderna under dessa &r fi si god ans och vird som méjligt.
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Di nu kindt &r, att en omsorgsfull renhallning &r det bista skyddet
mot tandréta, s& kan man ha grundade skil att hoppas mycket af en
planmissig och fortvarande undervisning om tinderna och deras vird.
Hur mycket man kan vinna genom att vicka barnens intresse for
saken, antydes dfven diraf, att flickornas tinder nu dro afgjordt friskare
in gossarnes, naturligtvis i foljd af de forras storre remlighet.

Jimsides med sidan undervisning borde helst dfven foretagas en
arlig wndersokning af tinderna. KErfarenheten frin Tyskland, dir tand-
hygienen linge ront ritt mycken uppmiérksamhet frin myndigheternas
sida, har visat, att dylika undersdkningar, genom hvilka barnen och
deras fordldrar vunnit upplysning om forefintliga tandskador, verkat
synnerligen vickande och uppfostrande.

P4 grund af hvad vi silunda anfért be vi fa foresld, att folkskole-
styrelsen, for vinnande af nodig utredning af dessa sporsmél, matte
vinda sig till Goteborgs tandlikaresillskap med anmodan, att sillskapet
ville taga i 6fvervigande mojligheten och limpligheten af dylik under-
visnings och undersoknings anordnande samt eventuellt inkomma med
forslag dartill.

Goteborg den 28 januari 1903.

KARL JOH. GEZELIUS. P. G. LAURIN.

Ratt afskrifvet betygar:
Ernst Colliander.

Bilaga.
Till Goteborgs allménna folkskolestyrelse.

Med anledning af folkskolestyrelsens skrifvelse till Géteborgs
tandldkaresillskap af den 6 mars 1903 och med anledning af den stora
betydelse, som skolbarns tandvird har i sivil tandhygieniskt som ock
i allmint hygieniskt hiinseende, har sillskapet vid sammantride den
23 mars tillsatt en kommitté, bestdende af herrar O. Ahlgren, V. Ben-
sow, Hj. Carlsson, A. Cederberg och K. Laurén, fér utredning af de
i ofvannimnda skrifvelse framstillda sporsmélen, och fir sillskapet pé
grund af denna utredning hirmed afgifva féljande svaromal.

Betriffande undersokningen af barnens tinder kan en dylik ske
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i tvd syften, dels for att erhilla en statistik, dels for att vicka upp-
mirksamheten pé forefintliga brister.

Genom undersokningar, anstillda i flere kulturlinder — déraf i
Sverige mer dn 20,000 — har konstaterats att 78—99 procent af under-
sokta barn haft mer eller mindre skadade tinder. Bittre resultat hafva
naturligtvis ernitts hos de burgnare én hos de fattigare klassernas
barn. I Goteborg har genom undersékningar af 1,200 folkskolebarn i
Landala skolhus visats ett si daligt resultat som 99 procent barn med
angripna tinder.

Genom ofvan nimnda undersokningar finnes siledes en tillrickligt
upplysande statistik, hvarfér Goteborgs tandlikaresillskap anser under-
sokningar af folkskolebarns tinder 1 statistiskt hinseende, for upplys-
ningar af kariesfrekvensen, hir onédiga.

Hvad &ter undersdkningars anstéiillande i viickande syfte betriffar,
s& skulle dessa kunna blifva af den storsta betydelse, 1 hindelse pa
samma ging hénvisning kunde gifvas till hjilps erhallande, men dirtill
fordras att en poliklinik finnes, dér hjilpen kan erhillas dels gratis af
de medellosa, dels mot en ringa ersittning af de lyckligare lottade,
sisom fallet 4r pd nigra stdllen 1 utlandet.

S& linge en sidan institution ej finnes, anser Géteborgs tand-
lakaresillskap undersokningar af hirvarande folkskolebarns tinder vara
af mindre betydelse.

En undervisning anser sillskapet diremot kunna blifva af storsta
virde, ifall den bedrifves pi ett for de olika barnaildrarna limpligt
och lattfattligt sitt. For en sidan undervisning anser dock sillskapet
ej tandlikaren limpar sig, endr han &r i saknad af de pedagogiska
forutsittningarna for minderdrigas undervisning. Diremot anser sill-
skapet denna undervisning med bista fordel kunna meddelas af folk-
skolans intelligenta lirare och lirarinnekdr. Denna undervisning borde
1 84 fall innefatta tindernas betydelse och munnens vird och borde
den kunna delgifvas under nigon af de timmar, som &ro anslagna for
naturlira, i de klasser, dér detta liroimne ingir, samt i ofriga klasser
i ndgon sirskild under hvarje termin anslagen timme. Kunde denna
undervisning 4tfoljas af ndgon tillsyn i hvad munvirden betriffar, t. ex.
genom att liraren nigon géng forvissar sig om huru barnen efterfoljt
hans anvisningar, skulle déirigenom sikerligen goda resultat uppnis.

God mytta skulle vil dfven kunna ernis genom upptagande i lise-
bockerna af nigot stycke behandlande #mnet, och vill Géteborgs tand-
likaresillskap, om si kan blifva forhallandet, itaga sig att lata forfatta
lamplig uppsats.
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Forutsittningen for att den ofvan omtalade undervisningen skall
kunna meddelas blifver dock, att skolans lidrare och lirarinnor sjilfva
dro fullt fortrogna med sitt dmne.

Sillskapet vill dérfor foresld, att drligen nigra foreldsningar an-
ordnas for folkskolans lirare och lirarinnor, omfattande det viktigaste
af munnens och tindernas byggnad, funktion och sjukliga foreteelser
samt munnens och tindernas vard.

Under forutsittning att Goteborgs Allminna folkskolestyrelse vill
for dylika forelisningars anordnande och till dskadningsmateriel stilla
till Goteborgs tandlikaresillskaps forfogande en arlig summa af 300
kronor samt kostnadsfritt limna lokal, belysning och betjéning, vill séll-
skapet utfista sig att anskaffa kompetent forelisare, hvilken dfven bor
aligga att arligen inspektera stadens folkskolor, for att till folkskole-
styrelsen afgifva berittelse 6fver barnens tandhygien.

For astadkommande af bittre effekt med ofvannimnda forslag
vill sillskapet afven foresla, att folkskolan tillhandahiller de barn, som
sa onska, tandborstar, dels kostnadsfritt for diraf i behof varande, dels
till inkopspris for andra. Sidana kunna erhéllas till omkring 20 ore
och antagligen billigare, d& storre partier tagas. Dylika borstar borde
kunna tillhandahallas lika litt som skolmateriel.

Sallskapet vill vidare foresla, att hvarje ar till alla folkskolans barn
gratis utlimnas kortfattade rid och upplysningar till vigledning for
virden i hemmet, att dit medtagas, och vill sillskapet ataga sig att
lata uppstilla dylika.

v 2
né s

Genom vilvilligt tillmotesgiende af folkskoleinspektoren doktor
Ambrosius har en forsta folkskoleklass stéllts till sillskapets forfogande
i och for kostnadsfri poliklinisk behandling i den mén barnens mélsméin
det tillita, och #r det sillskapets mening att gifva dessa barn den tand-
vard, hvaraf de kunna vara i behof, for att, efter deras skolstudiers af-
slutande, kunna anstilla jimforelser och uppvisa resultaten af en ra-
tionell vérd.

Goteborg den 21 september 1903.

Ps Goteborgs tandlikaresillskaps viignar:

VICTOR BENSOW.
Oscar Ahlgren.
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Bilaga.

Utdrag af folskoleinspektorsberittelsen for 1893—1898 for Norr-
birke, Stora Tuna, Falu och Hedemora kontrakt sid. 61:

IX.  Sundhetsforhillandena.

I nidiga instruktionen for folkskoleinspektorer foreskrifves ock,
att inspektoren skall taga kinnedom om sundhetsforhallandena, och
detta ir si mycket mera befogadt, som kroppens tillbérliga vard ir ett
viisentligt underlag for ett fruktbringande skolarbete. Huru sundhets-
forhallandena tillgodosetts med afseende & skolhus, skolplan, gymnastik
och fria lekar har hirofvan antydts.

I ett afseende — synmerligen pi trakter, dir karameller éro litt
tillgingliga och uppfostran eljest dr vekligare — ér tillstindet ganska
beklagligt, nimligen med afseende pi virden af barnens tinder, en brist,
som bade i pedagogiskt och isynnerhet vid ildre &r i sanitirt héinseende
ar ytterst menlig. I Falun och i Hedemora hafva tandlikare undersokt
och virdat barnens tinder.

D4 skolgingen &r obligatorisk och det #fven annars ir samhillets
plikt och férman, att ett sundt slikte fostras, si miste det ligga det-
samma om hjirtat, att undanrédja hindren fér och befordra det, som
gor det uppvixande sliktet delaktigt af s& mycken hilsokraft som mojligt.
Hirtill skulle viisentligen bidraga, om en sirskild hilsovardslag for
skolan stiftades, hvarigenom bland annat kunde istadkommas, att likare
hade att 6fvervaka de sanitira forhillandena, gifva rad till ett naturligt
lefnadssitt, undersska barnens hilsotillstand, limna foreskrifter om smitto-
samma sjukdomar o. s. v.




