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Den égonikomma, hvilken oftast férekommer under skol-
aldern, dr nirsynthet. P4 dess utveckling har det anstringande
arbete, synorganet ir i skolorna underkastadt, ett afgérande in-
flytande. Innan jag ofvergar till en nirmare redogérelse for
nirsynthetens forekomst bland skolungdomen, vill jag gifva
en kort framstillning af ogats refraktion eller ljusbrytnings-
formaga ~ samt mndgra i sammanhang dirmed stiende for-
héllanden. T

Ogats egenskap att sammanbryta ljuset till en bild 4 dess
botten kalla vi dess refraktion eller ljusbrytningsformaga. Af
_ denna skilja vi mellan den statiska, d. v. s. den brytnings-
forméga o6gat eger i fullstéindig hvila, samt den dynamiska
d. v.s. det tillskott i brytande kraft 6gat erhaller genom an-
vindandet af sin ackommodation. Ackommodationen ater be-
stdr déri, att kristallinsen under inverkan af den s& kallade
ciliarmuskeln blir starkare buktad, hvarigenom dess brytnings-
kraft okas.

Af den statiska refraktionen skiljer man mellan 3 huf-
vudformer: fjirrsynthet eller normalsynthet (emmetropi),
ofversynthet (hypermetropi), och niirsynthet (myopi) *).

*) Ett fjirde refraktionstillstdnd #r astigmatism, hvilket karaktiseras dar-
af, att ogat bryter ljuset olika starkt i olika meridianer. I f6ljd héaraf fore-
nas icke de stralar, hvilka utgd frin en lysande punkt, efter brytningen i 6gat

till en punkt, brinnpunkten, utan de forenas pad lingre eller kortare afstind
frin hvarandra, bildande en brinnstriicka. Diéraf ordet astigmatism (punktloshet.)




Normal- eller fjirrsynt kallas det 6ga hvilket, 1 hvita,
sammanbryter parallela strilar (= strilar som komma frin

Fig. 1. (Normal- eller fjirrsynt oga.)

)

Fig. 3. (Ofversynt dga.)

fjarrbeligna foremal) till en punkt pd nithinnan; ofversynt
det 6ga, hvilket sammanbryter parallela stralar mot en punkt
bakom nithinnan och forst stralar af en viss konvergens till
en punkt pi nithinnan; ndrsynt dter det oga, hvilket sam-
manbryter parallela strilar mot en punkt framfér nithinnan
och forst stralar af en viss divergens pi nithinnan.

Den punkt, frén hvilken de pi nithinnan sammanbrutna
strilarna (eller deras riktningslinier) ufgd fore brytningen,
kallas 6gats fjirrpunkt. Genom anviindandet af sin ackommo-
dation kan 6gat erhilla tydliga bilder af foremil, hvilka ligga

~ niirmare detsamma @n fjirrpunkten, men ej af foremdl, hvilka
ligga bortom fjirrpunkten.
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Den fornimsta orsaken till den olika refraktionen hos
olika 6gon ir i regel en skiljaktighet i ogats lingdaxel.

Det fjiirrsynta ogat &iv lagom lingt for att bilden af ett
fjarrbeliget foremél skall falla 4 néthinnan; det ofversynta
ogat dr ett for kort och det niirsynta ett for lingt ¢ga. Pa-
rallela strilar brytas dirfor i det ofversynta och det nirsynta
ogat icke tillsammans i en punkt pi nithinnan utan bilda
dirstides en spridningskrets. Det fel, som silunda uppstar i
ljusbrytningen, kan genom ett framfor ogat satt glas korrige-
ras,6fversyntheten genom konvexglas, nirsyntheten genom kon-
kavglas. Det starkaste konvexglas, hvilket g6r seendet af
fjirrbeligna foremél fullt tydligt, 4r mattet pa ofversyntheten,
det svagaste konkavglas, hvarmed seendet pi afstind blir fullt
tydligt, méttet pd nérsyntheten.

En ling’ brytande kraft stir i omviindt forhallande till
dess brannvidd. Ju kortare brinnvidden, dess starkare ar glaset.
Férr uttryckte man linsernas styrka med ett brak, dir 1 var
tiljare och glasets brinnvidd uttryckt i franska tum nimnaren.
Briken /12, '/s /6 /s betecknade siledes ett glas med 12,
8, 6 och 4 tums brinnvidd. Ju ligre nimnaven dess starkare
var siledes linsen. Numera uttrycker man glasets styrka i
dioptrier. En lins med en meters brinnvidd kallas en dioptri.
En lins med 50 cms brinnvidd, (alltsi dubbelt starkare)
2 dioptrier, en lins med 25, 20 och 10 cms brinnvidd 4,
5 och 10 dioptrier. I allminhet erhalles en lins virde ut-
tryckt i dioptrier genom att dividera dess briannvidd uttryckt
1 cm. i talet 100. Vill man reducera det gamla virdet till
det nya eller omvindt ér det ungefirliga reduktiontalet 36.
En lins n:r 12 (riitteligen '/12) enligt det gamla betecknings-
sittet motsvarar siledes 3 dioptrier, 4 dioptrier ater 9 (/o)
1 det gamla mattet o. .s v.

Nirsynthet #r ytterst sillan medfsdd. Det finnes visser-
ligen aldre, med Ggonspegeln af Jmeer utforda undersokningar,
enligt hvilka nirsynthet hos nyfédda barn skulle forekomma
ganska ofta. Nyare efterforskningar hafva emellertid utfallit
annorlunda. Bierrum fann bland 87 nyfoédda endast 3 nir-
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synta. Kontasrex undersokte 300, Scurercn 150, Urricu 120,
LéweGrER 63 nyfodda barn utan att hos ett enda kunna pé-
visa narsynthet. Talrika ron frin en méngd skolor i alla civili-
serade linder hafva for ofrigt gifvit enstimmiga resultat diri,
att nirsynthet forekommer ytterst sillan hos barn i den aldern,
di de boérja inhimta de forsta grunderna i lésning. Forst
lingre fram under skolildern bérjar nirsyntheten framtrida.

Rorande niirsynthetens forekomst foreligga en del dldre
undersokningar, af hvilka den dldsta synes vara utford af en-
gelsmannen Ware (1812). En stor del af de éldre undersok-
ningarne firo emellertid i vetemskapligt afseende bristfilliga,
en annan del dter omfattar ett allt for ringa antal individer
for att leda till nagot allmingiltigt resultat. Den forste, som
i stor omfattning och medels stringt vetenskapliga metoder
utfort noggranna undersokningar & ogats refraktion hos skol-
barn #r Hermax Comn.

Ar 1867 offentliggjorde han sina underspkningar, hvilka
omfattade 10,060 lirjungar i 33 skolor, nimligen 5 folkskolor
pa landet och 20 i stider, 2 mellanskolor, 2 hogre flick-
skolor, 2 realskolor och 2 gymnasier. Lingre fram undersokte
han #fven en del studenter vid universitetet (108 medicine
studerande). v

Resultatet framgir af foljande tabell.

Procent niir- Grad af
synta. myopi.
Folkskolor pd landet .............coceevvniiion 1.4 Yoa.a
[Egtadernai o rasin s int sl 6.7 Y221
Hiogrenflickskoloplity oo it SETI o Thirt
Mellanskolor: 4 Sieimais i Re s iaiania 0o 10.3 Yo1.9
Riealskoloni i o bt vt Do e oo i o 197 Y16
Gymnasior S B 26.2 Y187
NIVersitet ot e e e 59. /12,2

Efter Coun hafva liknande undersékningar utférts i alla
civiliserade linder och fullstindigt bekriftat hans resultat.
Mer an 200,000 skolbarn hafva sélunda blifvit undersokta
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Ur alla dessa undersokningar framgi foljande satser: 1)
antalet nirsynta dr storre ju hogre skolan dir, 2) i samma
_skola stiger antalet nirsynta med hvarje klass, 3) pi samma
géing som antalet nirsynta okas, stiger ifven nirsynthetens grad.

Conxs ofvan anforda siffror stilla i bjirt dager det ckade
skolarbetets inflytande p& nirsynthetens tillvixt. Och likvil
hafva flera andra undersckare fatt énnu hogre tal. Comx utlim-
nade nimligen — utom vid sin undersokning af universitets-
studenterna — de ligre graderna af nirsynthet under en dioptri.

I Sverige hafva undersskningar om niirsynthetens forekomst
utforts forsta gingen i stoérre utstrickning i sammanhang med
1885 ars liroverkskomité. Uppgifterna, omfattande mer iin
15,000 gossar fran vara. allméinna liroverk samt 3,067 flickor
fran 30 hogre flickskolor, har Axmr Kry bearbetat i sin redo-
gorelse for den hygieniska undersskningen i bilagan E till li-
roverkskomiténs utlatande och forslag. Redogorelsen visar,
att i elementarskolornas hogsta klass 37 procent af gossarna
voro nérsynta. I 10 af likare mera noggrant undersckta
skolor *) steg mnirsyntheten till 42,1 %. I Upsala liroverk
uppgick den till och med #nda till 54,8 % enligt D:r ScHULTZ
under flere ar fortsatta undersokningar.

Nistan lika hoga siffror som de sistnimda gifvo de un-
dersokningar, forfattaren &r 1884 foretog rérande nirsynthe-
tens forekomst i en del goss- och flickskolor i Stockholm,
nimligen f. d. Beskowska skolan, Nya Elementarskolan, La-
gerstroms och Nordquists forberedande elementarskola for gos-
sar, Hogre Lirarinneseminarium, Wallinska skolan och Stock-
bolms Lyceum for flickor. Antalet undersckta gossar upp-
gick till 704, undersokta flickor till 742. I de tvd ofversta
klasserna bland de férra uppgick nirsyntheten till 52,08 %.

Ar 1890 publicerades nya iakttagelser om nirsynthetens fore-
komst i vira skolor. P& uppmaning af en af Svenska Likaresil-
skapet tillsatt nimnd foretogos af flere Ggonlikare refraktions-
undersckningar vid #tskilliga liroverk i Stockholm och Upsala,

*) De ofriga undersdkningarna hade delvis foretagits endast medels lis-
prof men ej medels korrektionsglas, samt icke alltid utforts af likare.
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sivil elementar- som folkskolor, med tillsammans 7,500 lir-
jungar. En sammanstillning af undersokningarna paborjades
af A. ScHERDIN och fortsattes efter dennes dod af J. W. v.
DéBeLN.  Enligt den sistnimdes 1891 i Hyglea inférda »Bidrag
till statistiken ofver refraktionsforhallandena i skolorna», voro
bland samtliga undersokta sgon 25,94 %o myoper, bland alla gossar
926,21 %o, bland ‘alla flickor 25,35 %o; bland gossar i vanliga
skolor 28,29 °/o, i folkskolor 18,64 %o; bland flickor i vanliga
skolor 26,15 %o, i folkskolor 24,12 %o.

Sisom belysning af nirsynthetens okning fran klass till klass
lamnas hirnedan en tabell utgsrande en sammanstillning af my-
opien i de af forf. undersokta goss-skolorna. (Fig. 4).

Gossar: Na"psgntéeien ent. skolklasser

Bﬁ’:ia:de Elementarskolan
Klass| L VW T\ 7\ 7TV | V | VI VE-o| VI T4 Klass
i | 9% 2
50| 5 ; A 1s0ks
10 % ./ 40 4
30 3 : 30

20| 2 A 20| 2

sy
=
;
t"
s
.
;

A AN
0l 0 \\/ 1 0] 0

Tig. 4%).

0] 1 Q| t

*) Den streckade linien utvisar procenten niirsynta, den oafbrutna linien
narsynthetens grad.
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Vi finna af tabellen att forekomsten af nirsyntheten i
de tva forsta forberedande klasserna sévil till procent som
grad #r forsvinnande liten. Af 202 undersskta 6gon voro
endast 3 nirsynta och dessa dirtill i ytterst ringa grad. I
tredje forberedande klassen nir nirsyntheten emellertid redan
14,34 % och efter en lindrig sinkning stiger den i Elementar-
skolan kontinuerligt fran klass till klass for att i den sjunde
klassen ni 52,08 %. "Liksom niirsynthetens procent stiger if-
ven dess grad, om ock ndgot mindre regelbundet fran klass
till klass, for att i den hogsta klassen uppgd till 3 dioptrier.

Det saknar ej intresse att jimfora foregiende kurva med
den som erhélles pa nérsynthetens forekomst, om samma lir-
jungar ordnas emligt &lderklassen. (Fig. 5).

Gossar: Nérsyntheten enl. dldersklasser

4 V71819 lwo|uliels|ulilelnlslolo
|94 {dior
0 |trier

0 5 n /

40| 2 /

~ 7
30 3 {
~ ',’I o
20 9 b ]
nl // \J
0| 1 ~ 0
o ~\\/J

Fig. 5.




Afven hiir finna vi en okning af niirsynthetens bide grad
och procent fran de lagsta till de hogsta klasserna, men ok-
ningen forsiggdr mycket mer oregelbundet:! en naturlig foljd
diraf, att det icke #r den tilltagande lefnadsildern utan det
fréin skolklass till skolklass okade arbetet hvilket framkallar
nérsynthet. '

Narsynthetens forekomst i de trenne flickskolorna utvisar
foljande tabell (fig. 6):

Flickor: /Va"rsynt/wtm ernd. S/i'o[/da‘ss;r
Kbss ] [] M]V V V[WWA/ 258

7y diop)
% h-’ui e trier %

k0| X 4 40

' 30| 3 I 13130
2| ¢ o / 12190
,"\~\:" ///
101 1 ~ A [ 110
I/ \/
pliol LA 0l 0
Fig. 6.

Lingre #n till nionde klassen fullf¢ljdes ej tabellea eme-
dan de 6fre klasserna pd grund af skolornas olika organisation
allt for litet motsvarade hvarandra.

Det torde emellertid fortjina framhallas, att i flickskolornas
hogsta klass narsyntheten var hogre én i goss-skolornas hogsta
klass (54,28 % och 3,52 d. mot 46,43 % och 2,73 d.), hogsta
procenten nirsynta (66,67 %) forekom i en flickskola, hogsta
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medelgraden, 4,16 d., likaledes i en flickskola. Till ett
liknande resultat kom iifven v. DSBELN i sitt ofvan citerade
arbete. I hogsta klassen af de hogre skolorna uppgick nir-
syntheten bland flickorna till 58,75 % mot 51,90 % bland
gossarna. Afven i folkskolorna var en skilnad mérkbar.
Bland gossarne dirstides uppgick nirsynthetsprocenten till
18,64, bland flickorna ater till 24,14. Hiraf synes framg3,
att ffuan for ogats ofveranstringning #r hos var kvinliga
ungdom “snarare stérre in hos den manliga, d& skolarbetet stil-
les lika. Detta har kanske mindre sin grund déri, att den kvin-
liga lirjungen &r svagare #n den manliga, &n diri, att den
unga kvinnan #dfven wunder sina fristunder fran skolarbetet
vanligen sysselsitter sig med ogonanstmngmnde arbete, sisom
somnad, stickning, broderier m. m. Vidare undviker hon ofta
af kosmetiska skiil att bara limpliga glassgon och befordrar
dirigenom litt nérsynthetens tillviixt. Dessutom #r i de flesta
flickskolor vida siimre sorjdt for lirjungarnas fysiska utveck-
ling. Gymnastikofningarna dro vanligen otillrickliga och sko-
lorna sakna ofta gardsplaner, dir lirjungarna under lofstunderna
kunna uppfriska sig med kroppslekar ute i det fria.

Afven ett annat forhallande torde fortjina uppméirksam-
het. I de tre nedersta klasserna i de flickskolor férf. under-
sokte forekom knappast narsynthet. Endast tvd Sgon voro
nirsynta af 230 undersskta (0,87 %). 1 motsvarande tre
forberedande klasser i goss-skolorna diremot funnos 24 nir-
synta 6gon bland 348 wundersckta (6,59 %.) Denna olikhet
kan knappast bero pé en tillfillichet, ty dels ar antalet un-
dersokta timligen stort, dels ofverensstimma siffrorna ganska
niira med Kevs och v. DoBeLNs. Den forre fann nimligen i
forberedande klasserna bland 163 undersokta flickor icke en
enda nirsynt, men bland 530 undersokta gossar 4,5 %. Den
senare iakttog bland 88 undersokta flickor 7,95 % men bland
250 undersokta gossar 14 %. Myopien torde dirfor i afseviird
grad forekomma tidigare i goss- in flickskolorna, men detta
beror sanmolikt ingalunda dirpé, att gossarne i tidiga &r dro
mera fallna for att blifva nirsynta &n flickorna utan darpa att
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de fran borjan mera anstringas. De forberedande goss-skolorna
afse nimligen i allminhet att gifva lirjungarna ett visst mitt
af vetande, nimligen det som fordras for att vinna intride 1
elementarskolans forsta klass. Ej si med de forberedande
klasserna i flickskolorna. I dessa giller det ej redan fran
borjan att inlira ett visst pemsum nodvindigt for en viss ex-
amen. Fordringarna kunna dirfor littare dir afpassas efter
lirjungarnas alder och krafter.

1. Narsynthetens orsaker.

De talrika undersskningar som blifvit utférda 6fverens-
stimma alla diri, att ih&llande nirarbete under uppvixtiren
i hog grad befordrar niirsynthetens uppkomst och utveckling.
Hirom rader icke det ringaste tvifvel. Déremot firo menin-
garne mycket delade om siittet, hvarpd nirarbete under upp-
vixtaren leder till narsynthet. Flere olika teorier finnas hirom.

Arftlighetsteorien. Det #rftlica anlaget spelar tydligen
en stor rol vid nirsynthetens utveckling. Dirfor tala minga
fakta. Synnerligen bevisande éir Scamipr-Rivprers iakttagelser.
Han fann i 7 gymnasier, hvars lirjungar han undersokte, att
bland nirsynta 1—3 d. 54 % af forildrarna (eller nigondera
af dem) ledo af myopi. Bland m. 3-—6 d. var detta forhallan-
det i 58 %, bland m. 6—8 d. i 62 %, och bland m. > 8 d.
i 88 %. Hvaruti det drftliga anlaget skulle bestd, dirom veta
vi emellertid ingenting med sikerhet.

Ackommodationsteorien. Vid ackommodationsmuskelns verk-
samhet drages enligt HENsEN och Vorckers &derhinnan fram-
4t. Man har tinkt sig dels att hirvid ett okadt tryck utofvas
pé glaskroppen och att derigenom en forlingning af 6gats lingd-
axel framkallas, dels att p& &derhinnans kirl en stramning -
eger rum, hvilken & sin sida leder till blodstockning och dir-
pi foljande fortvining (atrofi) af vifnaden. Denna, silunda
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forsvagad, skulle litt gifva vika for trycket i ¢gat och uttiin-
jas. Mot ackommodationsteorien talar dock bland annat, att
de ofversynta, hvilka just behofva ackommodera kraftigt, i re-
gel ej blifva niirsynta, men att i dess stille myoper, hvilka
vid nirarbete anvinda jimforelsevis ringa eller till och med
ingen ackommodation, likvil loépa stor fara att blifva dnnu
mera niirsynta, om de anstriinga dgonen med lisning, skrifning
och dylikt.

Komvergensteorien. Vid nirarbete blifva ogonen af de
inre raka 6gonmusklerna roterade init. De yttre raka dgon-
musklerna utsfva dirvid ett starkare tryck pa 6gat. Dirjimte
komma de tvi sneda 6gonmusklerna litt att trycka pd hvar-
sin hvirfvelven *), hvarigenom en blodstockning i &derhinnan
befordras.  Afven synnervens lingd har man ansett vara af
betydelse. Nir 6gonen vid seende & mniira hall vridas inat,
roterar mnaturligtvis deras bakre pol utit. Ar nu synnerven
kort, kan en stramning pa denna och dirigenom pi Ggats bakre
pol utéfvas. Men enligt WEIss, som tillmiter detta forhallande
stor betydelse, kan synnerven viixla #nda till 8 mm. i lingd.
Konvergensteorien har for nirvarande de flesta anhingare, men
kan dock lika litet som de 6friga teorierna anses fullt tillfreds-
stillande. Den forklarar t. ex. ej, hvarfor frin barndomen
ensidigt blinda, hvilka i f6ljd af den felande synen 4 det ena
ogat aldrig fixerat med bada 6gonen, likafullt kunna bli niir-
synta & det seende Ggat.

Miirlmuskelteorien. Den 6fre: sneda ogonmuskeln loper:
lings inre viggen af OSgonhilan till nirheten af dess frimre
rand, der dess sena intriinger i en liten vid benet fist mirla,
hvarefter den bojer sig om snedt utdt bakit till sitt fiste &
ofre delen af oOgats bakre hilft. Under en del af sitt for-
lopp, hvilar senan ofta i stor utstrickning pd ogat och
kan dérfor vid muskelns sammandragning utéfva ett tryck
4 detsamma.
melven (vena vorticosa) kallas de vener, hvilka afleda blodet

frfm dderhinnan. De genomtringa, efter att hafva uppsamlat blodet fran
dderhinnan, senhinnan och ligga sedan ytligt pd bulben.
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Utom dessa forhallanden har man #fven tinkt sig att ett
ihallande nirarbete med framétlutadt hufvud skulle gynna
uppkomsten af nirsynthet. En framitbojning af hufvudet
skulle forsvira cirkulationen i halsens vener och dirigenom
leda till blodstockning iifven i ogat. Uppkomsten af en sidan
stockning kan for ofrigt befordras éfven pi annat sitt. De
blodkérl, som forse ader- och nithinna, intringa vid ogats
bakre pol. Den framitlutande stillningen gynnar siledes det
arteriela tillflsdet och forsvarar det vendsa afflodet, hvarigenom
ocksd en stagnation af blod i 6gat befordras.

Hyvilket af dessa skilda forhillanden #r det foretridesvis
eller uteslutande verksamma till framkallandet af nirsynthet,
kinna vi ej, men mojligen samverka de alla i mer eller mindre
‘grad till ndrsynthetens uppkomst.

Det synes emellertid som de forfattare, hvilka sysselsatt
sig med hithorande frigor, vil mycket fist afseende vid de
mera yttre forhallandena vid nirarbetet och icke tillmitt sjilfva
nithinnans verksamhet tillriicklig betydelse. Det ar ju likvil
ganska mojligt, att anstringningen att urskilja och uppfatta de
snabbt pa hvarandra foljande bilderna t. ex. af bokstéfverna vid
lisning och skrifning kan leda till den hyperimi i 6gonbotten,
hvilken flere af ofvanniimda teorier férutsitta som en inledande
orsak till de myopiska forindringarna vid 6gats bakre pol.

2. Nérsynthetens faror och oléigenheter.‘

Niérsyntheten innebir oligenheter och faror af flere olika
slag. I foljd af fjérrpunktens ringa afstind frén 6gat undgd
en mingd forhillanden i den yttre viirlden litt den niirsyntes
uppmirksamhet. Dirigenom kan en i tidiga 4ar uppkommen
nirsynthet utofva en menlig inverkan p4 individens utveckling
och karaktirsbildning.




En annan oligenhet, som medféljer nirsyntheten, dr ett
skadligt inflytande pa kroppsviixten. Fjiirrpunktens ringa af-
- sténd fran 6gat fristar den nirsynte att arbeta i starkt fram-
dtlutad stiillning. Och under den felaktiga hallningen viixer
ryggen litt krokig och bréstet sjunker in.

En afseviird oligenhet iir dfven den, att den nérsynte blir
oduglig till vissa yrken. S& medfsr en viss grad af myopi
oduglighet till krigstjinst. I Sverige 4r for nirvarande graden
af nirsynthet hvilken utgsr hinder for anstillning vid stammen
sasom officers- eller underofficersvolontir vid hiren 5 dioptrier.
Vid flottan medfor 4fven nirsynthetens ligsta grader kassation,
savil for sjokadetter som menige.

En mycket afseviird oligenhet éir en med den stigande niir-
syntheten fortgiende minskning i synskirpan. Denna minsk-
ning framgir af fleve forfattares iakttagelser. - Scmmipr Rive-

LER t. ex. fann synskiirpan pi foljande siitt viixla vid olika
nérsynthetsgrader.

Synskérpan * 8§ = 1. S Si< /2
Emmetropi 89 % 9.1 1.8.
Myopi 1—3  60.3 % 35.0 4.6.
Myopi 3—6  41. 50.2 8.6.
Myopi = 6 1R.2 65 1:2.7.

SCHERDIN iakttog vid sina undersskningar af 300 lirjun-
gar i realliroverket i Stockholm normal synskirpa i 84,17 %
af alla undersékta, men endast i 69,89 % bland de nérsynta.
Leminere i Wiirzburg fann bland 2,893 niirsynta synskir-
pan nira 1 vid m < 2. d.,, § 0.9 vidm2—4d, S 0.8 vid m 4
—6 d S 0.6 vid m 6—10d; .S 0.5 vid m. 10—12 d, S 0.3 vid
m 12—18 d, § 0.2 vid m > 18 d. SeecEL iakttog likaledes bland
1,629 myoper, att synskidrpan stod i omvindt forhallande till
nirsynthetens grad. TFoljande tabell (fig. 7) utvisar synskir-
pans storlek vid olika nirsynthetsgrader bland 317 myoper i
de forut omnimda, af mig undersokta skolorna i Stockholm.

Utom dessa oligenheter kan nirsyntheten dfven medfora
verkliga faror for ogat. Sidana #ro inflammation och atrofi
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Fig. 7.

i niithinnan och &derhinnan samt blédningar, med forkirlek upp-
tridande i gula flicken och fovea centralis, grumlingar i glas-
kroppen och i linsen samt niithinneaflossning. HoRrNER fann i
sin praktik bland 1,878 mnirsynta allvarsamma komplika-
tioner i 34 %, diraf i 9 % glaskroppsgrumlingar, i 11 %
inflammationer i dderhinnan, i 4 % nithinneaflossning, i 23 %
linsgrumlingar.

Faran af dessa komplikationer #r vid myopiens ligsta
grader ringa eller ingen, men stiger med hvarje grad vid nar-
synthetens tillviixt. Redan vid 3—4 dioptrier ir den miark-
bar,vid 7 —8 dioptrier ganska framtridande och vid 10 diop-
trier ofverhingande. Den stiger for ofrigt med patientens al-
der. Myoper ofver 12 dioptrier hafva, di de nirmat sig fem-

s
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tionde lefnadséiret niistan konstant sjukliga forindringar i ma-
cula lutea.

En sammanstillning efter individens élder af 114 6gon
med en niirsynthet af 10 dioptrier eller dédrdfver har gifvit
mig foljande siffror:

Alder  Antal  ‘Komplikationer % kompl.

<20 8 9 2 22 9
20—40 » 40 23 575 %
40—50 » 20 14 70 %

>50» 45 37 82.2 %

Nedanstdende tabell utvisar forekomsten af komplikationer
vid myopi bland 4000 patienter frin forf. enskilda praktik.

Antal nérsynta dgon Komplikationer
Dioptrier Forind- Retinalaf Glas-
; Min | Kvinnor| Summa | ringar i |Retnatat=y . o %
macula- | lossning
lutea. | gruml.
il 86 69 155 25 1.29
2 117 107 224 3 1.34
3 108 99 207 1 2 1 1.93
4 103 66 169 3 5 4.79
5 60 60 120 2 7 75
6 51 61 112 4 5 8.03
7, 43 52 95 1 4 91
8 18 28 46 3 5 v
9 17 16 33 3 2 15.5
10 14 23 37 12 32.43
4]i 7 10 17 6
12 4 7 11 4 } 2
13 6 10 16 3 1 2
14 6 6 12 8 3} A0
.18 7 9 16 6 1
16 5 3 8 8 } i
18 7 7 14 il i 2
20 3 2 5 4 1 } 100
24 1 1 1
B (196610 Hziaon L 1ag0. il cimena] Lol n bt iotig s

Man har fran flere h&ll uppfattat skolmyopien sisom en
ogats adaption for nirarbete. Lat vara, att den utgdr ett sliende
exempel pa naturens férunderliga limpningsférmaga, en blick pé

* De glaskroppsgrumlingar, hvilka iakttagits vid nirsynthetens ligsta

grader, torde bora uppfattas sdsom tillfalliga komplikationer, ty afven vid
emmetropi férekomma af och till glaskroppsgrumlingar.




16

ofvanstiende tabell visar dock, att denna afpassning for ar-
bete 4 nira hall, om den &fverskrider vissa griinser, innebir
beaktansviirda faror for ogat.

Liyckligtvis utvecklar sig den si kallade arbetsmyopien i
regel ej till nigon synmerlic hojd utan afstannar i allminhet
vid en ligre grad éin 9 d. Man har till och med velat an-
taga, att den excessiva myopien skulle uppkomma af andra
orsaker in nirsynthetens ligre grader. Man ser den niimligen
stundom hos individer, hvilka icke underkastat sig nigot an-
stringande nirarbete under uppvixtiren. Det fornimsta sto-
det for denna &sigt #r den danske ogonlikaren TscHERNINGS
undersokningar 4 7,523 viirnepliktige i hans hemland.

TscurrNiNG indelade de undersckta i 6 klasser efter de-
ras mer eller mindre anstringande niirarbete under uppviixt-
dren. Till den forsta klassen t. ex. hinférde han studenter
och andra, hvilka anvindt hela sin tid till studier, till den
sjitte bonder, tjanare, sjomin o. d., hvilka endast i ringa grad
anstringt 6gonen med niirarbete. Sisom var att vinta, befans
procenten af niirsyntheten ganska stor i férsta klassen — 32 %
— men allt ligre i hvarje af de efterfoljande, si att den
i den sjitte klassen uppgick till endast 2,45 %. Men nirsynt-
hetens hogre grader (6fver 9 d.) forekommo #tminstone lika
ofta i de ligre som i de hégre klasserna.

SEGGEL som foljde TscHERNINGS exempel och undersokte
néirsynthetens forekomst bland 1,600 viirnepligtige, bekriiftade
i det stora hela denmes resultat. Afven andra forskares
iakttagelser ofverensstimma diri, att nirsynthetens hogsta
grader forekomma pafallande ofta i de ligre samhillsklas-
serna. ‘

Det fortjinar dock anmirkas, att TscHERNINGS och SEGGELS
understkningar omfattade endast unga personer i virneplikts-
dren. Men néirsyntheten afstannar icke alltid i sin utveckling
vid 20—25 ars &lder utan fortfar stundom ifven lingre fram
att vara progressiv. I f6ljd héraf ni manga fall af arbets-
myopi vid mera framskriden 4lder en grad, hvilken medfor
stora faror for ogat.
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P3 senaste tiden har PritesTrEY SMrTH kraftigt betonat detta
forhallande, stodjande sig pi en undersckning af 2,000 patienter
frén sin enskilda praktik samt lika ménga frin sin poliklinik.
Bland hans 2,000 enskilda patienter forekommo 39 (64 Ggon)
med en myopi af 10 dioptrier eller dirutofver, hvaraf 8 med
en myopi af 20 d. eller mera. Bland de 2,000 poliklinik-
patienterna diiremot var antalet niirsynta ofver 10 dioptrier
endast 17 (27 6gon), diribland 7 ofver 20 dioptrier. Om ock-
si dessa undersckningar bekriifta antagandet af en jimn for-
delning i de olika samhillsklasserna af de hogsta narsynthe‘os—
graderna (6fver 20 d1optr1e1), gifva de dock & andra sidan
stod at den formodan, att narsynthet mellan 9 och 20 dioptrier
vida oftare intriffa i de hogre samhillsklasserna éni de lagre.

Ett liknande resultat gifver en jimforelse mellan ofvan-
nimda 4,000 patienter ur forfattarens enskilda praktik och
10,000 patienter frin Serafimerlasarettets poliklinik. Bland
de forra forekommo 137 6gon med en nirsynthet af 10 d.
eller mera, bland de senare ater endast 92. Hos de forra upp-
gick siledes procenten hoggradigt nirsynta 6gon till 1.71 A, hos
de senare diremot endast tlll 0.46 %. Bland pohkhmkpmtlenterna
voro for ofrigt de allra flesta kvinnor (67 6gon) och endast ett
mindretal min (25 égon). Afven denna stora skilnad finner
en otvungen forklaring i den storre anstringning synorganet
ar underkastadt hos kvinnan i allméinhet och stér i full 6fver-
ensstimmelse med de siffror, hvilka ofvan blifvit anforda.

3. Skyddsatgéarder mot nérsyntheten.

a. Belysning.

Ett af de viktigaste medlen att motverka niirsyntheten i
skolorna iir en god belysning. ComN fann vid sina undersok-
ningar, att i folkskolor vid tringa gator i de gamla stadsde-
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larna niirsyntheten uppgick till 7.4—15.1 %, men i de nya,
vid breda gator liggande skolorna, till endast 1.8—6.6 %.
Frorscutrz fann, att 1874 i Koburgs skolor antalet nirsynta
uppgick till 21 % men nagra &r direfter, sedan ett antal
nya skolor uppforts, till 15 %. Scmurrz i Uppsala iakttog
likaledes under aren 1870—83 en minskning af niirsyntheten
vid Uppsala liroverk, hvilket forstnimda &r fitt en ny och
tidsenlig skolbyggnad.

For att belysningen ma anses god fordras, att ljuset #r
klart, stadigt, vil diffunderadt samt hvitt eller nira hvits.

For att mita ljusets klarhet kan man anviinda sirskilds
dartill gjorda instrument, s& kallade fotometrar. En sirdeles
god sidan ljusmitare &r konstruerad af WEBER.

Den med fotometern erhillna ljusstyrkan uttryckes i
meterljus. Med ett meterljus forstas den klarhet, ett stycke
papper eger, hvilket dr upphingdt pd en meters afstind fran
ett normalljus. Den minsta ljusstyrka, hvilken, uppmiitt med
fotometern, bor tillitas & mnigon plats i en skola ér, enligt
Conn, 10 meterljus.

Fotometrar, huru fortraffliga i ofrigt, kunna svarligen for
nirvarande erhilla nigon allminnare anviindning pé grund af
det hoga pris, de dnnu betinga. Man har darfor sékt utfinna
andra sitt att mita ljuset. Ett sidant &r att lata synskirpan
utgdra mittet pi belysningens styrka. Ménga forslag i denna
riktning hafva sett dagen, men de lida alla af den oligenhe-
ten, att synskdrpan icke ir konstant for olika gon.

Det littast utforbara sittet ir att enligt Laqururs forslag
tillse, om man pi 30 cm. afstind vid en gifven belysning kan
lisa diamantskrift. Vid detta prof torde ifven med fordel
kunna anviindas stilskalor for nira hall enligt SNELLEN. Si-
dana finnas utarbetade pi svenska af d:r ANtoN BEreH och
kunna foér en obetydlighet erhillas i bokhandeln. Ofvanpa
hvarje stycke finnes uppgifvet, pa hvilket afstand de i fraga
varande typerna kunna wrskiljas af ett 6ga med normal syn-
skiirpa. Belysningens tillricklighet = eller otillriicklighet kan
alltsi med dessa stilskalor kontrolleras af hvarje liskunnig
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person med normal synskiirpa, efter korrektion af en mojligen
forhandenvarande refraktionsanomali. Afven en person, hvars
synskirpa under- eller ofverstiger det mormala, kan med till-
hjilp af dessa stilskalor nigorlunda bedsma belysningens klaz-
het i olika delar af rummet, direst han med dem férut be-
stimt sin synskirpa vid vanligt dagsljus och silunda faststilt
det afstind, pi hvilket han kan lisa de skilda typerna vid
vanlig, god belysning.

Af all belysning iir dagsljus den bista. Man kan aldrig
fi formycket af detsamma. Man bor formligen 6fversvimma
skolrummen dirmed. For att de nodiga anspraken & belys-
ningen skola uppfyllas, miste man taga noggrann hiinsyn till
foljande forhallanden i afseende pa skolbyggnaden.

b. Skolbyggnaden.

Ett oeftergifligt vilkor for att skolrummen ma erhilla
dagsljus i tillricklig mingd &r naturligtvis, att byggnaden
ligger fritt at alla sidor, hvarifrin rummen erhilla belysning.
Enligt Javar bora omgifvande byggnader och andra féremal
vara minst dubbelt si lingt afligsna frin skolhuset, som de
sjilfva dro hoga, for att ej verka skymmande pa rummen &
nedre botten. Af betydelse r ifven firgen 4 de omgifvande
byggnaderna eller andra foremal.

Af stor vikt dr ocksi viderstrecket, &t hvilket fonstren
vetta. De flesta forfattare firo eniga om ett ostligt eller niira
ostligt lige (sydostligt eller nordostligt) sisom det bista.
Rent nordligt bor undvikas, emedan det under vintern ir allt
for morkt och utan sol. Afven ett rent sydligt lige anses 1
allménhet foga limpligt, emedan det under sommaren med{or
for mycket hetta och direkt solljus. Dock torde for vartland
dessa betinklicheter till en del bortfalla, emedan vanliga skolor
under en stor del af sommaren #ro stingda, och solskensda-
garne under host- och vArmanaderna iro riknade. For ofrigt
kan det direkta solljuset utestingas medels limpliga gardiner.
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Af storsta vikt for dagsbelysningen i ett rum i
fonstrens storlek och anordning. Deras storlek bor forhalla
sig till golfytans atminstone som 1:5 (Comy). De bora vara
s& hoga som mojligt. Vid ett ensidigt infallande af ljuset
bor deras hojd vara dtminstone ?/s af rummets djup. De bora
ej ni ligre ned an till en meter ofver golfvet. Eljest infal-
ler en del af ljuset i larjungarnes 6gon mnedifrin och édstad-
kommer blindning. Viggpelarna bora ej vara si breda, att
de kasta skuggor init rummet. Strassburgkommissionen ford-
rar, att deras bredd ej ofverskrider %41 af fonsterbredden.
Det #r bittre att en viss fonsteryta #r fordelad pa flere fon-
ster in pa ndgra fa.

Rorande riktningen, i hvilket ljuset infaller i rummet i
forhallande till lirjungarna, #r att mirka, att ljuset ej ma
komma framifrin, emedan blindning af 6gat di litt intriffar,
ej hiller bakifrdn, emedan skuggan af den egna kroppen da
verkar skymmande, utan foretridesvis fran sidan och hilst
fran vinster sida. ILjusets infallande fran hoger sida har den
olagenheten, att vid skrifning, teckning och dylikt handen
skymmer skriften eller ritningen. Hogersidig belysning bor
dock icke helt och hillet bannlysas, ty fénster uteslutande
fran en sida medfor litt otillricklic belysning, och ljus frin
bada sidor #r alltid battre #n for litet ljus.

Belysning uppifrin dr i och for sig god. Men vanliga tak-
fonster medfora om sommaren oligenheten af allt for stark
virme och om vintern oligenheten af skymmande sné.

For belysningen i ett rum ér dfven firgen 4 viggar och
tak af stor betydelse. Den bor vara hillen i en ljus ton, dock
icke alltfor ljus, emedan blindning di litt framkallas. Ljus-
gratt dr enligt ComN biista firgen.

Konstgjord belysning &r noédvindig under de tider, da
dagsljuset ir otillriickligt. Siarskildt hos oss har den pi grund
af landets nordliga lige stor anvindning under vinterména-
derna. Di nistan ofverallt stiderna dro forsedda med gas-
lysning, si foljer diraf, att samma slags ljus dfven anviindes
1 skolorna dirstides. Avumrs lampa torde vara att fororda.
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Dir tillging pa elektriskt ljus finnes, kan detta med fordel
anviindas. Dir hvarken gas eller elektricitet &r att tillgs,
bér fotogen foredragas framfér vanlig olja eller vanliga ljus.
Af hvad art det komstgjorda ljuset in ir, miste man nog-
grannt tillse, att det icke blott ar klart utan ifven stadigt
och vil diffunderadt. Kan ej sistnimda vilkor uppfyllas bor
atminstone ljuskillan anbringas si hogt upp, att det direkta
ljuset ej triffar lirjungarnas gon.

c. Sittplatser.

Sasom forut framhallits, ir hufvudorsaken till skolmyopien
den, att larjungarna hélla foremilet for nira gonmen, hvari-
genom synorganet allt for mycket anstringes. En minskning
af’ nirarbetet dstadkommes genom en god kroppshillning och
denna beror i hog grad pi beskaffenheten af sittplatserna
eller de si kallade subsellierna. Dessa hafva pi senare tider
tilldragit sig stor uppmirksamhet ur synpunkten att hindra
ej blott myopien utan framfor allt ryggradskrokningen, sko-
liosen. En utforlig beskrifning 6fver olika modeller finnes
i Comns, Bacinskvs, Gorpxumrs m. fl. arbeten. I Krvs
arbete finnas sammanforda detaljfordringarna pa biinkarnas och
bordens konstruktion. Jag anfér hir i korthet endast huf-
vudpunkterna.

Hojden af béinkarna frén golfvet eller fotbridet till siitets
ofre yta skall vara lika med underbenets lingd eller 2/7 af
kroppslingden.

Bredden skall vara lika med larets lingd eller /5 af
kroppslingden.

Platslingden bor vara minst 64 cm.

Ryggstodet bor anbringas i hojd med forsta lindkotan;
ett andra stod for ryggen bor finnas hogre upp.

Det lodrita afstandet, »differensen» mellan biink och bord-
yta bor vara 3—4 cm storre dn /s af kroppslingden eller
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afstdndet frén sittknolarna till armbagen vid fritt nedhingande
ofverarm.

Det horisontala afstandet mellan frimre kanten af binken
och bakre randen af bordet bor vara negativ, d. v. s. binken
bor med sin frimre kant skjuta nigot under bordet.

Bordskifvan bor vara minst 40 cm bred och hafva en
viss lutning mot horisontalplanet (enligt Comn bor denna lut-
ning vara 1 :6).

d. Lé&sning.

Di lisningen utgor den storsta delen af arbetet i skolan
och af den i sammanhang dirmed stiende sysselsittningen i
hemmet, si &#r naturligtvis beskaffenheten af trycket i liro-
bockerna af stor betydelse. En mingd olika faktorer spela
hiirvid en viktig 1o0ll. ComN uppstiller foljande fordringar
pé trycket:

Bokstifverna bora vara si stora, att de med litthet kunna
lisas 4 50 cm. Detta motsvarar en bokstafshojd af 1.6 mm,
n taget som normalbokstaf. (Strassburgkommissionen stéiller
fordran nigot hogre eller till 1.76 mm).

Grundstrecken i stilarna béra vara minst 0.256 mm. tjocka.
Afstandet mellan de siirskilda bokstifverna bor vara minst
0.75 mm. Mellanslagen bora vara minst 2.50 mm.

Storsta radlingden hogst 100 mm. Antalet bokstifver &
raden hogst 60. ;

For ofrigt bor trycket vara svart, papperet hvitt, ej ge-
nomskinligt samt utan glans.

e. Skrifning.

Fragan om hvilken skrifmetod bist 6fverensstimmer med
en god kroppshéllning och silunda utdéfvar det minsta skad-
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liga inflytandet pi 6gat samt hela organismen for ofrigt har
varit féremal for liflic dryftning utan att den kan anses dnnu
vara i alla afseenden fullt tillfredsstillande besvarad. Diskus-
sionen har hufvudsakligen gillt, hvilken stillning den skrif-
vande bor intaga till bordet, det lige som boken bor intaga
pi bordet samt huruvida man bor skrifva upprittstiende eller
lutande skrift.

Hvad nu forst den skrifvandes stillning i forhallande till
bordet vidkommer, bor han sitta midt framfor detsamma med
bilens tviraxel parallel med bordskanten.

Boken bor ligga midt framfér den skrifvande och ej for-
skjuten 4t hoger. Vid en forskjutning af boken it hoger,
blir ndmligen, om den skrifvande ej vrider hufvudet i mot-
svarande grad 4t samma hall, vinstra gat mera afligsnads
fran skriften dn det hogra. Bida 6gonen skulle di for att f4
tydliga bilder, ackommodera olika starkt. Men detta ir en
oméjlighet. Vidare méste dgonen, om ansiktet vitter rakt framat,
riktas snedt neddt och 4t hoger, men denna stiillning ar allt
for obekviim och leder snart till en uttrottning af 6gonmusk-
lerna, hvarfor arbetet ej kan linge i denna stillning utforas.
Lirjungen miéste darfor vrida hufvudet 6fver &t hoger. Men
detta medfor litt en vridning af balen mot hoger, nedsjunk-
ning af hela kroppen och ett allt for starkt nirmande af
skriften till ogat.

Om boken dter ligger pd bordet midt framfér den skrif-
vande édro bida Ggonen lika ldngt afligsna frin skriften. For
att med bada erhélla fullt tydliga bilder, behofver lirjungen
dé endast se nedét, en blickriktning som ej trottar, i synner-
het om kroppen bdjes svagt framit eller bordskifvan erhiller
en motsvarande lutning mot horisontalplanet.

Svarare #r att afgéra, om boken boér ligga rakt eller
snedt, om man bor skrifva upprittstdende eller lutande skrift.

BrrriNg och ReMBOLDS noggranna undersdkningar hafva
visat, att lirjungarna vid skrifningen icke med Ggomen fixera
sjilfva raderna, utan bokstifvernas grundstreck eller staplar




Vid bildningen af de fina sammanpindande strecken, de si
kallade héarstrecken, fixera de endast éndpunkten, till hvilket
strecket gir utan att under viigen dit f6lja pennspetsen med
blicken. I foljd hiraf kommer vid skrifningen 6gonens basal-
linie, d. v. s. den linie, som tiinkes dragen mellan bida 6go-
nens vridpunkter, att st vinkelritt mot grundstrecken i
skriften. Ogonen utfora siledes vid skrifningen rorelser i
vertikal riktning i forhallande till basallinien. For att alltsd
hufvudet under skrifningen skall kunna hillas uppréitt méaste
staplarnas 1iktning vara lodrit mot bordsranden. Detta kan
ske pa 2 sitt, antingen dérigenom att man skrifver uppritt-
stiende skrift med boken midtfor brostet och raderna paral-
lela med bordsranden, eller ocksi dirigenom att man skrifver
lutande skrift med boken midt fér kroppen med en lutning
4t vanster s, att dess undre rand bildar en vinkel med bords-
randen motsvarande skriftens lutning. =

Den lutande skriften férordas af Berrin och ReEMBoLD
framfér den upprittstdende, emedan den forstnimda dr for
handen lattare att utfora. DBakersta delen af underarmen nira
armbigen bildar nimligen den stodjepunkt, omkring hvilken
den skrifvande armen ror sig i en svag bage, hvars radie ir
s& lang som afstindet mellan pennspetsen och nimda stodje-
punkt. Vid snedskrift kan siledes en rad af dfven ganska
stor lingd skrifvas utan att armbagen #indrar lige. Men vid
den upprittstdende skriften méste armbigen under radens
bildande forflyttas allt mera &t hoger.

Trots denna oligenhet har den upprittstéende skriften
vunnit allt flera anhéingare. Jimférande forssk i flera skolor
synas gifva vid handen, att en god kroppshillning mycket
lattare iakttages vid en upprittstiende skrift n vid en lu-
tande. Tydligast visar sig detta 1 blandade klasser, dir en
del af larjungarna skrifver upprittstdende, en del lutande
skrift. Fucms framhaller, att man 1 sidana klasser, om man
ofverskédar skolbinkarna bakifrdn, genast af barnens hallning
kan sluta till, hvilketdera skritsittet de tillimpa. S& stor ir
skillnaden. Om darfor ocksi den lutande skriften skulle,
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sisom midnga antaga, biittre limpa sig for snabbskrifning, har

dock den upprittstiende skriften frain hygienisk synpunkt af-
gjorda foretriden.

f. Teckning, handarbete och sléjd.

Om teckning, handarbete och dylikt 4ro af den art, att
foremalet allt for mycket nirmas o6gat, medféra de samma
fara for synen som lisning och skrifning. For att gora denna
del af undervisningen s oskadlig som mojligt bora foljande
regler iakttagas:

1) Hvarje handarbete skall forbjudas, hvilket krifver ett
nirmande af foremélet till mindre #n 35 em fran 6gat. (COH‘\T
‘WEBER).

2) Undervisningen fir ej borjas for tidigt, emedan just
de yngsta lirjungarna dro mest fallna for nirsynthet.

3) Till teckning och handarbete béra endast de ljusaste
skolrummen anvindas. Miste aftonarbete tillgripas, bér den
konstgjorda belysningen vara den bista mdjliga (jimf. Fucms).

g. Ofrig undervisning.

Indelningen af lirotimmarna bora vara sidana, att den
egentliga undervisningen pé létmpiigt siitt omvixlar med sang-
undervisning och kroppsofningar. Lirjungarna boéra vissa
tider pad dagen sysselsittas med gymmastik, exercis och andra
kroppsrorelser.  All dylik sysselsittning utgor ett viktigt
skyddsmedel mot nirsynthetens utveckling. Liksom arbete &
nira hall leder till ofveranstringning, utgér & andra sidan
hvarje sysselsittning, som medfér blickens fistande pé afligsna
foremal, en hvila for &6gat. Nirsynthetsfrigan kan ocksi
knappast anses frin skolhygienisk synpunkt tillfredsstillande
lost, forr in det egentliga skolarbetet minskas och ett Gkadt
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utrymme beredes kroppséfningar. Hvilket inflytande sidana
utofva, framgir pa ett sliende sitt ur foljande af Dirr linade
siffror. I England, dir nirsyntheten i skolorna ir mindre
framtridande, komma pi 16,500 arbetstimmar 4,500 gymna-
stiktimmar; i Frankrike pa 19,000 arbetstimmar 1,300 gym-
nastiktimmar, och i Tyskland, dir klagan ofver nirsyntheten
i skolorna #r starkast, pa 20,000 arbetstimmar 650 gymnastik-
timmar. :

Innan jag afslutar kapitlet om skyddsitgiivder mot nir-
syntheten anser jag mig hora papeka betydelsen af korrek-
tionsglas. Limpligt afpassade glasogon iro ett viktigt medel
for bekimpande af nirsynthetens tillvixt #fvensom ménga
andra bland myopiens oligenheter och faror. ;

Stockholm, Koersners Boktryckeri-Aktiebolag, 1898.
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