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Gunftige Léafare och Léafarinnor

et dr med Barn m"Naturen, likfem med en dker,
bliftver den af en drfaren och kunnog uppodlare

"fladd och arbetad)fd mal/le den Jluteligen vpinna et
enfeende, fom den annars omogligen, och i brift afun-
derhjelp, kunnat af blditta vearelfen alftra. "Naturen>
ehuru fullkommelig i fig fe lf, mdfle likroal rvidkinnas
uppbjelpande behof, fur at komma i det lyfter, en genom
tiden mera Jkarpfynt werld dfkar\ -windes icke et Barn,
<itfm dningom refa fig, och i ledband gd, /kulle det affig
fielf knapt bjuda til at ga pa mindrex dn fyra fotter,
Detta horer tvdl egenteligen icke til mit dmne, men jag
mdfle ndmna det, fom et beivis, at ingen Fullkomlig/set
kan minnas, hwad det hdlft dar, om man e i fpddafli
Aren dermed gjor en horjan. Som min FrofeJJion dr
Dansmdflare , och jag deri piquerar mig, bdde genom
fullkommelige infigter och lingre drfarenhet dga den grun-

deligafle methode, at lara Ungdom jfd harjag trodt mig
Jkyldig



VAjyWrng «» , dd en hdg dlder forbjuder mig felf, gjord
\det Allmdnna, det gagn jag redan i do dr \enomdanfat,
igenom denna Jkrifteliga Traclat til och med efter min
dod gom mig det Allmdnna férbunden, derigenom, Imar
tch en har tilfiUe, at felf eller genom hwem det wara
md, kunna, fom jag woro felf ndarwarande, gifwa fina
Barn en complette infigt, i de, til Dans oeh Plis bu-
rande flycken. Jag fmickrar mig Jdledes a f, at minn.
Dansaljkande Landsmdn, fom fielfwe bdft kdnna, hwai
bdade gagn och otrolig nytta kan Jkjordas, wille med nu-
je emottaga denna lilla Traclat, fafom et bewis af min
tilgifvenhet, det enda, jag pd det kirligafle anhdller hos
mina gunftiga Ldfare och Ldfarinnor ar, at hwem, fom
denna Traclnt képer, behdlle den fur fig felf, och all-
drig laner den ut til ndgen annan, fd ldnge nagot Ex-
emplar dr Ofrigt at képa , ddjag deremot , igenom fit-
Ctdaucer och twenne Pas de Rigadous fiddfe Jkall wara

Gunftige Léafare oeh Léafarinnors

Tjenftfdardige, men utdanfade rjenare
JOSEPH CAPRIOLE»



F]’a et Barn ar hogft 2 & gammalt, bor

man gjora en borjan, at fom oftaft,
fiunga® Contradanfar for det? d& det meren-
dels borjar nicka med hufvudet, ror det til-
lika fotterne négot, fa ar det et fikert tec-
ken y at det blir en fullkommelig Dansmafta-
re. Detta fiungande, fom hvar dag Conti-
nueras, bidrager icke litet til en faker Takts
Srnaende , 1 framtiden ; fKulle Barnet vid en
och famma Contradans ledfna och ferika® mé-
fte man byta om med dur och moll, och for
all ting Ta&en, afibland fiungas tre fierde-
dels, ibland tva fierdedels och fa wvidare, alt
fom Barnets humeur, den eller den dagen

kan vara,
2. §

™ 1 *iar fylt fit s;dje ar, begynner njan
la Imamngorn vid, at vrida ut fotterna tils
aren



aren alt mer och mer tillater ftndga i benen,
fld afven vadorna vénjas, at tangera” hvaran-
dra utan at dermed knickfamed knaen. Der-
Z i fafees med en Gifle til

och med en Flicka til 14 * 155 ’ fedan kan
bon lata vrida fig alt hogre och hogre wupp
for at vinna fa mycken mera “idighet 1
kroppen: dock bor faddnnt fite med eftertanc-
ka at man icke tar forftort ftycke til vrid-
ning, an kroppen vid de &aren kan tila,

3* £
D& féledes fotterna fa fin ratta ftallning,
kan man vid 5 til 6 ars alder begynna vanja
Barnet at halla Kroppen rak, axlorne tilba”a,
och bégge hédnderna ra”t utftrafcta ut med fi-
dan. NB. Franrimber, fom éro to och
faledes hafva tjocka lar, hafva vid at

finna den rétta ftallningen til entre, n en f m
Kiortlarna fryla alt,

utom fotterna, kan la
dant vinnas,

dd det ena ldret ldgges p.
andra , dd komma fotterna tilffammans , da m

gen kan fe annat>én at alt ar 1 rigtig po t-

tur.

ar fa fortjufande i Dans, I
fynnerhet for Fruntimbren , lom at hafva de

fa kallade langifante 6gon: Ingen tror to d
verckrn de hafva. i all fort Dans, i fynner

As ek

Ingen ting
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het da man valfar, da gifva de en obefnrif-
velig Contre coups, for at vinna denna ofor-
likneliga formén, bindes ndgon ting af lek-
faker , fom Barnet alficar vid en trad, och l4-
ter man det f& fagta ofvan ifrdn neder forbi
Barnets anfigte , fom gjerna vil fe detta , och
folgagteligen foljer det med ogonen, och ju
laingfammare man forer det, ju ldngfammare
falla fig ognalacken derefter; och nar darmed
continueras, gifver det flutcligen den onfsa-
de verckan. NB. Som hdrmed i maéanga é&r7
bor continueras, kan man for en GafTe byta
om med en pifit, en haft, en vérja, &c. och
med en Flicka, en docka, en klocka, och
fluteligen med hvad Machine j fom hélft, ab-
lenaft paffad, efter lingtan och &ren.

5- S

Lediga lemmar, ar en oumgéngelig fak

vid Dans: Den ar derfore lika fa nédigt fom
nyttigt, at veta huru mankan vinna det hos
Barn. Det faer, nar man i upvéxande aren
gniger och fugtar lederna med midfommars-
dagg, hvilken famkas i Bouteiller, och kan
fedan langre tid forvaras. Detta ar mycket
brukeligt hos oOfterldnningarne, och lander
dem.upvaxande til ogemen nytta; dock bar
dermed for bagge Konen ej langre, &n hogft
til 13 & Continueras; forfok ar gjordt, atall
fort gnidning eller fugtning federmera, me-
ra

]
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ra flappar nerverna j hvilket hiant dem fom
dermed fortfarit, at de blifvit lofe och flap-

pe , fom fylta.

At vinna den lika f& intagande, fom i
Dans oumgangelig Sourirén eller fmaleendet
at nddvindigt, at dermed gjora en korjan vid
7.de aret, vid dem fom icke afnaturen der-
med aro begafvade. Det feer, da man later
forfardiga tvenne dockor > den ena med en
logelig och rolig feapnad, den andra Aateri-
gen ful och ftyggj fom gjer bade ledfnad
och fafa at dfeddas: D& man nu har Barnet i
knaet i tar man fd oforvarandes den forftnam-
de dockan , hvilken igenom defs narragtiga
feapnad, kommer Barnet ftraxt at feratra ? och
nar det ar i det ftarkafte feratt, byter man fa
oformodat om, med den fula dockan; Nar
nu Barnet far fe den, och annu éar i ferattet,
forvandlas det innerliga ferattet, til litet fméi
tvunget feratt, hviliet ar juft det man fo-
Jher.; Néar langre tid med detta fortfares, iom -
xna bade lappar och mun, lii,a fom af nahH
ren , 1 den ordning, at om man é&r aldrig fa
ledfen, fitta lii*val bade mun och lappar i et
litet fmékratt. Hos en Galfe ian det vara li*
j*a mycket] men et Fruntimber har otrolig

* nytta déraf. En Dame med en behagelig Sou-
riré, liifom lac”ar, och utan at veta deraf,
befinner
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befinner fig altid entourerad af en mangd A-
dorateurer. Et fiddant Fruntimber, fom ager
denna forman, ian alltid vara vifs om vackra
och glattuga Barn. Et gammalt ordfp”ai fa-
ger: at, fom man far, fa far man uppfiara,
det fom nu fas i gladje, och med en leende
mun, ianicie annat &n véxa upp 1 gladje
och munterhet. Et gladt FruntimbersAnfig-
te | liifom forftyfvar alla ens Karls begar.

° ’ 7* Sg‘.

’ Et Fruntimbers Barn, fom far lofat bru-
ia myciet fnorlif, bor alltid vanjas at ligga
pa ryggen, i fpadare &drent All annan bon-
tur ar bade otjenlig och inaplicable for en In-
formator ; och det ar dgt enda fatt, fom i1 fpa*
dare aren , haller en Flicias axlar tilbaiasj
hviliet ¢j annars, utan igenom mycien fva-
righet ian vinnas#

8.

Som dét ar en nodviandighet, for ett
Fruntimber at halva hviter hy, och i fyn*
nerhet hvita hdnder, bor fadant i yngre a-
ren patdncias : Ingen'ting f<adar och fidms
mer f& myciet fiinnet, fom at med bara
hander rora vid ratt ijott, af hvad fort det an
ml vara: Det & ogement, hvad de rda ijott-
ftycien har bortfyamt och forderfvatjde vac-
irafte och finafte fiinn; rria» bor derfare all-
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drig tilldita Barn handnafva dylika fxadelfe
varor, utan med handf\ar.

At ofta tviatta hdnderna med O6loft, haf-
refoppa, med litet Aqua Virginiiate, gjor
dem bade mju”a, och med tiden aplicabla*

9. §

At “unna med behag, dia och da, i
fynnerhet d4 man blir litet befidit, lyfta med
fma”. pd Axlarna, ar en titig, fom marque-
rar hogt och forndmt: Det ar ice langefe-
dan, denna moden blef hitford ifran Fran”,-
ri“e, och fom bade Radande och anftandig,
vann den genaft burf*ap, 1 Dans ér ett fi-
dant hogande pa axlarne mycket nddvindigt,
fom til exempel, man Danfar en Lé&ngdans
och ar lyar 5 da ofta hdnder, at man glommer
touren , de andra ropa da och fager: Ni dan-
far galit, Ni danfar galit, har f*all Ni gjora
ronde-enfin ett och annat, di ftannar man
och hdger fina axlar, fom vil f4 mycket f4-
ga, jag vet alt forval touren » inen jag tan”,-
te pd mine afFairer, det forftair hvar Cavail-
ler, och fdga fedan ingen ting,

Ivan man vénja fig; vid, at i och med
det iarnma ftirra litet med 6gonen, &r det fa
mycket forndmare»
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Informationen.

D4 alla defie forcndmde preparationer i
nainde ar aro obferverade och forrédttade, fom
nian med fa/"erhet vid 7:de eller &de éaret,
framftalla Barnen til Information, dd& man de
forfta dagarna , endaft fyflofitter dem med
plién, val tilfer at fotterna fla utvridna, va-
dorna jdmna emot hvarandra, foidffollarna né-
got utvridna, NB. Det ar mycken lattelfe for
en Informator, fom f”all lara Unga Fruntim-
ber> at de brufoi fo>rta foortlar, det lingfta
jag nagonfin tillatit dem, har varit til foian,
pé det man mé& founna undvika, at ftadfe lyf-
ta upp dem, nar man vill fe der inunder,
detta aren angeldgen fa*., och recommende-
ras pd det hogfta.

Dé fotter och ben fadt fin tilborliga ftdll-
ning , fortfar man fedan alt l&ngre och lé&n-
gre uppfore , dé intet fynnerligen fvart mo-
ter® forr d&n hufvudet, en fmaleende mun,
langifante ogon , fma fotter, och ett rafo huf-
vud, 5r den prydeligafle ftallning.

Da denna ftallning flere dagar ar ofvad,
begynnes niga j fom I\jer d& hogra foten
Jangfamt drages tdtt bafoim vanftra foten,
och i det famma fanges Kroppen, nagot fram-
lutad neder, foiden boges, laren f\ilja fig 4t,
i famma pofitur forblifves i och en half Se-
cund , dd man éater refer fig igen, och ftaller
fotterna jamna. Safom
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Safom ict.e alla hafva en li",n Krops ftall-
ning, fomlige feta, fomligé magra, lit,a fa
langa och £orta, har man hafvit fvarighet
vid at utrona, den ratta proportion , huru
djupt ett Fruntimber, bor och “an niga; men
efter flere Chymif<.a forf6”,, ar funnit at ett
Fruntimber bor fan”a fig fa ldnge til defs hon
fornimmer, en ovanlig “yla, tranga fig upp-
fore ned ifrd, dd “an hon med fa“erhet be-
gynna refa fig, detta ar den fa“rafte och pa-
liteligafte mattftac”.

En Géfle dd han fi%all boc™a fig, ftiger
fian ut, ett quarter med vénfira foten , dra-
ger fa den hogra forbi, ba/"om den vanftra,
och boger hufvudet och ryggen fa djupt, at
han “an fe ba”om fig, emillan fina ben, det
ar den ratta proportionen , fedan refer han fig
fagta igen, NB. Ingen tror hvad det fer be-
hageligit ut, nar de hafva “.orta Jackor och
fpanda fiiinnbyxor til denria Compliment,

Menuette*

Da forendmde Compliment &r gjord, bé-
de af Damen och Cavailleren, fom halla hvar-
annan i handen , hvil®et fallas Entré, fi’ju-
tes hogra foten med kjokjigt £néd fram, fom
rattas, d& man, i och med det famma gjor
(Cavailleren) vanfter om (Damen) hoger om,
da éter en dyli® Compliment pa omtalte fatt

giores
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giores, dé& Cavailleren tager Damen vid han-
den, och gidra de bégge trenne fieg pa fi-
dan tilba®as. NB. Hvar gidng den ena foten
drages farbi den andra fan”er man litet "na-
en, fedan ftannar Cavailieren och forer fm
Pame , til des hon gémmer midt for honom,
da handen fidppes, och falles mycket lang-
famt til fidan , d4 bégge mafte fe mycket glad-
ligt, pd hvarannan: D& de féledes é&ro hcilg-
de, giares, fidoftegen * p4d famma fatt fom de
forre, NB,, Forr giordes allenaft 4 fadana fi*
dofteg 5 men nu har man o”at dem til §,
och jag har fa“er underrattelfe, at man re-
dan Utrikes, begynt med 24 fiddeg ? féle-
des ndr man gior dem, fer man beftdndigt
nppad hvarannan , dnda til des det fidfta fid-
fteget giores, da giora bégge en Fas grave,
fom fKjer d4 de pd en ging véanda ryggen éat
hvarannan, och med den hogre foten fparc-
kar 3 génger i vadret innan han nedfattes,
dd man gior en hel vdndning pd vénftra fo-
ten, och continueras ftegen tdbakas. NB. Ju
hogre ett Fruntimber kan vid detta tilfille
lyfta upp Kjortlarna med det hogra benet, ju
vackrare ar det. Stegen ofver golfvet ratt
fram aro icke mer ann fyra,

En tid var korta Minuetter mycket bru-
keliga; men nu? ju langre den ar, ju hér-
ligare : Da man Danfat ungefirligen en half
timma, kan man giora fig fiardig at gifva hand,

fom



fom fxjer d& man forft giordt pas grave, gio-
1 res en Cadance, det & man ftar ftilla jdmt
med bagge fotterna, kroker knana och fan-
ker Kroppen; inen i det famma man far res-
ning , (hvilket icke alltid fxjer lika fnart hos
alla, i anfeende til tyngre eller lattare Krop-
par ), kaftar man handen med armen, ige-
nom trenne vackra fvangningar i vadret, fat-
tar Damen i handen och gior en half Cirkel,
pa famma fatt forfares rrted bagge hander.
NB. Man kallar den Cavailler impolie, fom
i tager fin Dame med hela nafven, det fer ba-
de vackrare ut, och pafiar battre om man en-
daft nyttjar langfingren , vid detta tilfalle,
hvilken ockfd béttre kan, af en Dame betac-
kas, an en ftor grofver hand , fedan Danfas
annu en half timma, dd& man med fakerhet
kan fluta.

Tvéanne Reglor i fynnerhet bdr vid en
vacker iMenuette obferveras, en Cavailler til
exempel bor alldrig fatta hatten pa fig5 det
enda tilfalle, fom péféattning kan tillatas 5 &r
da, nédr han befinner fig i galla, annars hél-
les hatten i vanflra handen, och ju flakare,

jj NB, armen 4&r, ju vackrare ; fi at ftundom
j\  hdhger bdde arm och hatt bakfére, och ftun-
dom hanger det framfore,

Alldrig bor hvarken Dame eller Cavail-
ler, hofta, fnyta fig eller fpotta, eller hvad
fom kan pdkomma, eller med ett ord, alla

forter

A
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forter Naturalia aro farbudna i en Dans: Nar
fadant pdkommer fdr man 14f, at i mun, el-
ler nafa, eller och hvar, fom halft det con-
fervera til Danfen ar flutad; Dock kan man
giora Minuetter vid fddana tilfdllen négot
kortare.

Contradanfar

Delas uti tvdnne afdelningar: LINGDAN-
sar kallas de, fom vi fadt ifrin Angeland.,
da Damer och Cavaillerer ftd pa en rad, rnidt
emot hvarannan : Och QuapriLiEr kallas de,
fom aro komne fran Frankrike, och deruti en-
daft fyra Far Danfar, 2 och 2 erpot hvaran-
nan. .

Saledes komma vi foril: at arhandla om

Langdan far.

Desfe flags Contradanfar &ro de lattafte
at Danfai De, fom icke kdnna touren, giora
fakraft at rangera fig ibland de fidfta och
nederfta Faren, da kunna de innom deras tour
komina at Danfa, lara af de f6regaende.
De nodvéndigafte fteg uti Ladngdanfar &ro i
fynnerhet tvanne.

De forfte kallas trotte des cochons, och
gjores ganfka latt, derigenom at merendels
aro alla Langdanfar tva fierdedéls taft; man
follier da allenaft taften, da vid en taft

J lyftes



lyftes upp det ena “ndet, och vid den andra
tafien, det andra knaet, péa det fattet figu-
rerar man bdde fldende och avancerande. NB.
ju hogre man kan lyfta kndet mot hakan, ju
vackrare fer det ut: fatter man d& foten med
ndgon ftyrcka tilbakas i golfvet, oeh i och
med det fatnma kroker ryggen litet, bidra-
ger det mycke at halla ta&en , bade for Ca-
vailler och Dame.

Ett Fruntimber. har val fvért vid at “un-
na lyfta upp kndet7 i anfeende til Kjortlar-
na men dé& hon vill ofva fig, kan hon lata
en annan lyfta upp Kjortlarna, da har hon
lattare vid at figurera fielf.

Den andra forten fteg kallas pas de gri-
fon, de fkillja fig deruti ifran de forendmde,
at dd& man i dem , icice gjor mer an et ficutt
i Taften , gjores i defla fteg i6 til 17, fma-
fteg, eller nutt i hvar taft, ju flere fddana
fmafteg, fom kunna gjoras, ju vackrare i den
forten > de brunas mycicet i foralige Lands-
orter.

I en Léangdans forefalla 7 forter fordnd-
ringar fom &ro - Figurera s Valfa, Promenader,
Chainer, dos 4 dos, Rond och Paflader.

Figurera kallas, dd tvdnne eller flere e-
motftdende , prefentera hvarandra fina prop-
par til 4fKddande under en beftdndig rorelfe,
an 4&r man pd den til hoger 3 4n til vénfter,
an framfore, och an baktil. Pro-
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Promenader kallas, d& Cavaillercn fattar
fin Dame i bagge hédnderne, och forer hen-
ne under en bellandig figurering, antingen
upp eller nedfore, alltid hédlla lika fieg med
fin Dame ? annars hander ofta, at fadana Con-

trecoups gifvas, forn bade &ro kjanbara , och
gjer forargelfe.

At vid Promenader fatta fin Dame med
bagge hander frammanfére , brukes nu for
tiden icKe mera , utan anies bade plnmpt och
oartigt, utan i det fidllet ar allmént vcdena-
git, at da en Cavailler bjuder fina hander til
en Promenad, fkjer det p& folijande fatt:
Cavailleren 1'dtter fin véanftra fot fram, Intar
litet nerfore med hufvudet, drar in magen,
fa mycket mojeligt 4r, fmafkrattar, och lag*
ger fin hogra hand pa ryggen , och den van-
ftra for magen. D& nu Damen, gjor pa
famma fatt, gar man pd fned emot hvaran-
nan , och did man ar nara intil, ftrickes en-
daft armarna ut, i den pofitor de aro, och fa
continueras Promenaden, fom fo6rut befienf-
vit ar.

Hér gifves annu en fort Promenad, fbm
kallas Promenade en touchant ? hvilken en-
daft deri med den foregdende differerar, at
under hela promenaden , fldppes beftandigt,
fa af Cavailler, fom Damen en hand tillika
i hvarje tadt; men i och med fjappningen,
kaftas den i védret, til exempel, om jag flip-

per



per Forft> med den hogra handen, fa fattas
det tilba®as med den vénftra; och fa tvarfc
om, hvil*et fedan continueras. Till6fning,
dd man é&r enfammen, tager man en ”“nyt-
ndfve med arter i bagge hander, och under
det inan d& for fig fieif Danfar, Saftar man
upp en art i fdnder i véddret, &n med den
vanftra och &n med den hogra handen, der-
igenom vinner man fiardigheten, at bade upp-
~afta och flappa efter tact, hvilket for dem
f*m dari 4ga fma” >".an vara angendmt nog.

Chainer eller “adja, de aro alle af ett
flag, och oumgangelige i alla forter Contra-
dapfar: De “.unna gjoras ifrdn tvénne til hun-
drade par, och gjores pa det fattet, at dl
man med hoégra handen fattar fin ndfta mo-
etié til vanfter under en avancerande figure-
ring, gdr hon Forbi til hoger, d4& man med
vénftra handen mdter den til vanfter avance-
rande Damen, oc”fa fortfares til dels man
moter fin egen moetié.

Tvanne hufvudliegler forefalla har: Den
forfta', at alldrig vanda fig, och den andra,
at alltid laga, det man alldrig flapperden Da-
men man fattat ba®, med véanftra handen forr,
an d& man fatt faft tag pd Damen framman-
fore med hogra handen.

Det brukas val oc’,fd i Chainer, at vidt
ombyte af hénder, lyfta den ena efter den
andra i vaddret, NB. Detta fer ei illa ut, da
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man har rena hvita handfkar ? men aro de
brultta forut, eller oc*fa af handfvett -for myc-
ket fvarta och ofnygga, gjores baft om hén-
derna héllas neder.

Dos & dos, eller rygg emot rygg, den-
na fajon hafva vi fadt ifrdn Spanien i forra
Seculo»

Ordfa”en til denna figur, var den, at
pa en Bal i Madrid, voro alla fa Damer fom
Cavaillerer tjocka och vél forfedda med ftora
magar: Det hidnde dl i en Langdans, fom
Don Infanten danfade med Arke-BifKoppin-
nan, hvil®en juft vid detta tilfille var i val-
fignat tilftand, at da de ficulle gjora Ventre
a4 Ventres eller mage emot mage, (hvil“et
anda fran Adams tid, bade varit det ratta och
ofliga brulQS fa ftotte Don Infanten par ha-
zard , f& héardt til Ar”e-Bifkoppinnan med
fm Byxe”napp, (hvil®,a den tiden i Spanien
voro enormt ftora ), midt for magen , fa at
hon foll i (ull, blefgenaft fiui och fic* nufs-
fall i danfen : Detta uppvé”~te fd mycken for-
argelfe , at dagarna derefter utvar“tes en bul-
la, emot det gamla bruket Ventre & Ventre,
och i det-ftallet befaltes Dos & dos, fafom min-
dre farligt och mera baftant emot hvad puf-
far, fom halft,

Figuren gjores pé det fSttet 5 at en Da-
me och en Cavailler, gjor en ring rundt om-
kring bakldnges med ryggarne emot hvaran-

dra»
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dra. For at “unna gjora den egal och li“a-
fort mafte f& Dame fom Cavailler, ndgot faju-
ta ut fina rumpor, (en Informator &r tvun-
gen at explicera fig tydligt,) 4tminftone fa
mycket, at den ena' “nn med fm, “&nna den
andras, nar man nu gar inring och ic/*e for-
lorar Ridnningen, “an man vara vifs pa, at
Figuren éar bade anfldndigj och lijer pa en
ging.

Rond eller Ring ar den lattafte afalla fi-
gurer, och gjores fimplement, da alla fatta
hvarannan i hander och figurerar runt om-
foing,

Som tid ombyter alltid fma“en, fa tye-
£a fomlige nu mera om afldnga , an runda
Figurer.

Paflader eller Forbigangar, fallas fadana
figurer, dar antingen enfarn Dame, Cavailler
eller och béagge gar forbi ett eller flere far,
alt fom touren hn vara til, ndr man enfam
gjor en faddan paffage, bor man hafva ra’a
armar, flrdc*a handen, men nagot lutad “ropp
och hufvud &t den fidan, fom paffaden gta-
res, af den ordfa”,, at man alltid trdder huf-
vudet farft in emillan de andra paren, fér at
obfervera det Moitién pa famma gadng mé kom-
tna in. Egalitéen i en Contradans., &r oum-
gangelig fa’..

Vals, de forra moderna hafva vi -Fadt

B % ', U tri-
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Utrikes j men denna figuren hafva vi Jart af
vart egit Bondefolk, ingen fom pafferat na-
gon tid af V&hr eller Sommar pad Landet, la-
rer vara obekant, huru Bondefolket i fyn-
nerhet Ungdomen rogar fig, at i grongrafet,
haldft vid nadgon liten bac”e, fa lagger fig
alltid 2 och 2, den ena pa den andra, hal-
ler fig faft med armarna och “aftar benen of-
ver hvarandra, och i denna ftallning rullar el-
ler valfar de utfore backen. Detta har forr
varit en le]®,, innan de torndmare nu gjordt
det til alfvar5 da det ar introducerat i Con»
tradanfar, och fi(,jer efter Mufique.

Figuren &r naftan den famma, och exe-
queras pa famma fatt, NB. i dans fi(.ier det
ftaiende.

Damen och Cavailleren fattar hvarannan
med en hand omkring lifvet, de andre bag-
ge hénder hallas uti hvarannan, trycka hvar-
annan det bafta de kunna til lifvet, och fvan-
ga ,f& ikring i Ring , alltid lagandes f& , at
Cavailleren har ett knd emillan gamens lar,
fom alltid mafte hafva dem 6pna, om valfen
annars fiiall gd jdmta

Alt fom en Damé ar ftark eller fpad, ta-
ler hon en ftarckare eller lindrigare Vals, hvil-
ket af en fornuftig Cavailler bor afpaffasy»

Danfas af fyra Par, hvaraf tvinne fta e«
mot
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mot hvarandra. Dc begynnas merendels med
Rond, derefter folljjer i:mo figur med en,
n:do med bédgge hidnder, 3:tio gjor Damerna
enfimme kors, di Cavaillererna blifva flaen-
de, 4*to Cavaillererna kors och Damerna blif-
va flaende, 5;to Damerna rond, 6:to Civail-
lererna rond, 7:0 gjores af alla paren Alle-
mande eller en kors handtagning, g:o gjores
flor Chaine och 9:0 flutar med flor rond,

Defle éro alla de fordndringar, fom f6-
refaller uti Quadriller, ehvad tadt eller mufi-
que den och kan hafva. Defla fordndringar
orh figurer dro forut i Langdanfar bef”rifne:
~Nag far faledes alienaft nimna de flere forter
fteg, fom 1 Quadrille brukas, de aro i fig
fielfva Legio, Jag vill ndmna en del och be-
f*rifva de nodvindigafte.

Safom til exempel pas Simple., pas Dou-
ble, pas de Boutique, pas des Grenouilles,
pas Naturels, pas de Coq, pas Chevailler,
pas Campagnard , pas Sans facon , pas de Ri-
gadons, pas de Bourris, pas de Fontions och
1000 andra forter.

Bas Simple, nyttjas maft af mindre for-
farne, och ar endaft fotternas upplyftning ef-
ter taften, néftan lika med pas des Cochons.

Pas Double, ftotes tvanne ganger med fo-
ten,i golfvet innan den upplyftes.

. Pas natdrels aro dem, fom hvar och en
B 3 ’ efter
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efter egen fmak forfattar, allenaft de aroi taft.

Pas de Rigadons &ro de, fommu méft &-
ro brukeliga och gjores pa folljande fatt* 1:0
Gjores fa af Damen, fom Cavailieren en ba-
lance forft fram och f& tilbakas, 2»do Sat-
tes den vanftra foten bak om den hogra,
och lyfter man fig tvdnne génger, och 3:tio
hoppar man upp och i nedfallandet fattes bag-
ge fotter i famman, da figuren ar gjord.

Denna figur kan mycket embelleras, i
fynnerhet om man har fkor med ldnga bak-
lader, fa at de iltta lofa at fotterna, da man
i pas de rigadon med fadan force fparkar til,
at faoen flyger i vddret, &r det mojeligt bag-
ge- fa mycket battre, och continueras fedan
hela Contradanfen i ftrump fockarna. Dér
fKona falla neder, gifva de ett fddant intryk,
pa de afkadande, at det ar Forunderligt, ut-
om defs marquerar det bade fardighet och
Mandom.

Pas de Sans faqon, defle fteg aro endaft
for Melancolifice humeurer, och aro varcke-
ligen de maft/intagande, i fynnerhet, di de
gjores af en vacker Perfon ; De aro icke fvé-
ra, och gjores pa folljande féatt: N&r manftalt
fig til Contradans, di flir man dar och lurar,
och hor pa muftquen, emedlertid komerden
f4 kallade mufique - andan , och fitter fig i-
bland i hufvudet och ibland pé armarna, ibland
pa benen j Denna ande fticker likfom en Boll-

jetinge,
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jetinge, och hvar han fticker, fa rycker man
pd fig, i fynnerhet med den lem fom blir an-
ftucken : Befynnerligt 4r, at fedan man pa
detta fatt kommit at rora en arm eller ben3
kan man feden icke hédlla den lemmen, fa
lange den Contradanfen racker, och fadana
fteg kallas fas de Sans fa”“on, de kuna féleds
ej befkrifvas nogare, efter de gjoras olika i
hvar dans, fomlige utan, och fomlige med
taft,

/ Sluteligen

A Da man hunnit fa langt, at man med far-
dighet kan danfa och fKicka fin Kropp , efter
de i1 denna Traftat befKrifne fatt; fa far man
af % fxelf en ldtthet och Fardighet, at bade
lara och exequera alla forter fteg, dd man al-
lenaft en enda gang fer dem: Jag ville nu on-
ika at hvar och en, fom efter denna traftat
vill ofva lig, métte hélla fig efter des bokftaf-
veliga innehdll, d4 jag &r forfékrad, at tiden
och talarnodet feall af det rdafte &mne, feapa
den fullkommeligafte Dansmaftare.

Contradans - T Qurer.

LINGDANS LE MARI TROMpé,
Det dr en Langdans, men danfas fdllan
af mera an ett far i fander.
i:mo Cavailleren fattar Damen med bigge
hander och promenerar en touchant,
2-d°® Sjores en balancerad Dos & dos.



jltio Chaine a Six bédde ofvan och nedan af danfen.
4'to Och flutefigen en Vals, fom continuerar hela
den fidfta reprifen.

Langdans La femme Coquett.

xJmo De forda tre Paren beiynna med en Chafle en
derriér och ftaona ada Cavaillererne.bakom fina moitieer.

a:do De tre folijande Paren giora pia famma fatt.

jjtio Igenom en half Dos a dos af Dameine kommc
de alle midt for fina Cavaiilerer, fom

~eto igemom en liten nitt Vals forfilter dem pa
ftillen igen,

Quadrille la golie Puce.

jjmo En figurerad avance giéres af hvar Cavailler
finder til den emotftiende Damen, fom vid
ankomft niger, fedan gjor bédgge en balance
de Rigadon,

2:do Igenom ombytte kors komma bade Dame
Cavailler pa fina ftillen tiibakars.

Qtiadrille le Pete en Ldair.

i;smo Prefentcrar hvar Cavailler fin figur
den i foder ftiende Damen och gjor henne en
2:do Gjores af allnfamman pid en ging ett
eller entre Chaque det hogfla man kan, “och
alla Paren dro i luften, fmilles pid en ging
tingen med munnen, héinderna, eller hvad
allenaft det fkjer pA en gang) och i taden,
?:tio Gjores flor Chaine med handkysning > bugm
och nigning.
4',to Skjer de ftora fmillarne
handklapning. .
Obferveras dia Rond med handklappning giores, bet;; ,
man alltid laga at handikarne Ure vita, nddvindigt l«
dem fom icke af Naturen iro Beigfyade med handfveli f£
det gor en charmant effedl i fm Ullen*

Qui bens Diftingvit, bene Docet.
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