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Gunftige Läfare och Läfarinnor|

D et är med B arn  ■ "Naturen, likfem  med en å ker ,

bliftver den a f  en drfaren och kunnog uppodlare

under flådd  och arbetad ) f ä  må/le den Jluteligen vpinna e t

enfeende, fo m  den annars omogligen, och i brift a f  un-

derhjelp, kunnat a f  blätta  vearelfen alftra. "Naturen>

ehuru fullkom m elig i fig  f e l f , måfle likroål rvidkännas

uppbjelpande beho f, f u r  at komma i det ly fte r , en genom

tiden mera Jkarp fyn t wcrld å fk a r \ -w ändes icke et B arn,

<it fm  äningom r e f  a f ig ,  och i ledband g å , /ku lle  det a f  fig

f i e l f  knapt bjuda t i l  a t gå på mindre x ån fy r a  f o t t e r ,

D etta  horer två l egenteligen icke t i l  m it äm ne, men ja g

måfle nämna d e t, fo m  et beivis, at ingen Fullkomlig/set

kan m innas, hwad d e t hälft å r ,  om man ej i fpädafli

Aren dermed g jo r  en horjan. Som m in FrofeJJion är

Dansmåflare , och ja g  deri piquerar m ig , både genom

fullkommelige infigter och längre årfarenhet äga den gr un-

deligafle methode, at låra Ungdom j f å  har ja g  trod t mig
Jkyld ig



l/^jyW»g «» , då en hdg ålder förbjuder mig f e l f ,  g jord  
\d e t A llm änna, det gagn jag  redan i do år \enom danfat, 

igenom denna Jkrifteliga Traclat til  och med efter min 

död göm  mig det Allmänna förbunden , derigenom, Im ar  

tch en har tilfäUe, at f e l f  eller genom hwem det wara  

m å, kunna, fom  jag  woro f e l f  nårwarande, gifwa fina  

Barn en complette in fig t, i d e , til  Dans oeh Plis bu­

rande flycken. Ja g  fm ickrar mig Jåledes a f , at minn. 

Dansåljkande Landsmän, fom  fielfwe båft känna, h w a i 

både gagn och otrolig nytta kan Jkjördas, wille med nu- 

j e  emottaga denna lilla Traclat, fafom et bewis a f  min 

t i lg ifv  enhet, det enda, jag  på det kärligafle anhåller hos 

mina gunftiga Låfare och Låfarinnor a r , at hwem, fom  

denna Traclnt köper, behålle den fu r  fig f e l f , och all- 

drig låner den u t til  någen annan, f å  långe nagot E x ­
emplar år öfrigt at köpa , då ja g  deremot , igenom f i t -  

Ctdaucer och twenne Pas de Rigadous fiådfe Jkall wara

Gunftige Läfare oeh Läfarinnors

Tjenftfårdige, men utdanfade rjenare 

JÖ SE P H  CAPRIOLE»
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F l .J a  et Barn ar hogft 2 år gammalt, bor 
man gjora en borjan, at fom oftaft, 

fiunga^ Contradanfar for d e t? då det meren­
dels borjar nicka med hufvudet, ror det til­
lika fotterne något, få år det et fåkert tec­
ken y at det blir en fullkommelig Dansmåfta- 
re. Detta fiungande, fom hvar dag Conti- 
nueras, bidrager icke litet til en fåker Takts 
Srnående , i framtiden ; fKulle Barnet vid en 
och famma Contradans ledfna och ferika^ må- 
fte man byta om med dur och m oll, och for 
all ting Ta& en, a f ibland fiungas tre fierde- 
dels, ibland tva fierdedels och få vidare, alt 
fom Barnets hum eur, den eller den dagen 
kan vara,

2. §.
r» r *iar fylt fit s;dje år, begynner njan 
la lmamngorn v id , at vrida ut fotterna tils

åren



åren alt m er och m er tillåter ftndga i benen , 
flå åfven vadorna v ån ja s , at tangera^ h v aran ­
dra u tan  at derm ed knickfam ed knaen. Der- 

Z i f a f e e s  m ed en  Gäfle til 
och m ed  en  Flicka til 14 * 15 5 ’ fedan kan 
b o n  låta v rida fig alt högre  och hogre upp  
for at v inna få  m ycken m era ^ id i g h e t  1 
k roppen : dock bör fådnnt fite m ed eftertanc- 
ka at m an icke tar förftort ftycke til vrid- 
n i n g , ån kroppen v id  de åren kan tåla,

3 * £ •
Då fåledes fotterna få fin råtta ftalln ing, 

kan m an v id  5 til 6 års ålder begynna vanja 
Barnet at hålla K roppen r a k , axlorne tilba^a, 
och bågge hånderna ra^ t utftråfcta u t m ed fi- 
å a n .  N B .  F rn n rim b e r , fom  äro t o  och 
fåledes hafva tjocka la r , hafva v id  at
finna den  råtta ftålln ingen til entre, n  en f  m 
K iortlarna fry la a l t ,  u tom  fo tte rna , kan la  
dan t v in n a s , dä det ena läret lägges p .  
andra , då kom m a fotterna tilfam mans , da m  
gen  kan fe annat > ån at alt år 1 rig tig  po t-

tur.

§ *
Ingen  ting  år få  fortjufande i D a n s , 1 

fynnerhet för F run tim bren  , lom  at hafva de 
fä  kallade langifante ö g o n : Ingen  tror t o d  
vcrckrn  de h a fv a . i  all fort D an s, i  fynner 

A s  neE

I
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het då man valfar, då gifva de en obefnrif- r
velig Contre coups, for at vinna denna ofor- C
likneliga fo rm ån , bindes någon ting af lek- f
faker , fom Barnet ålficar vid en tråd , och lå­
ter man det få fagta ofvan ifrån neder forbi 
Barnets anfigte , fom gjerna vil fe detta , och 
folgagteligen följer det med o g o n en , och ju  
längfammare man forer d e t, ju långfammare 
fålla fig ognalåcken derefter; och når dårmed 
continueras, gifver det flutcligen den onfsa- 
de verckan. NB. Som hårmed i många år7 j
bör continueras, kan man for en GåfTe byta 
om med en pifit, en h å ft, en vårja, &c. och 
med en Flicka, en docka, en klocka, och 
fluteligen med hvad Machine j fom hälft, ab- 
lenaft paffad, efter längtan och åren.

5- S.
Lediga lem m ar, år en oumgångelig fak 

vid Dans: Den år derfore lika få  nådigt fom 
n y ttig t, at veta huru m an k an  vinna det hos 
Barn. Det faer, når man i upvåxande åren 
gniger och fugtar lederna m ed midfommars- 
dagg , hvilken famkas i Bouteiller , och kan 
fedan långre tid forvaras. Detta år mycket 
brukeligt hos öfterlånningarne, och lånder 
dem .upvåxande til ogemen n y tta ; dock bår 
dermed for bågge Konen ej långre, ån hogft 
til 13 år Continueras; forfok år g jo rd t, a ta ll  
fort gnidning eller fugtning federm era, m e­

ra
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ra flappar nerverna j  hvilket hånt dem fom 
dermed fortfarit, at de blifvit lofe och flap- 
pe , fom fylta.

6. S.
A t vinna den lika få  in tagande , fom i 

Dans oumgångelig Sourirén eller fmåleendet 
åt nödvänd ig t, at dermed gjora en korjan vid 
7 ’,de å re t, vid dem fom icke af naturen der­
m ed åro begåfvade. Det fee r , då man låter 
forfårdiga tvenne dockor > den ena m ed en 
logelig och rolig feapnad , den andra återi­
gen ful och ftygg j fom gjer både ledfnad 
och fafa at åfeådas: Då man nu har Barnet i 
knået i tar man få oforvarandes den forftnam- 
de dockan , hvilken igenom defs narragtiga 
feapnad , kommer Barnet ftraxt at feratra ? och 
når det år i det ftarkafte fe ra tt, byter m an få 
oförmodat o m , med den fula dockan; Når 
n u  Barnet får fe d en , och ånnu år i ferattet, 
förvandlas det innerliga fe ra tte t, til litet fmåi 
tvunget fe ra tt, h v ilie t år juft det man fo- 
J^er.; Når långre tid med detta fortfares, io m - 
xna både låppar och m u n , lii,a fom af nahH 
ren , i den  o rd n in g , at om man år aldrig fa 
le d fe n , fitta lii^vål både m un och låppar i et 
litet fm åkratt. Hos en Gålfe ia n  det vara li* 
j^a mycket J m en et Fruntim ber har otrolig 

* nytta déraf. En Dame med en behagelig Sou- 
r iré , liifom  låc^ar, och utan  at veta deraf,

befinner
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befinner fig altid entourerad af en mångd A- 
dorateurer. Et fådant Fruntimber, fom åger 
denna formån, ia n  alltid vara vifs om vackra I 
och glåttuga Barn. Et gammalt ordfp^åi fa­
ger : a t, fom man få r , få får man uppfiåra, 
det fom nu fås i glådje, och med en leende . 
m u n , ia n  ic ie  annat ån våxa upp i glådje I
och munterhet. Et gladt Fruntimbers Anfig-
te |  liifom forftyfvar alla ens Karls begår.

; ' 7* § •
Et Fruntimbers Barn, fom får lo fat bru- 

i a  m yciet fnorlif, bor alltid vånjas at ligga 
på ryggen, i fpådare åren t All annan bon- 
tur år både otjenlig och inaplicable for en In­
formator ; och det år dgt enda fa tt , fom i fpa* 
dare åren , håller en Flicias axlar tilbaiasj 
hviliet ej annars, utan igenom m ycien fvå- 
righet ia n  vinnas#

8.
Som dét år en nödvändighet, for ett 

Fruntimber at halva hviter h y , och i fyn* 
nerhet hvita hånder, bor f  ådant i yngre å- 
ren påtåncias : Ingen'ting f<,adar och fiåm s 
mer få m yciet f i in n e t , fom at med bara 
hånder rora vid rått i jö t t ,  af hvad fort det ån 
m l vara: Det år ogement, hvad de råa ijo tt- 
ftycien har bortfyamt och forderfvatjde vac- 
irafte och finafte f i i n n ; rria» bor derfåre all-
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drig tillåta Barn handnafva dylika fxadelfe 
v a ro r, utan med handf\ar.

At ofta tvätta händerna med öloft, haf- 
refoppa, med litet Aqua V irg in iia te , gjör 
dem både m ju ^ a , och med tiden aplicabla*

A t ^unna med b eh ag , då och d å , i 
fynnerhet då man blir litet befiö it, lyfta m ed 
fma^. på A xlarna, år en titig , fom m arque- 
rar högt och fö rnäm t: Det år ic^,e långefe- 
d a n , denna moden blef hitford ifrån Fran^,- 
r i^ e , och fom både Rådande och anftåndig, 
vann den genaft burf^ap, i Dans år ett få- 
dant hogande på axlarne mycket nödvändigt, 
fom til exem pel, man Danfar en Långdans 
och ar lyår 5 da ofta h änder, at man glömmer 
touren , de andra ropa da och fager: Ni dan- 
far galit, Ni danfar g a l i t , hår f^all Ni gjöra 
ronde-enfin  ett och annat , då ftannar m an 
och höger fina ax lar, fom vil få mycket få- 
g a , jag vet alt förval touren » inen jag  tån^,- 
te på mine afFairer, det forftår hvar Cavail- 
le r ,  och fåga fedan ingen ting,

Ivan man vånja fig; v id , at i och m ed 
det iarnma ftirra litet med ö gonen , år det få 
mycket förnämare»

9. S.
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Informationen.
Då alla defie forcnåmde preparationer i 

nainde år åro obferverade och forråttade, fom 
nian med få/^erhet vid 7 :de eller &:de året, 
framftålla Barnen til Information, då man de 
forfta dagarna , endaft fyflofåtter dem med 
plién, vål tilfer at fotterna flå u tv r id n a , va- 
dorna jåmna emot hvarandra, foiåffollarna nå­
got utvridna, NB. Det år mycken låttelfe for 
en Informator, fom f^all låra Unga Fruntim- 
ber> at de brufoi fo>rta foortlar, det långfta 
jag någonfin tillåtit d e m , har varit til foiån, 
på det man må founna undv ika , at ftådfe lyf­
ta upp d e m , når man vill fe der inunder, 
detta år en angelägen fa^., och recommende- 
ras på det hogfta.

Då fotter och ben fådt fin tilborliga ftåll­
ning , fortfar man fedan alt långre och lån- 
gre uppföre , då intet fynnerligen fvårt mö­
ter^ forr ån hu fvude t,  en fmåleende m u n ,  
langifante ogon , fmå fo tte r , och ett rafo huf- 
v u d , 5r den prydeligafle ftållning.

Då denna ftållning flere dagar år ofvad, 
begynnes niga j fom l \ je r  då högra foten 
Jångfamt drages tått bafoim vånftra foten, 
och i det famma fånges Kroppen, något fram- 
lutad neder, foiåen boges, låren f^,ilja fig åt, 
i famma pofitur forblifves i  och en half Se- 
cund , då man åter refer fig igen, och ftåller 
fotterna jåmna. Säfom
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Såfom ic^.e alla hafva en  li^,n Krops ftåll- 
n i n g ,  fomlige f e t a ,  fomligé m a g ra ,  li^,a få 
långa och £ o r t a , har m an hafvit fvårighet 
v id  at utrona , den  råtta proportion , h u ru  
d jupt ett F run tim ber , bor och ^an niga; m en  
efter flere Chymif<.a forfö^,, år fu n n it  at e tt  
F run tim ber bor fån^a  fig få  långe til defs hon  
fö rn im m er , en ovanlig ^ y la , trånga fig u p p ­
före ned  i f r å , då ^an  hon m ed  få^erhet  be­
gynna  refa f i g , detta år den  få^rafte och på- 
liteligafte måttftåc^.

E n  Gåfle då han fi^all boc^a f i g , ftiger 
fian u t , ett quarter m ed vånfira fo ten  , dra­
ger få  den  hogra fo rb i , ba/^om den  vånftra, 
och boger hufvudet och ryggen  få d ju p t ,  at 
han  ^an  fe ba^om f ig ,  emillan fina b e n ,  de t  
år den  råtta proportionen , fedan refer han  fig 
fagta igen, NB. Ingen tror hvad  det fer be- 
hageligit u t ,  når de hafva ^.orta Jackor och 
fpånda fiiinnbyxor til denria Compliment,

Menuette*
Då forenåmde Compliment år g jo rd ,  bå­

de a f  Damen och Cavailleren , fom hålla hvar-  
annan i handen  , hvil^et fallas E n t r é , fi^ju- 
tes hogra fo ten  m ed k jo k j ig t  £nå f r a m , fom 
råttas, då m a n ,  i  och m ed  det famma gjor 
( Cavailleren) vånfter om (Damen) hoger om, 
då åter en dyli^  Compliment på omtalte få t t

giores
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giores, då Cavailleren tager Damen vid han­
d e n , och giåra de bågge trenne fieg på fi- 
dan tilba^as. NB. Hvar gång den ena foten t 
drages fårbi den  andra fån^er m an litet ^nå- 
e n , fedan ftannar Cavailieren och forer fm 
Pam e , til des hon gömmer midt fo r honom, 
då handen fiåppes, och fålles mycket lång- 
famt til fidan , då bågge måfte fe mycket glad- 
ligt, på hvarannan : Då de fåledes åro hcilg- 
d e , giåres, fidoftegen * på famma fått fom de 
forre, NB„ Forr giordes allenaft 4 fadana fi* 
dofteg 5 m en nu har man o^at dem til 8 , 
och jag har få^er underråttelfe, at man re­
dan U trikes, begynt med 24 fidäeg ? fåle­
des når man gior d e m , fer man beftåndigt ' 
nppå hvarannan , ända til des det fidfta fid- 
fteget g io res, då giora bågge en Fas g rav e , 
fom fKjer då de på en gång vånda ryggen åt 
h varannan , och med den hogre foten fparc- 
kar 3 gånger i vädret innan han nedfåttes, 
då man gior en hel vändning på vånftra fo­
te n , och continueras ftegen tdbakas. NB. Ju  
hogre ett Fruntim ber kan vid detta tilfålle 
lyfta upp Kjortlarna med det hogra benet, ju  
vackrare år det. Stegen ofver golfvet ratt 
fram åro icke mer ånn fyra,

En tid var korta Minuetter mycket bru- 
keliga; m en n u ?  ju  långre den å r, ju  här­
ligare : Då man Danfat ungefärligen en half 
tim m a, kan man giora fig färdig at gifva hand,

fom



fom fxjer då m an forft giordt pas g ra v e , giö- 
1 res en C adance , det år m an ftår ftilla jåmt

m ed  bågge fo t te rn a , kroker knåna och fån- 
' ker K roppen ; inen i det famma m an  får res­

n ing  , (hvilket icke alltid fxjer lika fnart hos 
alla , i anfeende til tyngre eller låttare K rop­
par ) ,  kaftar m an handen  m ed a r m e n , ige­
nom  trenne vackra fvångningar i vådre t ,  f a t ­
tar Damen i handen  och gior en  ha lf  Cirkel, 
på famma fått förfares rrted bågge hånder. 
NB. Man kallar den Cavailler im p o lie , fom 

i  tager fin Dame m ed hela n å fv e n , det fer bå­
de vackrare u t , och pafiar båttre om m an  en- 
daft nyttjar långfingren , vid detta tilfålle, 
hvilken ockfå båttre k a n ,  a f  en  Dame betac­
kas , ån en ftor grofver hand  , fedan Danfas 
ånnu en half  t im m a , då m an  m ed  fåkerhet 
kan f lu ta .

Tvånne  Reglor i fynnerhet bör vid en
vacker iMenuette obferveras, en  Cavailler til 
exempel bör alldrig fåtta  hatten på f i g 5 det 
enda tilfålle, fom påfåttning kan tillåtas 5 är 
d å , når han befinner fig i g a l la , annars hål­
les hatten i vånflra h a n d e n ,  och ju  f lak a re ,  

j j  NB, armen år, ju  vackrare ; få  at f tundom
j\ håhger både arm och hatt bakföre , och f tu n ­

dom  hånger det framfore,
Alldrig bor hvarken Dame eller Cavail- 

 ̂ l e r , h o f ta , fnyta fig eller fpo tta , eller hvad  
fom kan påkom m a, eller m ed  ett o r d , alla

forter

I
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forter Naturalia åro fårbudna i en Dans: Når 
fådant påkommer få r man låf, at i m u n , el­
ler nåfa, eller och h v a r , fom hålft det con- 
fervera til Danfen år f lu ta d ; Dock kan man 
giora Minuetter vid fådana tilfållen något 
kortare.

Contradanfar
Delas uti tvånne afdeln ingar: L I n g d a n ­

s a r  kallas d e ,  fom vi fadt ifrån Ängeland., 
då Damer och Cavaillerer ftå på en ra d , rnidt 
emot hvarannan : Och Q u a d r i l i .e r  kallas de, 
fom åro komne från Frankrike, och deruti en- 
daft fyra Far D anfar, 2 och 2 erpot hvaran-
nan. .

Således komma vi foril: at arhandla om

Långdan far.
Desfe flags Contradanfar åro de låttafte 

at Danfa i D e , fom icke kånna tou ren , giora 
fåkraft at rangera fig ibland de fidfta och 
nederfta Faren , då kunna de innom deras tour 
komina at D anfa, låra af de föregående. 
De nodvåndigafte fteg u ti Långdanfar åro i 
fynnerhet tvånne.

De forfte kallas trotte des cochons, och 
gjores ganfka lå t t , derigenom at merendels 
åro alla Långdanfar två fierdedéls t a f t ; man 
follier då allenaft ta f te n , då vid en ta ft

J lyftes



lyftes u p p  d e t  en a  ^ n å e t , och v id  d e n  andra  
t a £ i e n ,  d e t  and ra  k n å e t ,  på d e t  fa tte t  figu­
rerar  m an  både f lående och avancerande .  NB. 
j u  h o g re  m an  kan lyfta knået m o t  hakan , ju  
vackrare fer d e t  u t : få tte r  m an  då fo ten  m e d  
n åg o n  ftyrcka tilbakas i g o l f v e t , oeh  i och  
m e d  d e t  fa tnm a kroker ry g g e n  l i t e t , b id ra ­
g er  d e t  m ycke at hålla ta & e n  , både fo r  Ca- 
vailler och  D am e.

E t t  F ru n tim ber.  h a r  vål fvårt v id  at ^ u n ­
n a  lyfta u p p  k n å e t7 i an feen d e  til Kjortlar­
n a  m e n  då h o n  vill ofva f i g , kan  h o n  låta 
en  an n a n  lyfta u p p  K jo r t la rn a , då h a r  h o n  
lättare v id  at figurera fielf.

Den an d ra  forten  f teg  kallas pas de  g ri-  
f o n , d e  fkillja fig d e ru t i  ifrån d e  fo re n å m d e , 
at då m an  i d em  , icice g jo r  m e r  ån e t ficutt 
i T a f t e n  , gjores i defla f teg  i6  til 1 7 ,  fmå- 
f t e g ,  eller n u t t  i h v a r  t a £ t ,  j u  flere fåd an a  
fm åf te g , fom k u n n a  g jo ra s , j u  vackrare i d e n  
for ten  > d e  brunas mycicet i  foralige L an d s­
orter.

I e n  Långdans förefalla 7  forter fö rä n d ­
r in g a r  fom åro - F ig u re ra  s V alfa ,  P rom enader,  
C hainer ,  dos å d o s , R ond  och Paflader.

F ig u re ra  ka l las , då tv ån n e  eller flere e -  
m o tftående  , p re fen tera  h v a ran d ra  fina  p r o p ­
p a r  til åfKådande u n d e r  en  beftånd ig  rorelfe, 
ån  år m an  på d e n  til h o g e r  3 ån  til vån f te r ,  
ån framfore, och  ån  baktil. Pro-
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Promenader kallas, då Cavaillercn fattar 
fin Dame i bågge h å n d e rn e , och förer hen ­
ne  under  en bellåndig f igurering , antingen 
u p p  eller nedföre , alltid hälla lika fieg m ed  
fin Dame ? annars hånder o f ta , at fådana Con- 
trecoups g ifvas , forn både åro kjånbara , och 
gjer förargelfe.

A t vid Promenader fatta fin Dame med 
bågge hånder frammanföre , brukes n u  for 
tiden icKe mera , u tan  anies både p lnm pt och 
o a r t ig t , u tan i det fiållet år allmänt vcdena- 
g i t ,  at då en Cavailler bjuder fina hånder til 
en  P ro m en ad ,  fkjer det på fölijande f å t t :  
Cavailleren 1'åtter fin vånftra fot f r a m , Intar 
litet nerfore m ed h u fvude t ,  drar in  m agen , 
f å  mycket möjeligt å r , fm åfkrattar, och låg* 
ger fin högra hand  på ryggen  , och den vån­
ftra för m agen. Då n u  D a m e n , gjör på 
famma f å t t , går m an på fned emot hvaran- 
nan , och då m an  år nåra i n t i l , ftråckes en- 
daft armarna u t , i den pofitor de åro, och få 
continueras P ro m en ad en , fom förut befienf- 
v it år.

Hår gifves ånnu en fort P rom enad, fbm 
kallas Promenade en touchant ? hvilken en- 
daft deri m ed den föregående differerar , at 
under  hela prom enaden , flåppes beftåndigt, 
f å  af Cavailler, fom Damen en hand  tillika 
i  hvarje t a ö t ; m en i och m ed f jåp p n in g en ,  
kaftas den i vådret, til ex em p e l , om jag  f  läp­

per
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det tilba^as m ed den vånftra ; och få tvårfc 
o m , hvil^et fedan continueras. T i llö fn in g , 
då man år enfam m en, tager man en ^nyt- 
nåfve med årter i bågge h ån d er, och under 
det inan då for fig fieif Danfar, Saftar m an 
upp en art i fånder i v ä d re t, ån med den  
vånftra och ån med den högra h an d en , der- 
igenom vinner man färdigheten, at både upp- 
^afta och flåppa efter ta c t ,  hvilket för dem  
f^m dåri åga fma^ > ^.an vara angenämt nog.

Chainer eller ^ åd ja , de åro alle a f  ett 
f l a g , och oumgångelige i alla forter Contra- 
d ap far: De ^.unna gjoras ifrån tvånne til h u n ­
drade p a r , och gjöres på det f å t t e t , at d l  
man med högra handen fattar fin nåfta m o- 
etié til vånfter under en avancerande figure- 
r in g , går hon Förbi til h ö g er, då man m ed 
vånftra handen möter den til vånfter avance­
rande D am en, oc^få fortfares til dels man 
möter fin egen moetié.

Tvånne hufvudlieg ler förefalla hår: Den 
forfta', at alldrig vånda f ig , och den an d ra , 
at alltid laga, det man alldrig flåpperden  Da­
m en man fattat ba^, med vånftra handen förr, 
ån då man få tt faft tag på Damen framman- 
före m ed högra handen.

Det brukas vål oc^,få i C hainer, at vidt 
ombyte af hånder, lyfta den ena efter den 
andra i vådret, NB. Detta fer ei illa u t , då
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man har rena hvita handfkar ? men aro de 
bruJtta fo ru t, eller oc^få af handfvett -for myc­
ket fvarta och ofnygga, gjores båft om hån- 
derna hållas neder.

Dos å dos, eller rygg emot ry g g , den­
na fa<jon hafva vi fådt ifrån Spanien i forra 
Seculo»

Ordfa^en til denna figur, var den , at 
p'a en Bal i Madrid, voro alla få Damer fom 
Cavaillerer tjocka och vål forfedda med ftora 
magar: Det hånde d l i en Långdans, fom 
Don Infanten danfade med Arke-BifKoppin- 
n a n , hvil^en juft vid detta tilfålle var i val- 
fignat tilftånd, at då de ficulle gjora Ventre 
å V entre5 eller mage emot m age, (hvil^et 
anda från Adams tid , både varit det råtta och 
ofliga bru k) 5 få ftötte Don Infanten par ha- 
zard ,  få hårdt til Ar^e - Bifkoppinnan med 
fm Byxe^napp, (hvil^,a den tiden i Spanien 
voro enormt ftora ) ,  midt for magen , få at 
hon foll i (u ll, blef genaft f iu i och fic^ nufs- 
fall i danfen : Detta uppvå^te fä mycken for- 
argelfe , at dagarna derefter utvår^tes en bul­
la , emot det gamla bruket Ventre å V entre, 
och i det-ftållet befaltes Dos å dos, fåfom min­
dre farligt och mera baftant emot hvad puf­
fa r , fom hålft,

Figuren gjores på det fSttet 5 at en Da- 
me och en Cavailler, gjor en ring rund t om­
kring baklänges med ryggarne emot hvaran­

dra»
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dra. For at ^ u n n a  gjora den egal och li^a- 
fort måfte få  Dame fom C availler, något faju- 
ta  u t fina ru m p o r , (en Inform ator år tv u n ­
g en  at explicera fig ty d lig t ,)  åtm inftone få  
m y c k e t, at den  ena' ^nn m ed fm , ^ånna d e n  
a n d ra s , når m an  n u  går in rin g  och ic/^e fo r- 
lorar R än n in g en , ^ a n  m an vara vifs p å ,  at 
F ig u re n  år både a n flån d ig j och l i j e r  på en  
gäng .

Rond eller Ring år den  låttafte a f  alla fi­
g u re r ,  och gjöres f im p le m en t, då alla fatta 
h varannan  i  hånder och figurerar ru n t  om - 
foing.

Som tid  om byter alltid fm a ^ e n , få  tye- 
£a fom lige n u  m era om  aflånga ,. ån ru n d a  
F igu rer.

Paflader eller F orb igångar, fallas fåd an a  
f ig u re r, dår an tingen  enfarn D am e, Cavailler 
eller och bågge går forbi e tt eller flere f a r ,  
alt fom  touren  h n  vara t i l ,  når m an enfam  
g jo r en  fådan  paffage , bor m an  hafva ra^a  
a rm a r, flråc^a h a n d e n , m en  något lu tad  ^ ropp  
och h u fvud  åt den f id a n , fom  paffaden g tå- 
r e s ,  a f  den ordfa^,, at m an  alltid  tråder hu f- 
v u d e t fårft in  em illan de andra p a re n , får at 
obfervera det M oitién på famma gång må kom - 
tna in . Egalitéen i e n  Contradans., år oum - 
gångelig  fa^..

Vals ,  de forra m oderna hafva v i  -Fådt 
B % ' , U tri-
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Utrikes j m en denna figuren hafva vi Jårt af 
vårt egit Bondefolk, ingen fom pafferat nå­
gon tid af Våhr eller Sommar på L an d e t, lå­
rer vara o b ek an t, huru  B ondefo lket i fyn- 
nerhet Ungdomen rogar f ig , at i grongråfet, 
håldft vid någon liten b a c ^ e , få lågger fig 
alltid 2 och 2 ,  den ena på den andra , hål­
ler fig faft med armarna och ^aftar benen of- 
ver hvarandra, och i denna ftållning rullar el­
ler valfar de utfore backen. Detta har förr 
varit en leJ^,, innan de t  ornåmare nu  gjordt 
det til alfvar 5 då det år introducerat i Con» 
tradanfar, och fi(,ier efter Mufique.

Figuren år nåftan den fam m a, och exe- 
queras på fam ma f å t t , NB. i dans fi(.ier det 
ftående.

Damen och Cavailleren fattar hvarannan 
m ed en hand om kring lifv e t, de andre bag­
ge hånder hållas uti hvarannan , trycka hvar­
annan det båfta de kunna til lifvet, och fvån- 
ga ,få ikring i Ring , alltid lagandes få  , at 
Cavailleren har ett knå emillan gam ens lå r, 
fom alltid måfte hafva dem ö p n a , om valfen 
annars fiiall gå jåmta

Alt fom en Damé år ftark eller fpåd , tå­
ler hon en ftarckare eller lindrigare Vals, hvil- 
ket af en förnuftig Cavailler bör afpaffas»

Danfas af fyra Par , hvaraf tvånne ftå e«
m ot
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mot hvarandra. Dc begynnas merendels m ed 
R o n d , derefter folljjer i:m o figur m ed en , 

* n:do med bägge händer, 3:tio gjor Damerna 
enfim m e k o rs , då Cavaillererna blifva flåen­
de, 4*.to Cavaillererna kors och Damerna blif­
va flående, 5;to Damerna rond, 6:to Cävail- 
lererna ro n d , 7:0 gjores a f alla paren Alle- 
m ande eller en kors hand tagn ing , g:o gjores 
flor Chaine och 9:0 flu tar med flor rond,

Defle åro alla de förändringar, fom fö ­
refaller uti Quadriller, ehvad tadt eller mufi- 
que den och kan hafva. Defla förändringar 
orh  figurer åro forut i Långdanfar bef^rifne: 

r ^ag far fåledes alienaft nämna de flere forter 
f te g , fom i Quadrille brukas, de åro i fig 
fielfva Legio, Jag vill näm na en del och be- 
f^rifva de nodvändigafte.

Såfom til exempel pas Simple., pas Dou- 
b le ,  pas de Boutique, pas des Grenouilles, 
pas N atu rels, pas de Coq , pas Chevailler, 
pas Campagnard , pas Sans facon , pas de Ri- 
gadons, pas de Bourris, pas de Fontions och 

'  1000 andra forter.
Bas Simple, nyttjas måft a f m indre fo r- 

fa rn e , och år endaft fotternas upplyftning ef­
ter ta f te n , nåftan lika m ed pas des Cochons.

> Pas Double, ftotes tvånne gånger m ed fo­
te n ,i golfvet innan den upplyftes.

. Pas natdrels åro d em , fom hvar och en 
B 3 ’ efter
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efter egen fmak författar, allenaft de aro i ta f t .
Pas de Rigadons åro d e , fom m u måft å- 

ro brukeliga och gjores på folljande fatt* 1:0 
Gjores få af Damen, fom Cavailieren en  ba- 
lance forft fram och få  tilbakas, 2»do Sat­
tes den vånftra foten bak om den h og ra , 
och lyfter man fig tvånne g ånger, och 3:tio 
hoppar m an upp och i nedfallandet fattes bag­
ge fotter i fam m an, då figuren år gjord.

Denna figur kan mycket em belleras, i 
fynnerhet om m an har fkor med långa bak­
låder , få  at de iltta lofa åt fo tte rn a , då man 
i pas de rigadon m ed fådan force fparkar til, 
at faoen flyger i våd ret, år det mojeligt bäg­
ge- få  mycket båttre, och continueras fedan 
hela Contradanfen i ftrum p fockarna. Dår 
fKona falla n e d e r , gifva de ett fådant intryk, 
på de åfkådande, at det år Förunderligt, u t­
om defs marquerar d e t både fårdighet och 
Mandom.

Pas de Sans fa q o n , defle fteg åro endaft 
for Melancolifice hu m eu re r, och åro vårcke- 
ligen de m åft/in tagande, i fynnerhet, då de 
gjores af en  vacker Perfon ; De åro icke fvå- 
ra , och gjores på folljande få tt: Når m anftålt 
fig til C ontradans, då flår m an dår och lurar, 
och hor på m uftquen , em edlertid kom erden  
få kallade mufique - andan , och fåtter fig i- 
bland i hufvudet och ibland på armarna, ibland 
på benen j Denna ande fticker likfom en Boll-

jetinge,

■a
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je tinge, och hvar han fticker, få rycker man 
på f ig , i fynnerhet med den lem fom blir an- 
ftucken : Befynnerligt å r , at fedan man på 
detta fått kommit at rora en arm eller ben3 
kan man feden icke hålla den lem m en, få 
långe den Contradanfen råcker, och fådana 
fteg kallas fas de Sans fa^on, de kuna fåleds 
ej befkrifvas n o g a re , efter de gjoras olika i 
hvar dans, fomlige u ta n ,  och fomlige med 
taft,

/  Sluteligen
^  Då man hunnit få  lå n g t , at man med fär­
dighet kan danfa och fKicka fin Kropp , efter 
de i denna Trafta t befKrifne få t t ;  få f å r  man 
af %  fxelf en lätthet och Färdighet, at både 
låra och exequera alla forter f t e g , då man al- 
lenaft en enda gång fer d e m : Jag  ville nu  on- 
ika at hvar och e n , fom efter denna traftat 
vill ofva l i g , måtte hålla fig efter des bokftaf- 
veliga innehåll, då jag  år forfåkrad, at tiden 
och talarnodet feall af det råafte äm ne, feapa 
den fullkommeligafte Dansmåftare.

C o n t r a d a n s  -  T q ur er.
LflNGDANS LE MARI T R O M pé,

Det är en Långdans, men danfas fällan 
af  mera ån ett far  i fånder.

i:mo Cavailleren fattar Damen m ed bägge 
hander och promenerar en touchant,

2 -d° Sjöres en balancerad Dos å dos.



Cavailler

handklappning giöres, bet ; ; , 
Uro våta , nödvändigt l «  
beitofvade med handfveli f£

j ltio  Chaine å Six både ofvan och n e d a n  af danfen. 
4'to  Och flutefigen en V a ls , fom continuerar hela 

den fidfta reprifen.

Långdans La femme Coquett.
xJmo D e förda tre Paren beiynna med en Chafle en 

derriér och ftaona a da Cavaillererne.bakom fina m oitieer. 
a:do De tre fölijande Paren giöra på famma fatt. 
jjtio  Igenom en half Dos a dos af D am eine kommc 

de alle midt för fina Cavaiilerer, fom
^•.to igenom en liten nätt Vals förfälter dem pa 

ftällen igen,
Quadrille la golie Puce.

jjm o En figurerad avance giöres af hvar 
fänder til den emotftående D am en, fom vid 
ankomft n ig e r , fedan gjör bägge en balance
de Rigadon,

2:do Igenom ombytte kors komma bade Dame 
Cavailler på fina ftällen tiibåkars.

Qtiadrille le Pete en LJair.
i;m o  Prefentcrar hvar Cavailler fin figur 

den i föder ftående Damen och gjör henne en 
2:do Gjöres af allnfamman på en gång ett 

eller entre Chaque d et högfla man kan, ^och 
alla Paren äro i luften, fmälles på en gång 
tingen med munnen, händerna, eller hvad 
allenaft det fkjer på en gang) och i taden,

?:tio Gjöres flor Chaine med handkysning > bugm 
och nigning.

4',to Skjer de ftora fmällarne 
handklapning.

Obfervcras då R ond med 
man alltid laga at handikarne 
dem fom icke af Naturen äro be^ofvade

det g ö r  en  charm ant effedl i fm Ullen*

Qui bens D i f t i n g v i t , bene D o c e t.
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