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Regimen iter agentium thet är, een lijten
vnderwijsning, huru the sigh förhålla skole,
som någon reesa företaga, antingen til land
eller watn, at the icke måge fall vthi swåra
och hefftige siwkdommar.
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T h e t ä r /

wiistting / humchesighfschäila stoie/
fom nägon recsa företaga / antingen til ̂ .and el­

ler WaM /  ar che icke mäge faÄa vthi swära 
och heffkige sikvkvommar. 

E h e r h ö o s e e n

hwllkrr Vpräknss hwad för Läkedomar rhe W 
msst behöfsos som neesa och bruka krrnrrK /  när them 

naghon Srwkdom oförmovellZrn 
Vppskommsr.

Statt och M a tta t /  W

OoKo^5> .

Tryckt i Stockholm /  hovs Ignatjnrrr ZZ
Memer/Annö »6rz.

   ..



/ ^ /  ̂ < ? / ^ r  F^i7 ,  ^ E  -' ( ^ r ° I .

/^^o. ---^ , /^ H
cr/r̂  ^ir/Ä/r^^

F̂ Ä̂ nr-rĉ  no/?r6 --rs^ä',
§^4^. /o/L»/.

KÄ' /ä/i-^4 ̂ o/L'^
0^^<7 '̂ ?roi>̂  /»o/^



Then Gkoormechtighe/ Höghborne 
Kursie och Hene/

Aer Gusiaff Adolph /
S w erkg ls/G ythrs och W sndis /etc. vrksrade LsnsttZ  

Sch Arffurfte/Srssrsirrste erl F ln land/ Herklg 
rst Est!snd sch Wessmanneland/etc»

S r̂ och
Then Höghbpnre Förste 

ochH^rre/

 ̂ S e rL a riP M p /
SwMgis/Göchis och Wcndis Arffursic/HettigLi! Ctrs 

Dkrmannkland/Nmche sch Wer- 
meland/rL.

MittAttsrnadigeste R-NKNZ/
Sch nadigs Lvrsts.

TkormechtigesieKottMg/alferirädia-
steH ER R e/ Hoghborne Förste nä- 
dtgherHcrre/ then gawble Grttrfke

vLhl /ln Eprstcl 
t i l  , stnfwer om M e n -

rnskians w ilto r och Mgenhcet ganska mcrckclL- 
gen/ther han säyer Mcmskmn Lfrän sin Födclses 
t tv /  ocrilsm ytrerstadödz stund/ imek anae ivara
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Smkdom: Hwilke o rd /n ä r snanwil ste ti! sielf- 
WtfsrfarerchLe?cr f̂mncsalvLik6 sanne wara/ty 
säsnarreenM ennistm  h ijt  r i lW c r ld e n a f fM o ,  
derlijfwet född warder/tommcr hcnne strax mäm 
gchandasiukdsmar v p p ä iS ^ d a n  oc n ar hon we- 
xer til/och komer til sin öasta ähr/faller hon snar- 
kigan genom eenheffttgh siukdom och kranckheg 
sinkooö: Theesam m a steer ochVthihenneöäl- 
dcrdom stiDh^om honthLrtiloch kommakan> sä 
atmanaffMenniskians LrjffZtLdh giörligensce 
och förnimma kan/ arhennee älder intet annat 
nredh ftgh förer och födhcr än smkdommar: Och 
komma samrne smkdamar then enaMenniskian 
hefftigare och snarare vppä än then andra/säsom 
thenenaärbegäftVat med een starkare cller swa  ̂
gare 7ratur än then andra/ ty then ena Namrcn 
stilö myckitifrän then andra/ som 
tärer. Ochändoch sädanne heffeige jm kdom ar 
esomofftastanftchta eenMenmftia/Sä hafwer 
dochlijkwälGudh mcdhNaruren/gifMLoff M  
danne medel och Läkedomar /  genom hwilkawij 
knnnachemttndraochemootM/at cheoss icke sch 
hefftigt skada kunna/ hwilke medel intet äre tik 
förachta / när wij them rätt och vthi rättan tidh 
rvete til at bruka/ ty tä hafwa samma medel icke 
allenast een godh vchgäng/ vchan och kunna far­
lige smkdomarkraffteligenfördriffua: Ochfin-
- ' -  me



nes sädariamcdel cmoot altahanda hesstigesmk- 
dom ar /  som M erinrskm n kunna vppäkom m a/ 
noghhär vkhi wärt Me Fädernesland Sweri- 
ke/säatmau garista faä bchöffuer hcmpta iftän 
chef? cmmande örter och Landzender/ om hwttke 
och framdeles ( omGudh lnffuttochhersanspa- 
rer) skal widaren talat warda vthi min Swem 
sta Atterbook/ssm iagh förbanden haffuer. Och 
effcer Lhtt Allernädigste Konung /  sä och nädiger 
Herre /  themsomreefa/ anttngmkilLand eller 
Wam/ offm pläga mänge srukvMmr ofönnode- 
tigen vppäkomma/ sä ar cen pare ther igenoM vti 
wägen mästesättia ttjssuet tt!/een park warda sch 
sä genom langlighftutdoWvPpä reesanförstva- 
gar/atchralzmtet ftdan förruä eller kunna vth- 
ratta hwadthesigh företaghithaffna: Hwilke 
Wäghfarandes smkoomar förorsaka sigh maste- 
deelsaff ttzen förändring/ somskeermedh luffier; 
och vthi när een förreesar iftän chet rum
han är waan wara Vthi /  ocb kil ett annat / för­
nimmer han strax vthi Kroppen:
chet samma är och medh maat och drrck/offm mä- 
stc een wägfaranDeManswelta/offtalrjda törst/ 
Htthcoch frost / och om han doch omsider maat 
elkr drick bekommer/ säärcheedochstdant/ ge­
nom hwilket naturen och the principal Ledamo­
ter meera warda förstvagat än styrckie/jä at ther
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affoch mänge Krsnckheter sigh förorsaka: Här 
E  the som wandraroch rcest hafwa/ noghsamt 
rvitnesbörd giffua kunna. Men vppä thet the 
Wäghfarende / och besynmrlrge^ höghe perso­
ner/ oMhwilkens rvälfärd/heljaoch Suudhcet 
fiosrmachtvppä ligger / när the reesa antingen 
rilLand eller Watn /  tcke mägewarda beragne 
r̂ff mänge hefftighe Smkdomar/ hafirrcrmtgh 

syntz nödigt och nyttigt waraeen liten Vnder- 
wLjsnrnghäromskrtfwa/och aff ttpckeevchgää 
läta/althenstundiagh förnimmer/E. K- M- och 
F. N.haffna lust til atreesa/hwilkcroch walkan 
waraaff nöden för RiEstns och Fädernesland, 
zens tarffoch wckftw stull/huilkerecsor lcke kun-- 
na skcevthanmsdho/betymbcr/ omsorg och fa­
ra. Härhoos haffuer iagh och satt ett litet
Reesapothek/ther vthi warder författar/ hwad 
nyttige stycker ochLäkedommareen reesandeoch 
wäghfarende mästoch bäst bchSffuer/MLdh Hnil- 
ke han kan sigh / genom GudZ thens aldrahög- 
stes Läkiareo trlhrelp/anttngcn »frän mcknge hef, 
eige och farlige ttlfallande smldommar bewara/ 
eller och om han vthi them fa!ler/ther rftän HLel- 
pa /  när nöden sä fordrar /  och gode wckbestältt 
Apotheke icke förhanden äre/ som (ty wärr) här 
vthi Gwerzjke/hwrsket är trl at beklaga: Och wil 
iaghchetmaMlr Tmctar/ mcdh samme Neesa-

pothett



vthlall Vnderdä* 
och ödmiulhett dkdicerat ocb tilstrlffurL 

Haffua/E. K .M  och F- 7?. btdrandcö vnderdäm 
lrgm ochöduuukelige;; rckc wille thettamitt rtn- 
ga arbete förachta eller försmä /  vthanthet med 
allKonungzlige gunst och Furstlige Mdhe sigh 
behagha läm/och mlgh stelffuan veht E» K. M  
och F.N. gunst vptagha. E. K. Ä?. och F. 7?- 
önskariagh här medheenlängwarachtighlM 
fuKdheet/ettrooltgit/lyckosamptochlängwKrtgt 
Regemente/ wärekäre FäderneölattdSwerlke 
til htelp och styrke/förftvar och btMnd/afGudh 
KlZmechLigh,vthi hwilkens prottction E. K. M . 
och F- N. medh ther hela Konungzlige och Furst­
lige pustt/tagh vnderdänligen och ödmiukeltgm 
befaller. Darum Swckholm/cherr ro. Augu­
sti/chr

E. K. M A  
och§.N.

VnderdLnige/Sdmiuke och 
troplichnge Vndkrsättl

---------

 . ' /





Mer thst at them som reesa / antingen til 
Land eUer Watn/pläga mängehanda be- 
ftvättlghttLervppäkomma/ hwrtke/ om 

man icke vthi tldh fvrekommcr/och sigh för them 
bcwarar/ Macher aff heffrrge Siukdommar/ 
som dragha Menmstian ti! döoen> Thersöre
hafwermigh synes nödigt och nyttigt wara/ at 
gifwacheni Wäqfarand ons ern liten vndrrwijft 
ning/ huru rhe sigh ställa stola /  när som che sigh 
vppäreesor begifwa: Och wiliagthennaTra- 
rtatvthi nägre synncrlighe Kapitel dM / ftM 
HarefftervpEnab»

Om the B  estvärlightter hwilke gemenliga them
vppäkomma/som vfwerLantz reefa/och hmuthe 

sigh för thcm bewara stvle.
Iw  Bssrvä r!ighe.ter pläga gemenliga them 
anfecheaOm ei! Land rcesir: Then första 
är Fröstsivkan eller Gkelfwan. 2. Ingen 
Marelrrst. z. Lrspstns Magscheee. 4. 
Hessklgk Törst. 5. Buklsp. 6. När 
Lifwek är förm^cklk stoppak. 7. Mödh» 

eller Tröttheee.
Lör Skälfwen kanrhcn Resande sigh bewara/ när
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b sn  -f^r ätt h»rr begifmer sigh kil w ä g s /  antkttgen!a?er 
sr'7̂ '° a ) r a  er'er prr/gera /  hw;!kse si>m bsnsm  mäft a f f  
nösben jvms WM°<r /  sch en 'förfaxen<^e>i^^3dher r 
T!>ei:ea städ^fxft^r
r^/??r. rKerha^fär-rerrhett^aR.egit?att/Ittgett 
sI<Zl begifwa vpp r rraghsn resfä /  när Aroppen är
rrff mvckr?r D isd h  beermgar /  eller medh näAon annan 
öfwerflödiAd /-?jmsrc bkjrvLrar /  VthaB försl laxa stA-4 
^dra eller purFera /  och s td E  reesa. Thernäft ska! 
ban achea sin o-̂ f-rm /  sch brgka es! stn drtF Zsre Ahs-> 
»M wern/eller Höl ehee ssm Flarkär/gore s^rsk bröd/ 
7^?örr>söm nLrer och snsrc smälecr t Magen/^A-
svM ö>önss LrlUnge/Lambe och Kalfflrs R iörr /  sirrs 

. fie? Fiska? /  fsm 5/rttbcs k rmnande w.re?r f^rsk blöörh 
suyr,r E g g  /  sch rfra^ allehanda Frrrchr sigtz föl°haUa/ 
Irem  O ft /  och s^har-da S p ffs  som födher een rjöck 
bisdd/Vndfly r Ic?e stal k>an heller ftraxeffker N?al^ 
tchvh begrfwa sigk kil rvegs /  lasom Av-c^nna iärerr 
S k a l och rckerydha eller tzaä när hanär m^-Fre mär-, 
te r /p ä  rhek Ms^en!«Fe förväkfwas vrbi LNaZen' asf' 
rden W acn /  ssm esn sfsrmodsliAen vrdr wägen dne- 
k r för körst strill /  genom hxMkek förorsakar siZH sch 
mssiedeels eheL bviler vrb? Tarm erna: j?al a!--
leiraA < wä rim^r eFeer M aktzdb fö- tö^va /  och sedall 
k-gifwa sizh vppa Reesim. Och lks! rh-n som ree-- 
ser rcke beftoärs fttt A.?-spp medh öifuerflsdrNh maae 
»Lier dric? /  vrd-nr l>e.ler fta vp rfran B  ̂ rdee / faft har» 
Ln kenner sigtz!rc< k kungra: Them w äghfarand om

kbec sch väctre/ ae ehs äehe meer om Affroonen ätt 
om M iddagen /  sm  itFe nagdor hmder förhanden ä r /  
<̂ so-m kAer nägborr annor Lropsens
Icke jksle -:hs effcer Ml.llf hdh drfcka/ tcfe helier drrsf» 
fö  r an c» e fq m eller st>- ber bar äkhre daswa. Skole  
Hch deft^ra siZ y / ak khe aile daghar hafwgekk öppe-

L M



'L n ff  /w c- 7 Gch ^tbs een bskf
trm ^r för Mä!r;dd'e«.-»r S sp p s mevh cw lodb Suc^sr r 
Hettsr Lrhert^o Skedar Godtz/cher vehrTe-: clim- Grw 
Ourerskon äre kokas: Här n! L,? sch K -re i- sch
Maile ssd^: EUer sch sagde ajf rhen^e effrerstrs^s 
Läkedom een Sk-db full för M aicldh. Tagh stors 
O^uer stoniO. s^^cken/Bröst bäär som kailaZ- vml Lpo- 
Pheker Seh'rstrtt8/s t^ ek r/ Xusin ssm stenirrneärs vr- 
esrgkns 2, Lsdh / V-s'en Llomfts--1. Lodh / jwdh 
rhesis vrdi fem Skä^purro w s c tt  /  ei! ehcs rwa delsr 
Lre ikrfudne. scda-r sila rheL/ sä) leW rhsr rll Sex Lsdh 
nv'«AH VkE)̂ kt7F ?̂7 Cc'/?kL / Hch lär ê rH ti!
tk>LS th-k-t blifwek sä rtöke ssm H§«Lr-iI /  oc!) lSWsrdatt 
erl e r r  L s d h  S e n e y ,  B ia d - H  w a L  i t ö r r s  /  F -r c k e r  r ^ ^ -r r
k,r bekoff §törs : Eller sch raghe c-)?r- n^ligh ved-
drKAstt lsdEr - ve?)wKld 2. !sdk/ ^osenGr-
rrrp stx lsdd/T^«srmden» r?L!ddl) - blandss kE hspa ej! n?»m « 
renLakWSk-Zs /  brrrkes rä  L-eGGkse fM  hwar^mrM 
tzÄgk/ be^ntterlMen när ee»'resfar DtÄr ̂ sldr / pa rheö 
ek<n hê fkiiAde l.ttekC r̂c«r  ̂»'L?e mä h-ndm <rnfLLjzk-« 

pä'ehs w ägdfars-rd- Ka! wara om N sere»/ 
yck om daU?n:IiFs ^§Asr s?a! eerr Fa kl! SättA 
effcer Affeon M äim dd /  V-ch«n rwa Llmsr fedan Aff!- 
tzsnmLlridben äc haUltt: Wach^e sigb wäi för rrvyu- 
^/w rcdbe>H ck^/I!w l?ick/ sch andrs fädotts sinnens 
bsrVekUftr: Ska! alndh e?K Fsdh föreröst-i^g/
W'ar« Zladh och Luft-ZH/erc. Gm nw s§n rrejÄsrds
kNatt rb§evK fsm här VpreF^sL är^ KZUer sH^chrer/ 
wardrr harr/vtKN kwifrvel. ftkcr och frH sör -gllshÄKd-H 
Gkälffuor.

. 2. N ä r  er?Sm R.esirs?de ingen eller gLN^a lrKAK ma- OeL/M  ̂
te^sksn vppak-rmmex/iär rädhLl!Z!e/Er k?KN kalker 
"tt^gdsnli!.'en rtd^r Marrk ock'' öegifwer
A s d  S ö m n »  /  P Z  rhstz- c h e  Lr»-i<^kki s o M  » k h i  M a F e r i

B  H swLf-Ng



fa-Lfwa eiler ki§gla /  mage näghsrlund-r fördrifw asr 
Gcdan ma ha» br»?a chsn maaL/Acnomhwilkeri begä- 
rar; cller marelustari vpwsc^eo faj^m här effcer fo-rer r 
L aM lrr v^ge Hötts/Hterps eller Åkerhöna/ jpec? ocy 
fresk thet/msHhan rhst steekes/ begilrd rhex medh R s -  
ftnwaen sch Utse rNalverseL?/ som Nt!gliöer Lre blötve 

tÄ,-» exciF Ar?;l /  n-är sheknwsa ärftekrvppa Spsksr/ bssprenI 
ss«-i«m Mttgebsnerroch Larsnm-rdh Ltmsnen /  psmeraritzen 

eller G ranaem  Gsffr: biandac medh R sjen watm sch 
W Hrr/ sch fehan tbenna räee ä ta  /  han glfwsr ee»
j^ttnerliAh lust Li? M sa r .^  Vehan vppa Mlagen kan 
ZLggras khetzka effreistrsfftte pl-rftel': Tagh M asttx / 
Gprc-e /  Lanne! /  -L^iobalsam/ asshwarte erv halffr 
ELmnrttt/stekrBrödh sch wsckr vehl Erickrr 2. L sd h / 
ftoce ale vrhl en MsreZr sch legFtas rher ell litctz hän- 
rrrng sa m^ckir behsff glörs r Och ffal brukas ssm förr 
Ar- sagde. Hwadh sch s« hender as c en Rejände för- 
m^ckir hunZrsgh wardsr/ radher 2lvtc,nna /  R h a s is / 
sch Hall A bbas/ar een Lter^sekk Hckrst Leffuer/t^ »L 
skal esn tcks m^rFie rher rffker hungra: Thrk fsmm<r 
Zore scb pilvlek Fksrde medh fekr sch klsmlZe saker/ 
medh Mande! sch Mandelölta /  ry ther essrer skal eew 
kunna län§« fafta / sm han een rher ass äcer r R hasts 
sch Avlcenna skrlfwa /  sm een drlcker een §odh dry<L 
VislenOIra /  vrhi hwLlken wax är fmelk /  saskalhai» 
ku/rna ther vppä fasta Vthl tlys daghar.

M z Om  een w äghfarande rvarder aff Reesan m^c-
Krs co^o kit mager sch e s rr / si°al hans M aak wara Logle kökt/ 
r/s. sch heift a frhe Lsglar fi>m vti watnee sin föds ha fw a/ 

saKsm äre Anbsr/GLH/Änder/DreffFsglar/sch andre 
sädanne r S kal sch bruka rhet ssm ferr ä r /  besynner­
lige» S m -r/feee  ktötk/ sch rhek fethe jom finnes wtdh 
LTzsurarna: Här tll warder sSi ehenna M aae brukar: 
Tagh plnl Verner etk lsd^ / rhem fvnder vekl ee»

rMreel



M o rte l /  ro r ehem tilhopa medh NWrefeet: och 
formera rher a f f  ^>t!«!er sä stora söm een H«stensre/ 
och skal han för M aittjd h  eagha ther a f f  een eller rwZr 
bruke och alridh ^/ini L^erner medh söce wqsn.

4 . L^steahender ak esnreefands fö^mykik tö rster/ 5//,': 
ä r  therföre a ff  nodhen/ak han beredher sigh ril aelHda 
rö rs t/ eZLer och förer medh frZH khe medel /  fsm törsten 
sleckia eller förhm dra krmna /  sasom d r i^ is  s tö tt Vor-. 
rulacen fröö try  eller fyra L^ointin medh EricVia/ och 
fly rhenL N aat söm rörstenfordrtrr/sasöm  Fisk/ C ap- 
p eren : S k a! och vndsty alv ther som sale eiler för myc- 
kre fö tt är/ic^e myckie v th t w äM n kala /  reesa sachra r 
B.an och dri<Fa Erlckls blandar medh W arn . The» 
som rörfter skal L«Le h c lie r /n ä rh an n a g s t bekommer tit 
a t  drlckia? förmyskrr och hastigt dricka /  icke heller för 
myckir ka lr/ty  eher Vrhstecker rh rn  narmlige w crm en/ 
ssm genom rörstm  ä r  myckis fö rfw agat : F örfaren- 
h s ten lä rs r  sch /  om man l-Zger Loraller vrhi w a e n /  
och haUer th e t fedan vrhl NInnnen /  sta! törsten ther 
fgcnom Lindras: I t c m /  /,-r/c-r />sr-/cklrrgdr vkhi w a e n /  
n i  rhsr blifuer wäl m scsrerst och bailes stdan vN mrrn^ 
nen. Ikem  G lrsp  sffL irr^usir och Li-nonen G  ?sfe 
blandat: medh kokar Aälls w ak n : I r e m /  - en S i -  
rvp m e d h R o r n w a r n : I t e m a f f  Citronen och /-/IM 
sröögisrde sina G sc k s r /och biöcte vrhi 2xorn w ar-r/ 
bieipa myckkr för törsten haldne Vthi M uuncn: Lhefjs 
p tlv ler äre och § sd h e : H w hr W armoge f>öö/ L ^ c c ^  
ken fröö /  LaSriffen S a f fe /  D raZakK nr/am edo^/aff  
hwarie lchka myckic /  göres ^ilrrler msdh )>srruL<?cen 
faffe/ja store som B önor/och  halles arn vrhi M unnen.
E jfter och een wäghfa-andZ stoor s?«Ea kftdher/ sch ^  co»/er> 
Vthi hejfrlAs Siukdommar faUer asschcr w a tn e t  hsn ^-kok,er 
nödhgas dricka vrhi WäZhen för tö r s t !?ul/ Synes ra . 
dheltghlk klikänns Zifwg/ hrrr o han kan sigh kher Ifrä»» «°cumetk
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sch S k s l  förthFns!'»' tb.en söm e^rft
lchdrr sck nödxss d r E a  W a rq  vkbl rvätze,,/ först rhek 
W a r n e r  w Ä  sila oc!) stada/e^ rh^rkZ^nsm w^rvLr ehkL 
klarr sA  rcenk /M tts sc!) Lhcx snda lhcr lf^an: Doc? 
warder t het mycfik bävrresch renare sm rher dlsirUe- 
rc?s: WHtt d!andak medh w a e n  fö^reaghcr Ldee sn- 
d a k < r n  w ara vrHi ^Varner > tbee samma gör ech 
E etck^ dlaMKL mcdh M atset: : Dsck bejynttsrltLsxn
brrrkes Eelckka Akhl f a irw a rn /n ä r  nödben sä fsrdrO r/ 
s r  ren rhet drsrka m sfte : N äx  o-Ä een f«§r nödh skull
d x ^ e r  ktokr Lvmn/ek^er och kslkw arn/sa -?«rlhsn ehrr 
Vppa ä ra  H w hr Löok/eller R.oö«o^e medh Eticpka  ̂
rhrrkxensm fitrvriffs rhee snda ssm-är vrhi w a rm r/  
fa^sm Av§cenn<r lä -e r : N ä r  sE n ag h o r medh hsst Mi! 
drscba w a r n  Vkhur A r /  Decker sller L ä^-sr /  fa st'sl 
h<r« le g M  eher cmrrLsn eer LinklLdNe/r-sr h^rn DrkL^er/ 
pa thek tLks nägsn  Ix?kl/eArr nagdoe ^rpnae o^dr /  fom  
ZemenliFen Veh? sctz Wedk Warner Lr beblandar /  NK 

M aKenv hWkkee ftdan försrjakar siZH 
^ s s r  G tskdsm  r Är -ch  » ff« ö d h en ^ e  d w a r  sch E
W ätzbf^Ettde /  ssm TraHtzHk förm^gi-n är/fö^er Mkdh 
srglr stvr S a W ^ sc-M  Lrersn-n och L"n< n^n ecd «^ndrs 
fädanns/sch  biM drr samMK Wedtz W arner, »;Zx 
tzarr rhee dryFer.

-Hwadk ebeT Fempes bM n§?r sm  B E s p p  < kchrr 
m an rkeL f ö r r å a  mcdb thskra Li^stsr : T>Z?»

^w srte  een?>anv f n l i : G udtc  a!e vebl.rr^ S k ä lp u n d  
AVattt trL rk es ka?ffparrsn bZifw^r tnsrrdre /  sedan skal 
rkrr ftrläs 0Ä> vrhrrvc^ras / HLtz raA) s s f  rbecea schi<r»
Ssdk i'rSkD p k?nd  /  LN^-rm yckLvdHMkn O lia«iff 
kwsrrc rr^ lodh / B scke T a!g 2. lo d h / rherea brukas 
lröms? »e när ecn är fsftande. M agen  mä o«t) sinörtes 
«k^vh M ^ rrm / L^dsMsn Hch O ka /  blandat

m s-^



medb rödbe LyraUer/ Gpödlo 7sri«snlsk bols /  sch C >
prLfsL-, NZeksv kher r̂ Z w-rx-fä nr^ckrr bshöfWes. Här 
erlär SÄ) ekrz^^ke!?^ aff" BaiaNf^lcn /  ^>;n?en/ 
Werrkrch/M^rkstiLrk/Gesrac- sch Beck / Lbsrra pu!- 
V«r ftrödes p l giör /  och röSen!äces sttzZa Vp S LiftveN 
Enhs?zf erma för Malrl^dh kan och drvkss k̂ ŝrma 
L-rrwsrg L!i cw qrrinrLn:

f;ra Lodb' MÄstrx/ beredd Lsrkander aff hcvarle 
ha!W annar quinrm /  st^l als ri!stm?man tempereras 
medh fässMrtk
Ths fakk̂ Ze ma brrrka een LakWerA ZiorSr aff ehs Hw- 
psn/ssm noZH här sedi Gwe^tke w äxa: Lag?)andrs 
bsrr kde Lernar och edstt Moje  ̂srm mne vsh; rhem li§- 
gsr /  sch sedan beredda rbrr aff een LaetNsrgs msdh 
Fucker p8 sirmma jäckjomG-ArLkenL^rrLergsrr dLrs- 
dhes/ksfwsr och samma krasfc/ och större än

bassver /  när ehsr aMsaZhsH AffLHN Sch 
M^rgsn sä f^osrr söm sen LVsinsk-h.

H är LMOse sm nägbstt ä r förfts-pp^H /  fa brnSa 
ssma ML-dsr jom Mförende HM S?ä-f-DsfsWk^-r Vpräk- 
nadsärs. ^

Lhen Siwnde LLlMlettde BestvärnknA Vppa een 
w äghfarande är Möokm och Lrörebeek / hwttSett ae. 
förekomma är stvara asf nsdett /  5-s nLr khen vppa rnr 
ksmmer^/f^rer hon Mrdraheftr-lAe Gtsskdsmmar medy 
sigh/ ^en  när en wachvar sigtz tftän rhenns / warder 
han frh för mang- Söwkdsmmarz-.sff' tLrenpe förs-Ha­
kar ^zk» och Aem««n/.»Ten GMifevA-s r Och skssr etzen  ̂
NÄ Lröeeherr PZ eressgeh^nda sers : Lör^L Lr ieksiagtz 
»Lr een känner stAk'sä wara rrörrer /  as han i<Fs för­
mår « A  röra sina Lemmär /  och sm ttM Ln han ehsm 
rörer/sa For ksnsm  kdeesndkVkhi Lroppen/ lizkassm 
han w srs fKLt mrdh Saär» nw etzenrm e»7sm

L/eö?tt«kn»

/-rre -r:i. cki 
ckrr̂ F̂ »t 
G"<>/e?rte 
^aA
Lr-fcî ^

V I.
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Mpp'kommer /  ftsl han b a lll sigh ftiila sch ing^lrrnds 
Wj>. -rssL. beweka: S äd an  ma han lak» öpna adrsn  om han blod. 
48»^ 2. rtzker ä r  /  e!»er och purere»a /  hiNtEee ho^sm  a ^  een 

Mcciico synes ,  adhekiFast w ara /  sch rhs öffuersiödmhe 
L«!»ore5 kreffta.- G edan khetka ä r steve /  mä han!ak«r 
rifwa L roppen  sachta rrär han ä r  fastande medh hän- 
dsn elier eer g ran r A lä d h e : Tyckes honom r a /  a r  han 
ksnnrr lnwerees vchj L rsp p en  na^hon snakurlrghe 
w erm s/ja stal han sidan han sigh säimida hafwer iarlk 
rsswa /  smörla sigh medh Vio!en O lta : M e n  kenner 
han  ingen onakNrirgh w erm s/ja smFrkesigh medh Cha- 
mk!!en e!ler Dtllen 6>lka/sch bruke ehen maak söm leeee*

,  i M agen/sch födher affigh godh blsdd/
dnL?eschHW hrwqn/sl!erk!arkOöl. w ardernä-- 

r-^r^ Aon medh een trösrheerbrladen vrhr sä mores/ak krop­
pen och hansLedhams^rh sigh förmycktt re^rar!!kr 
Vthtenra/fsreksmmes hsn!Ltke!iAen/ när man saOrs-- 
lkgen Lrsppen rifwer vchi Badhstugen/ och serrer hs-

eer Larbadhet wäl korkar /  smörier honom sch medh 
Lhamrllen sch Llllen Olka : Hal!e sigh och maeselÄerr 

El^aar sch dryE : Aropsens beweks!rerwareo«k 
2»/? !?Ee!tZhs. M en warder een jZ rr ö r r /ar han kenner 

sigh Hndt hafasa /  likasom  han vppa droppen heera 
Gvlnadsr hade/sch rherföre lckeSan figh wä! röra aff 

rvmmee: Taskal Rrspprn sinörias medhltömmtrr 
Dl!!en D !ia /  sch sachra rifwes/sirrla sch 

kenge pkhiliömmlk Lchgr- 
badh<

Thet

t. >



iLhct l l .  Lapttel.
D m  them som tiL Siöö  rcesa /  htrrulunda the

kunna srgh förwara iftän mänge 
beswärlighcrer.

Hem som til Giös reesi» plägha m-NFä tK-. 
fMende besrvärltZheker vopäksmma / fa-, 
som fö rft: Een ftsor sch sfwsrmaees be- 
Zära?s rtl Wämielje sch krä^stt L thet 
KndrH/sre heffklgh D u k isp p . z. Hrrfwkd- 
wer<L. ^ .G tssreö rft. 5. Haffzstts s i^

He Sch s!qde!fge!»ke. 6. wak.;. 7. Ai!e k r ö ­
ker w<rrda förjwsgst. L. In§e»; mBklrrsts. A. B»rsp- 
<ens msghsrkeet.

Then först-, bcsrvärligheek /  ankLngen hsn steer ge- v e « ^  
»rsm een bewskelse a j f  che tm g ssm  -Zn h«fwsr ri! sigh 
taghle/eller sch för rhen srfaak l?M  , a t estt rädhes för 
svarnee sch H affs wäZen/ är vchi förstsnne lcke mvckLs 
förhällande/vehatt Aä«ge sä nagre gånger för sigh fsm  
hsn  ksmm«r: M sn  hwadh hsn k-gher össuerkanden 
Sch för s ffta  kommer /  förraghes som här efttecföirer.
L agh  effcer M aleidh eee etter tw  styrFsn a ffd ta -  
Cfdsnten Lakwsrge/eller eenSkee full beredd (Lorian- 
der/ elker afkhetma L<rkW»erF ssm e^rerfölier:

ett skslpAr!d/^/^/?/L'^ astac h a lf  
ovinkm /  beredd Lsrtander pulVerizerak och L-fdyME 
sassr Föres se» L sew erge: A p q ftö ö d m M t förraghsr 
wämrelsen/ftmaledes sch M a lö r t :  Las? sch chm jsm  
een stosr begäran h-fw er til kräknrng sfea  störia mun­
nen sch kNagemvlMen medh ths ting söm sirre «rre /  
ty  eheförksghaths damb ssm ftHgh-r vp vrhj H vfwu-
h sr sc h  sterck taM sgett /  sässm  sn d ig h -  w m b ä r ^ s

L mc



Oo/o»' c<r- 
/>i^.

SiVL p<r/!«

medh l^ek LN n ta  /  P  sch brnklr brödh vrhi wällnch-- 
raasc  WHrr r N ästv m arn a  strtzks l n E k s t  mrdh rhf- 
vrlx Bl^hwqv. ^  ....-v

Thett azrvra sitfallande G iw kv-m  förekornsr «a»! 
vchi sä M§kt-H r FLrst ska! matt ryfw a höttderna /  a r-  
M4»>r/BsnörK H-ch FFtzterns /  sch bejprenAa stgh medh 
ka-'t M a tir  vrhi Aftstck-eesv ja sch bruk» band om A r- 
M <irna/Ls»derna och 'Benen r  Hielper icke thekka/ ja 
stA! y E lä r a  säekl» ett k^pp emellan Nlastsn Sch M ag e- 
WUNMN: E lk r  laka göra e t k a f  ham ng 
medh pulver/ a f  falk A öee eUer eer Takg
li ws. M agen  ma sch jmörres medh LNyrkin /  mastix 
ych L^dsnren rher Vkki Lavdamrm /  Coriander/ 
a!»d-s eräL /  jTksgilker och rödde Lsral!«r äre b landar 
mevtz sa myckse wax som behof görs til een S a lv a rT h r t 
htelper och nä»- m an rre trmmar for M iddags M älrtdh  
ragher a f f  rhenne G im p. T agh  
2  Lsdh/MkNLke Girrrp I, L sd h  /  w a t n  ther beredde 
LoriaadsrLreludnevei/sexLodh. M a te n  s?al sadan 
w ara  söm snLre sirielrer l M agen  /  sch ^nnerlighen be­
redd medk irLm tken/p-m eravtzm / L tm onen-ch G ra ­
naten fLM-»

Lhen ertdie kilfallende beswärligheet /  sasom äk 
Hufwudwsrc^/f^reaFsVthilhka masto söm thenför­
sta /  ry khe halla rhen M aterien stille qrrarr vkhi M a ­
g e n /  a ff hwilken^/soreL Vpftqgha och förorsaka Huf- 
rvudwerk. Allenast ä r rädhellgit aA ämbnet och tin­
ningarna smörres medhhwHc Neckkbladh olta /  ther 
Vthi lsccaken sch hw ht Walmogefrö/Lenkll och A nis/ 
M astlx och wax blandat äre.

Törsten förcsges sa söm rilförende dkhl thet första 
Laptrler ä r  om ra lar.

Lhet olyd»!tgha stanker söm kommer affHafwek
eller

»K.
  ^KW'



rNer^kepek förtags gensm Ge LakwerZer fsmfterkta r̂ ê or As
^t-rnl-n och Hicrear /  fasöm ärs/ <L-'c-öo?///50/r,

Gcr ejfeer mälttdh 
tuIges NeFkEer och Mpfthacer : Vkbi handen ak 
Inchea Vppa hälles l.<r«>ĵ n«>n /  eller ett äple beredd med 
ambra /  hrvllkes BeKrrffsÄNF här effeer fölrsr: Een 
fts l sch lcke wara nedre vehi Hsllkepse /  sä sch lcke när 
ther rum som Psmpen ftäär: Ska! sch off»a smbyea 
Rlederna (  sm han fa radh hafwer )  sch rmciian rhem 
hafwa Lavendel Blomster sch Desma eller näZhoe an- 
nar söm wä? luchear/ry rhesie wälluchtande Ltngen för 
wara ee,r ifran all srenlLgheet: Här Vkhaffär rhek 
paracsLjus han skrrftver /  sm naghsn wil förwara sins 
L^lädber ifran Malen och anvre st»d llge Mayskar /  ak 
han ta eher ksss legFler /  Lampher /  Amber/
Desma eller Flbetkv sch i?ole ehsta Lr?genIada bekom­
ma : Och b^prystr k>an ^rinerllgen Zrbeeh kher kan fa 
fä^sr: cs/r-

Somnlöjan fördrifwes när M/M twa rlmmsr eff/ V I° 
Ler Maktdb wrk §a 1 säng eaqber khenne Girrip. Tatzb viM« 
VrslcnGirup h«trle MeckMsmmerSirNp/ochhwHk 
LValmsge Girup aff' lwarte ere Lsdh kskak w alm s- 
ge waen ssx Lodb. 2^an sch lara rweeea Föeretn» 
och Irm a rn a / närhanrvilgäi fäng m edhwatnHer 
Vkhr kwtzts Giöblsmmer/ Lsckuka/SwinidödZräs/
Dill/sch N-vmmtnblsmmer sudne Lre; Lvchtenaff 
k7eckebladz olia Hch op?s är ochZsdh: Dock tbland 
sndre söm komma «cn ril Sömns är Mter bärrre än 
som er v eller fyra gran ass Nepenkhe ingtfwir medh ^  ^
RsstnsrrEercUer^oftn^vLep. ^

, , , ' . ,  L  H rrem



c^/v^M  ^
V  7 7 ^raffterne rvarda stertFce när MSN äter e tt ^>önse 

D-Lillllr ssdh tempererat medh Gxeevnge w a rn  och M alver-
leer: Lher ftmma gör och eeePngdt Höirs sslnnda
>̂er«ddr LaZh ett vngdr ^>öns srudh rl)er vrhl^Vatrr

« >  G ' °  ^ ö r - - E '  B » ' - "  l i f k  s t d - »  ^ ' » n d - r

»pLtMXM

VM.

och l«W r-her jä^stöce vtt södet igen/ ther til legges sch 
Lutet Mulcareölsmer/tryc? thee als lAensm rev durch- 
stagh sch bruka thek. Om näyvsn Kyld föchandett 
är/sta! brukes e tt quimin ^
Jeem/kil ther samma dsger sch ^
//c-M , M en är naghsn hethe
förhanden /  ta  brukes B-raZen sch Rosen Zucker/ 
rr-Lkebladz -an/-^--/ tnftleadh Vlslsr aritinZen allena 
fa brskat/eller sch int<rgyne medh Höns- ssdh /  sch sm 
Ssm m arsn medh syre waen /  Rssen wakn eller goetz 
Rätte waen: tenderns stole sch tw ettas msdh R s -  
fenwatnb^msnZVrmedhMalverssr eller annat g sts
whr».

Thsn Ottonde tilsirllende beswärliZheet /  sassm 
när ingen Maeelnft Lr förhsnden /  förekommss ssm 
rl!föresde är sagde vchl thet andra sticket lrhet första 
Lapktlet.

Then yttersta ttlfallende swagheet/warder hulpitt 
fässmnwnäst eilförende vrhl thetSiw nde stycket är 
Ksgdk: Thenna Latwerg är sch ther til godh: Tagh 
fett sch wäl kskat Rspuncn L tS tt e tt halfft Skål­
pund/ sch stöt thet wäl sunder vthi een stsen M srsel/ 
stdan thek är sönder stött/legg rher til chetta po lver/ 
Cannel/Eardam sm /N egltksr/Galgant/ B ladh / a ff  
kwarie ett haiffe <Q.ulnr«n/^affltt Lakrifftn 2. qvintlrr/ 
Plnl kermr sch söök mandel «-äl rensat aff hwark-.2

L -dh.
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L - d h  /  eomitttt». e d -  L o d h / h w H e  V l ) a i m - F s -  
fröö 2. Guunetn /  sch b!-rttva rhesea wäl cilsamtnan/ 
Tagh ftdan eee Mxmntz gsrr Zur^sr sch sine!e rher vehi 
B-apuneG-dher mcdh rhev ssm vrhiMsreeren stöde 
Mar/ sch gtör rker affesn Larwerge /.a ff hwilkeneen 
fka! äta om Morgonen fastande ery quinrm medh fyra 
Lsdh sökk WHn /  sch std^n rher vppä fasta rree rlm  ̂
imar.

L h er I I I .  Lapitcl.
H u r u  e e n  W ä g h f a r a n d e  s i g h  b c r v a r a  k a n

för pesiilentzian.
Ndsch vrhl peM eny rhdhen sw«krt ärtlk 
förfta när ssn reejar /  a r rhen ene snarare 
warder bsfengtzer eller bsragen affpesti» 
lsntzLan än rhen andra/ Iaocharenparv  
flecr tnrsr a ff  then ZtffriFhe och fmLt- 
tix;he ^)!aghan anfechradhe warda r Ga 

LrrhesdschlKwäLwrltschstinr /  ar rhsr pestt!enrr> 
fts giffrae mindrs kraffr haswer rhsm kil ar Dada/ -sm 
jckâ MZdk öfwevfiödlge äre bejwärar/sck
inZe hafwa veht Lyfwer /  rheertl
medh lnZs Ly !Hka j-me!-
den vchsteckies /  när han lnret meera hafwsr rher Vthi 
han kan siFh Vppehälia /  sä är sch här medh pestrlenr- 
zkan /  ar sä snarr khe vdhsr M e n E ia n -
bllfwa eaghne/sä maste hsn sch wHka/ är rhsr sch wist 
fsmphtlsföphi skrifwa/

H w a r f a r e  ä r  a f f
ttödhen /  när eenrecstr sch ksmmer ri! che örker ssm 
pestllentztan grajserar/ ak h a n  h a l l e r  e e n  F s d h  i^ n ,

L  ty v c h i
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VLhl m aar sch drrZ' sch <^ndrL Ar§pst-?s ö^fttkngar och 
alvklcs sch nöchce; ,>n kefwer.'

M M -E  »L'/rvx. Effksr och
lngsn fad<m haUa kan^ae jn ehek
sgenom icke liaore födbes Vthr Rrcppcn /
«r radbekkgl ŝe ae n»sn k?afrver §̂ k f^rmerlrZhit medrca- 
menr/söm halsen Llifwer- ̂ pprt/vrhdrlfwer rhe öfwer- 
flöhrc^ecxcrLMrn-a /  Hch bewarer Lrsppen förrh»N 
hem lig»  ^ u k re fÄ rc t iS ^ /  sHWA m cn!-§^n  p i ä g a r  w itzhe-l- 
Ma thcntta jmikrrAhs SlwKan: Gch lbiarrd aUe andrs 
medicamenea sädanL Verks /  brröMmas svnnsrll-
xett som kalles , cUcr och
^  ^/ö> r^o/ä/a .' ^aKhandcs s f f  rhsm sm morgo­
nen rttcktqmnmn/kbsraff kvmm seraprluler for^e- 
ras schBrukrs rwa xänZsr i »rckan mevtz CreryttkN el­
ler Limotten sL-fte. lTlärnw HLr-n«dh rhe pforerflödi- 
Ae/)ttmoi<r äre  ep^LSCfKt: /  skal s^dan l> uka^ rk eL sem  
sk^rker hierrar o<t> bewarax rhee för rh-tt heffeige xrff- 
ten/sässm äre: perier vsaen/Iul-p  aff C insnm  Dsss 
medh CardebtMd:eren w arn: Ikem Lardebcnsdieren 
Envp/ellereher so»*- KLrrre är/rhrs extrcc 
Ltrroiren fkaal kLiien t Mrmmn. Dock Z-fwer fre!frva 
förfarenheken rtikenna / lttker vrbr pcstrienrzis ehdhen 

r ^ /k ^  rvara/ som bärtkefc-rwarere«n för rhen smrerige siw- 
ti>Ä»r r-- kar?/ Lnsä^m Ambra räte pr-epsrrrav /  scd sedan or» 
r«««. morgonen förr än man reszar ri" nsyr« droppar medh

brödh brukat /
. fierkers^,n ie-kgenH ierrakochH»f- 

^  wvdek fö r tsg e r  och . eller förk0rk»St c«rrck7rLr<m /  men La
brvktz» h -  vppa  ekk <m»r sec.M Lnge henZtg en H>f«cine

Vppä
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vppa bära ha»stn,'sch mena hons Lonna ftZ em st gkfxek. 
AGichtzek sch HenE-srna rwerkes medb R ojsn Errckia 
bemengdr medh A H sn  wakn. psm an,br e krnnfa sch 
brukas/dsch E e. när för myckis heee wädsr är/och be- 
ftttnerli§en thet s-m effcekfölisr r L agh ett
L odh/ qulm in/
/̂ä-7 /̂/ ^^/??raff hwariL.ettqMrtitt^o/ä .̂ 

sek halffe quinrin a!le besprengve msdh Rosen w a r n /  
ther vthr licev Tragacank är smält sch blandes vchi en 
LNsrceltiisamman /  kher cil leMZs Lann>e! s!ie fi-m 
g ra n / Negltken slla rry gran /  Mafkateblsmmer slia 
ete gran/ Amder och Desma ass hwarie fem gran r /» 

ldchAan rhekta psmambrvm förandras eff> 
ter fsm tstden är tzeet t Urr ksll/är ha« keee/fa skole rhe 
warmakrydder minskas-mrn är han kall/ökias. The « f . 
fa ttigs kunna dspps een stifwa brödh vrhi EtziktK sch 
ächa eken medh B lsd h  öry rsst ftökk til pukver : V th-  
werres konna che brnka Esickia sch winrurejaffe med 
Lktet Lampder sch Saffran /  sch ther vrhi dsppgeen 
Gwamp sch föra medh sigh sch offealrrchta ther vp- 
p § : Lörbemälte fäffs kan sch strykas i Näscbsrsrna 
sch vppa handelsgan. H är wi? iagh sch vppenbsra kx/,cn- 
för the fattige fsm icke hafwa radh ki! ar kröpa rmghre 
dyra Läkedsmmar/ ett nytt exper-imenrmm /  hwilkeö «ox«m. 
them /  fa sch fä che rtzke kan förwma ifran pestk!e«tzi- 
an / nemligsnstsre Grobladz rsskh medh lirsr Laven­
del blomster lyd vthlscn linnensäc?/ sch scdsn hengies 
medh een kraä pa b^ra halfen fa a t hsn reFcr gcettt e-> 
m sse hlereae: Ehrrrn ringa th e tca  RsmLdivm är /  sä 
är therd,ch m eeterlfö rach ta / t y : ^ 5 '

^ > 0-7^  Lyeeka w a.e fä ksrkslrghen
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talar /  hmrr een W äghfarande sigh för pestiletttziai, 
pr>«scrvera stal/kuilken pr^servati-n Vkht thesse sticker 
förnäm ttgenftaarochhärinnssturas /  nem^Aen Vkht 
Aropjens rentng/Luffcens förandrtnA/och kheLäke- 
d-Mrrrars bruk som kmma ft?r«kta hierrar»

L h e t  I V .  Lapicc!.
Hllru Len Wäghfarende sigh föchälla stal /  zrZr

ftoor hreta är fö rh an d en  /  ak h s n  h o n o m  
rcke f f a d h s r .

wäghfarends sm han sigh l«Ee fbrwarsr 
för stosr heta /  fs kommer hanVkhtalism- 
störfte swagheek/ja ak aUs hans kraffrer ehsr 
Lg«n»m förjwinkra och ksrr sigtz ingen wery 
röra/tä stäär icke heUer ri! ak sic«F>a eörften/ 

vchan tagher aldcles öfwerhandrn: Solsthnee ska.
dar och förfwagar m ĉktk Hternen» Hwar före är ra- 
dh«!tgit /  ak een resande firk Hufwud wäl bereckt kaf- 
wer förGolftrtmmorne/sammalunda och bröster. The 
som reeja vkht ftoor heke/ ffole först för än the begiftva 
sigh kil wägs naghoe ära rhst som k^ler/saiom en S o p ­
pa medhHaffragr^n eller R orngrM / Salae ochair-
dre frrrchk som k^la/och stdan fördröia ther lieee vp p 3 / 
etl ches rhek hafwer fiZH sarv t maZen/ k'- när een rejak 
fastande/ eller inret vrht Magen hafsser /  kan hethett 
m-Mk stada och magen försivaga /  hwilken swaghsek 
sedan lcke lekteltgen staär ti! ak htelpa: Skole och khe 
som resa med figh föra Rostn och Violen oller och rag­
gen cher medh alle stvnder smörta /  för hetens stsll- 
Mange när khe reesa /  och stosr mödha hafwa affhe. 
then/ begifwO sig vcht kale wakn til at simma/ och för- 
drtfws cher igenom th m  st-ra hrkhen/ hwrikek och lcke



Ar ttt ad straffa /  allenast stal een Reeftnde achea/at 
han icke för hastigt ,  närhanförmycktkheeeär/stgh 
ehervrhi begifwer /  Vthan sirchteligen sch smZningsm 
tb rr  til ksmmer. V7är herett är olqdeliFh sch f t s s r :
»ädher Avicenna ae man sta! ärha LypsUen medh fur 
mtölk /  Bal sch sedan medh eke lcheet band binda sm 
präsebsrana sck> Mnnne»/sch ther ja Letha bvttdit sis- 
kla rher lengste han kan lsidar eller rs lae : t^lär ebet-
ka bandet vplösts /  ffa! man lvchra vppa Rssen L>iia/
Hch Olta affLucmbir-enftöö/ rket förkagherchst
-nda/ssm rhen heea Lnffren hafwer medk sigh .L sm - 
mer snsm vthrvsress förZrffr Vppasch skadar/skal har» v-»enE 
ftrar lLra bestenkia si§h Medh kale noaen /  schrwetta rk 
rher medh Ansichtee: Ga sch rä  brska rhcn M a s t --ctn^- 
ssm k^ler /  sch salwa HKfwLdes medh R sftn  Glia sch E  
kyls faffter /  ftdan kwessa rher ass iIsn : Gkelffrrer »-"l 
chenna icks/ mä han bruka Möi? Maat/^nnerligen svr 
Miölk/ss«kaUas eller
Törster hsnsm aff förFiffbee /  eä stölie sffta M snnsn 
medh kalt w se n  /  sch dricke icke cher aff m^ckit/ ry 
sm  han rher gör sä döör han sirax b s r t : M e» är rhet 
â ar han swara törster /  kan han een gang annan sch 

srld»- nZAse lHrst d r E a  aff kalla waener: Och är rä- 
helrFhLt vthi fadan törst /  a t han först dkr«Fer^stn  
§lia blandat medh warn/sch stdan stelfwe rvakmk-

L h c t  V .  L a p i t e l

H nru een W äghfarande sigh för stoor M ld  för-
wara ssal /  och om them som äre 

förkylde.

'  D ^essa



E«sa vchl h-ffriZh kyld hsfwer ftoor fars  
medh sigh /  Sanftdk cen ma förwara ftg^
medh Llädher ocd andre nödhrorffrlZhe 
sirker/ sa myckik han w tl: DochftnnerU- 

W W d  gen lHdher han jkadha /  om han lcke fa för- 
ssrgd «r/ somrhee siZH bör : Ach Lndoch m an gs-o«  
recsa w äl mrdh allehanda nödhksrffrige saker försörg- 
de äre/sasesrmsnltzkawtst/ar: eh ea f^ ö ld ä reb le ffn s  
döde gensm  senodragh slagsr/eiler förkylnlng H war- 
före är rädhelrgkk/ae khe som ress» vrhi R vldsn/hasiva  
ssverke holen w äl förstsppar /  och halla M vnnen ig -n / 
ar- R lölven l^ e  medh hast siZH kher tn erengrer: S L  
sch tzhe vchwerees Lsdemorer w äl förwara effker rysk 
sZer s-m  jälyes t nästföltande Lsplkel, N ä »  een ree-
sar Wineerktdh vrtzl fto-r LiöLd sä skal han först Sch« 
rosrm maae /  och driFaeen gsdb dryck Wchn kher vp- 
pL /  och sedan lreesförcöfwa ktlkheomaarenwermer 
eller alrereras vcht M a g e n : M en  är khek sa/ ak L iö l-  
den är heMigtz /  och een lcke hafwer e^dh ar föreöfw a  
lheek/vkhan strax mäste re ess / skal han kher vppa dric­
ka en «arm  d ryS  wqn/khe jom icke rvHn h afw ak u n n s  
drlcka Brennswchn eller warme öök Alle rhe jom »M 
Wlnkeren reefa skole om morgen bteeldha pä fastands 
m agen/raga m nSgot lHree afgodh Andromlst rhertak» 

Thertak haller kroppen hela dagrn »genom warm so  
stercker alle prlnclpal Ledhamoter pä M snnifflan /  j«r 
ar s tö ld en  rhem lnrec skadha kan. Ansichrek skaL 
förrvaras ochförbsndas medh ere grank Linkläde /  pä 
rhee b ö ld e n  icke kommer tn t Bröstek/ kher aff Hostatt 
och Brodhspottntng offea förorsakas. Skole och rhe 
som reesä khen S p y s  bruka /  s  m Kermcr och ftär emok 
R-öW en/sasom är: Walnörker/hrvyk L ö ö k /S en a p /  
Lvpolren och S m ö r : M a  a ken medb ekesse vprLkna- 
tzc beredd/ hafrver ek» synnsrlrgh eghmjkap ar fördrtfi»



wakl§lden/ey theförökia rhen naesrligha w ärm en/ 
sä ar han vrjpr^dhsr sigh kring sm hela kroppen: Thek 
j»mma gör och eee <§vmmt/ssm kal!as Asia/ ert qutn- 
ttn rher asstndruckkr! medh whn eller ööl r Therra v t- 
räckar sch Peper hruk rr vrhi masken ; f-aracelsir»
ILrer emo»kLö-denrvarael0trdri<Fawqn med In g e - 
feren och C »imes: Jeem  Äqua vit- ellrr Brennewqn 
«edh Säffra-i /  sampr alke andre kr^dder brvkak för 
Ln en reser vkht köiden sksle ftahsnne emoos. N ä r c» 
»äghfarands komsr etl Herdärges/ och ä r  my«?ir fr o- 
stn /  fä stal kan rcke strax begGrra jrghrrl Eelden och ""  ' 
Z V ärm e n /E s  heller v rh iB a d h /M rM S ö m p n / v- 
rhan  en etmme eilförene Faa länge kring om w ä rm a n / «er 
eller pä rhek rum s-m warmpe ä r /  ock sedhan saAeell- ,,»«,«u- 
Ahen komma närmare och närmare Eelden. A rnä- pen-î  
ghsr förm^ckie frnjm eller förkyld /  sa stsl hanstrax »/p.6. 
haffnss vrhtbadh/ och kher naghse länge föreöffoa/ 
och läea frgh rväl riM va lllien Dlta /  kan kan icke
ksmma kil naghoe badh/ fa ma han förhallas v th tlr t 
rvsrm pr h « s /  och rher sigh rchffsalaea ell eh«s krop- ^  
pen warder rödh/och sedhan lLggia stsh nldher vrl een "

Thct V l. Lap.
Hriru che vchwättes Lcdhamoter skola förwa-

ras ifrä kiöldcn och huru ansichket stal förw aras  
at ther behäiler sm nalurlighe färga/och icke 

förw andlae a s s S o le n  eller W s -



Hen söm wi! resa/ skal för Ln han dragher 
rtlw äxz/ la g h sja / ar «-be vchwärkes L e-  
damsker/jässm äre Händer/ A rm ar/B ee^  
sch Fökker/ rvarme blrffua/ sch kunna rhe 
lädteitgen wärm as genom r^ffrrande eller? 

sm örande/ bes^nn:r!ighsn medhlLliS!» G !ta/ hwtkken 
haffaer een Treake!s n atur: Haffttsr han k«Fe rädh här 
rii/ fa raghe een gem?en G ila beblandar medh P cpar/ 
B ereram / K« ôrL«o /«n-i<r ellsr BeberZiäl r 2. â«- 
och sa sia vthansm krm Zkkem m edhitt Gummi ssm  
ta ila s Zalbmmw medh HwHM ök. Gtöfksnar eller 
Skonar ikola icke wara sr anga /  vchan sa rumma ar 
s^krerna krmna rväi kher vrhi r^ras/

^  rörelstri wärmer och
fördrHffver eöld-i, /  ochjw  krängare Gröfiän eller 
G koonär, jwfnarare ragherköldrn öjfuerhanden/ 
Vkhl kräng^m  förqwLffueK khen naturlsghe »Värmen/ 
sch ksmmer stdhan igen större kiöid. O m  man och
händerna/benen sch föreerna förrvarar medh perga-- 
msne eller Lamelshaär/ warda the fr^ae!fra klölden» 
Ib la n d  a lt annar fsm brukas emooe kiölden/ berömsr 
paracslfus kÄennaG alva. Tagh pspar/Lardam om F  
paradrs korn/affhwarte 2. lodh/EuphsrbH 4 . lsd h / 
rNastrchss z. lsd h / a!e sönder stööe rit ^ulw er sch 
dhtkvrhi 5. Skålpund ^<7/

rll rhes rher öfwerblifkNer een Skronde deel; 
Thenna S a lv a  haftvervnderligh krsffe e»? <re wärnsE 
M enniski-ns ledhamorer /  hwrwe aMherme sinsrde/ 
ryckes paracslf- vnderltghLk och sälsampe w ara / sm  
tbe känna na§on köld rhrn daZen.Gch ändsch mangr 
flagz pelswärcke warda emosr kölden brkkat/ fa fä^ 
Zher dock) ^)ar«ce!-ns inter wara bär-^ ê än sasöm fäm« 
man weffochr Papper /  br»kat vk^i Srr»mpsr«<r »ch



S k o n a r/ ev ehet fördrqff»er all kröld/mcn en fkal ach- 
ta  rväl a t rhet lcke bliffaer w a tt. Om krölden vppa
naghst Ledhsmoe eagher öff«erhanden/s» ar khen na- 
rurlighe w ärm en  m rn^as /  doch tcke sa ak Lcdhamo- 
ree aldcles begynner fö rrs tn a / lkai man stcax haffvch 
Lörkerna/Be„en eller Händerna som sa frostre ä re / vkL 
R sffn r warn/etter R>äa!stacke w aen /Irem  vthi Dille/ 
^umtngeblomme/ Maiörke sch M M ee rvarn/ Ikem  
rher vppZ l tt  plasterläggla a ff R sA ro r/ och wachka 
fiAtz ae han kFe kommer för när Eelden/ thertkl medh 
skal han hastigd löp? etter gäa /  och bemödha figh /  fa 
-ch rhfna khen frojne lä« /och  giura eher vppa warmv 
rv am : Ssm lighe när rhe äre förkylds om Föktzerna 
jäcklaehem strax vrhl kalv w arn/ och befinna rher aff 
ftosrlyf-r /  ty rhet fördrhffurr ktölden: Gäsömman 
sier affförfarsnheken medh äplen/ ar när th« äre frss- 
ne/och fedhanläggtas vthl kalr w am  /  dragherkall» 
rvasnet kislden lfrän rhem/ sa as att /sen faller ther a f /
Hch rhe bliffua stäke hch Asdhe/Men lägger man khen» 
frssne widh Eelden/ fa fördärjfuas the. Hwar vth- 
asfhchffoer ther sin grund/ thet man b;ukar här vkhi 
Gwerlge/när naghon warder förkyld /  ar man ra ta- 
gher snö /  och rM oer ther medh härdk thet rum ssm 
klölden är vcht/ sch salsnda dragher hsnns medh snön 
v rh : Affkhetka kommer och/ ak khe jsm r«-a sm wrn--- 
kerrqdh öffoer rhe B ärg  Alpes/sm khe lcke rtzfua nä­
san medh S n ö / för ätt rhe komma tll Eelden/ ktl rhcs 
hon bltjstter rödh/ sä faller hon stätt bort-. NaAhre 
när rhe förmmma ae ktöidsn wil eagha öffuerhandrn 
S ansicheer pa -mghsn/giffna khe honsm ltk gsee mvn- 
sitigh/ hwllk^r sck; wäl htelprr/ ry vkhj sä märso rvrcd- ^  
gas khen förkylde/ sitzaffwredhen ward?nthenNa^ 
rurltAhe Wärmen vpwäckt /  fa ak han fördrMrrer 
ktöiden. N ä r ittförkylde Le-ham-ö beI^nne.- sv

D swarerza/



sivarcna/ fa fkal man thee Medh Adherisrner hugga/ 
och läea blod»ee rlnna rker tfrsn vrhl warwpe w arv/ 
sch läca fä blodet löpa/tll rikes ehst afsiZ sreisc stlUas/ 
ftdhanlägZss ther vppä Armentlk bsius rempcrerak 
medb ärickia. Tagher och köiden öffucrhanden/fä av 
ther beg^mr rotna eller wara gröne/sä ska! ekek snar- 
Ilghen eaghas aff/ a t rcke rhet Ledhamsv som helbreg- 
da är och förrotnar/och sadan psrrefrccLon sedan stq- 

vr cott/cr gher vp rtl hlertat och dödhar mennlskian. At Ansrch- 
tek ma behålla stnnaturlighe färga när >?n reser/brf^n- 
nerlixhrn om w ahren  / hrMkenlvffr eä skarpare och 
härdare ä r/ä n  vppa andre ttzdker/ tä  skal man rw ä tta  
thee medh klemmighr ting /  sasom medh muctlaglne 
Psy!l7 och portolacae/ fä ock medh rragacane fmels v- 
kl)i rosen waen /  eller och Arabisk gummi medk ehet 
hw qta a f  ägget. Ar Ansrchrets hvd --iier färga ajf wä- 
d re tfö ran d ra t/ brukas ra Gösegräs w atn aDsrchrev 
ther medh twäeeat / och lsre rbet aft sigh siciW ln- 
torkar/ här ti! klänar sci? R.rablsmster g rääs rvarn: 
Bädhe thessa örter fmnss nogh vrht Gwerige/ sch beF 
römes samma therss waen lynnerkighen för Golbräne 
Anflchce/närrhe rä rr w ardadeM lerat. Tkerra är 
sa koreeligen handlae/huru en resande och wägbfaran- 
-e  pa resor figh förhalla skal /  vkhaff the förnämste 
Avrorlbv» Hlppscrate/GasenH/AVlcenna/ Rhafeoch 

»ndre vthdraghet: Hwilke R-gv!er /  om the
haldne warda/förmodar man genom Gudz 

rUhtelp/at the wäg^ farande mycken 
n^kko a ff them skole bekom­

ma.

F /  ^



R. L k l L.
Eller

tztht hwilket tzpMttas hwad för nöd»
torfftlgcRemedlaocyLätedommarthemäst/och  

b D  bkhöfwa och bru?^ kunna som reesa /  n ä r  thcm 
nägon  S m k v o m  ofvrm odrligm / 

vppäkommer/
Medbfltztfö-ftreadr
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och laghas/ ar chefyra koftcttghe Barsa- 
ma hafwarum antingen vthrsmäGias 

eller smä bössor gtorveaff bleck/ ochvppä hwar 
Böffa Lära tekna huru hivar Balsam heter: The'' 
son; rijkc och förmögm äre/kuuna läta göra fam- 
ma Stlssueroch förgylla them /  och
äre the beqiremlrgast tl! samma Läkedommar.

Thessa äre the som hchr försia -
Mdan stola förwaras

I .

T'lraodhför Sla»
g»e/ r-rning fallande Smkan/sch an- 
»re HufWvdz bestvärUgheekr/ gtfpkik tn 
fä ftssre ssm een äre/ och ja stoore som 
err Hampe fr§ö strvcFik in t Nästbs- 
raraa.

2. F>. /̂/̂ °«
0 -r -ra --ro --rr . B r n k a s  f<5r  D a n  sch a!Le fö rs tv a -  

g ad e  - r a f f r « r / j 2  f ts o r r  som esn ä re  l n t a g k i - : p ä  sam ­
m a  ssvr b r ^ e a  th e  y«h n ä r  m a g en  ä r  b es iv ä ra r /  sAs-m  
n ä r  een lcke h a fw e r  ln f t  ei! m a a e /  jw ä re  kräkes  h ic k a r /  
-c h  n ä r  M a g e n  ä r  fö rk y ls /s a m m a le d e s  -c h  f ö r  k l - r e f f .

4. Maskake n»k» Balsam; GFr rher samma jom
. . che



Lke förre ftrnkin pa pvlfin/och ttnntzarnarHsos rheMk 
Balsama kamra Ambra/Desma/och M ech/hafw a fln

^"^G cdan chernäst fts le  chk livfllgbe Ottkce-r haftt-a 
 ̂ therasrvm : Safomi.NeMenolia2.MLss«,eenoxr

-lla. M vstarebiom m eroUa^.. Caunel olia. 5. P o -
rnerantzen!Dsal H!ia.6.<L^prisM^k Lerebknthikr olra.7 A-»
gatsten slia. s. Lttien slta. Ths siw Ollsr hafws 

- nästan san^ kraffr oÄ dygd /  som bal; am a tzave Ns-
Zltken slia sterksr Hnfwuded/ Hrernc-r/Hr?rfat'. sch slle 
nakvrliyke Ledhsr/ renar rhseA^ei^NL!)s!isi?k: B^HeS/ 
Sch är ftntterkfIen gsrs för när cnrm räckes as
slk löper sm krinZ för hon-m /  ^heo^kes är rhee oc») 
Aoee för s tv a O ftn , och eaghrr msv här a jf  om mor- 
ysnen eree eller fvra drs^crr ltt WL^b N)Hn ! Thenna 
OU-r brvkes och för LNodhsren /  när hon är förkyld/ 
fördriftvcrklosreff/ sterkeroch wermerMagdkN/ för- 
t-agher alkkräktande: DchtNLsboronastrvckrt/bkan- 
dak medheen lmfllgh pomad /  effter eher är n^ghse 
skarpr/förtagher Däner.

M«stakeno!iasom defttllerat är /  rvarmrr rhett 
förkylde Mar?en. s. Lörrärer alls onde rstne 
som äre vrht MennLstiaUS F^ropp. z, FördttfM-r//.it,'^ 
4. Lindrar klorsfwer. 5 . Gör een F-dh sch wällnch- 
tstthsandr.6. Brukes ochsmsok l^lErsnars SÄ? 
jans Gkwkdommar: Här aff sagkes »n vrhi W ^n/
M lalverfeer etter annan drkck z eller 4  dropar»

Musöaren Ma som är vrhpressak/ brukas vthwer- 
res fä stoork som eerrärv struFln vehrNäftborarna/ 
stercker Hiernen 0<Ä) bewarar tfrän G!<rZec: GrerEek
Hck Ma«emvnnen/när han rher medh smord wsrder.  ̂

Lannel Olra haftver lHka kraffrer msdh LannLl
balsam / Lr ftnnerM cn godh för Qvlnfslck /  när che
födha B arn/k^ d-)» förragher D«nce/Zrfwtk krse d?o--



p i r  in i MvttMyr /  gör och Födzlen lä t t  r w erker sch 
a r LN-ratsn i M agen wälsmälkes.

M-scarebl-mmer olia brukcs för k!oen/ för simff- 
vansch stsfffsm faller aff Hsfwuder paB röfteroch  

cksr M  tgen/hierkak/är een krafftzlgh L ä ­
kedom smoor >-rereespranI.

p^msklnntzen ska! olra brukes för kall M aghe /  for 
Darr och Araffklösheek/honsagker borr ehen bäfw an 
och varran fsm är vrkLLedamsren/är g-dh för klsen/ 
sa och fördrifwsr allehanda grffc.

Agestsn Dl!a brukes för R 5rning/ Slagek och fal^ 
Lande S iw kai/om m or§snen fastands lndruckln tll eew 
drsps medh Lavendel/^ ler Lknden blomer waen /  be- 
wararochM ^nm M an för pestilentztan / bruket tnrver- 
tes sch vrhwerres /  Ar och godh för Grenen t B lajari 
och N m rarn a : L5r Rloreff och M odherens vpstchgan- 
de r Lordrar födzlen medh hiemörtz ochgrZbo w atn  /  
drv<Ll:k tileendrope. Lyprlantlk Trebenkhin O!la 
brukes tel een stvLr sch skacket andedräkt /  för stenen 
vr-il"

?«« höghe personer e tt qumrln tnMfwlt.

efftcrfölmndc Läkcdommar w a m / vtht
G!a e och Sttmkäret.

?. S w a k tt  Kersbäke Watrr.
2. Mejeblonrster Watn-.

Bewa?een för S laget och fallande Giukan -m m orgo- 
nerr een sk«ef»lt lndr»«?lk.

Thetea brukes förRafenheet /  och när een hafwer

och fallande Siw kair/ sterker hlerrar/ och stäar emoot
Glfftek/



M ffeet /  eeri Hee fv!l tneaghlt /  eb^tsammagbrtheV 
lagdk pa  po lsad ran /och  ftruktr i N äjebyrana.

z.La^nelwereNbl«kesförallaSmkdom mar/ssm  
förofrkas affL^ölden/ raksln een halsf sllerhcel stee 
HM m orän en / när een Lr fastande.

4  Ekr s^nnorliFhie siaghvssen och emsok fäliands 
S iv k a n : Tves hestrlffning siZH sa hafwer.

Taxkd MatzeblHMmer affstrskne ifrän Seielkenettz 
halffe sta!pNnd/Lindtb!omfter ier fierdingspvnd/ p e - 
Hnlenrooeh hämpcak vthi nedanee 2. L o d h / e^emispel 
»telstzh oäierkqUlnem /  OxsleZgeblomfter 2 N äfrv rr  
f»Ue /  läng H slöre halffe anttas Lodh /  Beeonlen eerr 
hand full/Lhrrbeber ete Lsdh/Bcbe?Nel1a /  sware P e ­
p ar a f  bwarle lce halfe lodh/ rherea aie grofk ftöre och 
föntzerstkrrit/ stal cher öfwer gluras ha?fft a n n a rS e sp  
U)^sn /  och jLdan «n ö-ilneo Mkdh f!hk destilleras.
S ä  snarr een förnim m er/ eller förnroder sighmedhsla- 
gher /  eller fallande S tw kan »varda betagen /  ma han 
-r»La a f f  rheeea waensk een stee f»U.

w a rd e r  vchl sa morco beredd: L axh  godh An§e!ike
roor/pesttlens rooe /  B ag ^ fö ee  rooe /  B lodz ö re/ 
ZsdNferen hwchk drpram / a f f  hwarle 2 lodh gol/rödh 
och hwchkSandel/asf dwarte ere lodh/L»rdebenedictL 
exKrscc 6 quintin/M lkhrtdae 6 lodb/L am pkeri G cr». 
pe!/A m braerH skorn:R örerna skole skäras sönder/och 
fedan groffr stö tas/och  legzlas medd the andre Nr>,d- 
der vrhl er? G las/och  ther vppa laces Zammalk Rentsk 
W Hn och walnöeeerskal waen /  a f f  dwarie eee ha'Le 
stop /  sedan rherea näZra daghar ständlk hafwer/skal 
thek medh HFAsta flhe dsstrlleras tnbalneo M an ae . 
TaZ« ttl praeservartsnrt! 2. z. eller 4 . dropar lnmedh 
een sktfwa hwere brödbrvrhl Lvraeion kll ttklodh/eller 

* E  H -.effk-r



L. effrer ssm chLn SiNkes »arvr starEeUsrsw«rgh ä r / 
medh eerr drick Lairdebcnedicken watrr.

6. Ekk koftelzie L  raffn waeri som brt-kes allsnaft 
vrdwerres Mhr idelinnek kläde hallie för näsan »är een 
besrvLmmsr/och MeLraffssme äre förswaZak /  sa sch 
isadr vppä Bröstee emosr hierrak: Therka warns br-

är sålunda: Tagh Muskakeblommer 2 q»m- 
rrn / Lmmel / l7Zsy!ik»r a jf  hwarle.ett q^nrin / ftrst« 
R.sstrkws Nrfwerfalls /  Lavrntzelb!0Mfter eenN -ft
rpcfsll /  Malverstsr ers halffr stop / Rostnwaenere
stop Ambrae 12 A -m : Lheeea a!k ki!ftmmakr skal marr 
Läeä ftä vppa esr wSkMS r»V v̂ chi fiokLStt daghsrr W tl 
eenrheLta Wasnlirrflighsrc h sfw a/ ma hanleggia shsr 
ril lirer D rsma/ och sedan nred  ̂flhk destillera chek vchl

7. Vchr chex firVntze Flastk Dal mara goSk Br-rrme- 
WUtt af^hemjH W qn Vesti!lerar/ch-s bnrrrk wret huar 
man /  sa ae iagh HZr om icke dshöfwer skrlfwar
Dsch ftermän daghsLtZhen/ as theBrermervtzN mäst 
d5-^a ssm minst bchöfWKS /  -ch eherfFre bekommer 
ehem tyes icke hslier m ĉkrk rvä! /  effker khe rket mis- 
druka r Allrttaft wii taZh M izsldi menkng fäerta om 
Brenmwffns brrE/sch ^wilke the äre söm rher bäst be- 
höfwa /och l^der alrsa:

5 E  <k)ĉ Ä0 ^s/o ^7-

^5/Mor^ ^

Och then som kafwer etk trZNAdk eller 
Zngdc B ^ s t /-c h  een kaldan M aghe /  han wL^aghA

hardk



härdt Hwere Nrödh sch rlfwK rher sönder pa R U jer- 
nee/sch lrggia kher ttl sä Zuc?sr Land, som brö­
det: är/sc sedKtt lära eher vppä gäk Remst brästewqn/ 
och blantza rbss fa i-rljamman rrl ches ekek bltfrver som 
een LavNergL: L,her a ff kaghes om Asseonnen/ när wsge. 
een gäär e§! Gäng een stee M /  rhes fterkek M<r§en och 
rymmer Brö^ek.

§. Brukss för Maghrn när han är
beswärak-ssöfwerflödigkdrEande /  s»ochnäreen 
kennsr nägrs bestvär-rgheeker sm Bröstee och Hter- 
rsk/och när nZZhon är medh H^ran b-tagben: B r» , 
kes s^ttttsrlrZstr om Winkerkiyh ki! een s?ee fnll HM m-r-
gSNött» ^

9. R,sstn wam»
10. Borrsgen waerr.
11. Grobladh w aen.
12. Endlvlae waen.

Lhesss w a m  /  effker rhe gsmene äre/ och doch stoorlr^ 
ghen a ff nödhen/ bchöfwss tntek skrifwa om khems 
bruk.

Här krmns och tzlrvper haftva sin rvm/hwttke bäft 
förwaras vrhi SteenkärtL/Och äre thesse ehs försräm- 
fte/som sts!e medh föras: Rosen S ir^p / Visken S !-
rvp/ClrronöN/LLmonen sch Granaeen Girvp.

Then Tridre kZadan kan declas hchr
olta rum/och Vthr hwatt rum Läkedom-

mar som här cffter vpraknKO.

VchLthet första hwiliet dcelas vchifltt
rum /  skoie wara.

F. M  een leen -ch  fä -
E  ltz ker



ker porFärz för bhe« fsm eenkertLefrvrrhasM a och
feK.lctrera : R-sn och säkere §'fw as N srn  tn som Deiss- 
ua eller LN"tzst--«r vrht Lhfwec h-afwa /  rri ers halffv 
qu ln fln / eUssr yeelI /  medy een stse Rojen e!ler Vlslek» 
G r r u p .

2 . Ar F-ttz emsoe
alls Srwkdomsr som sixx vrhsprunA hsssua asfkiöl-- 
den / sVnn-rKghen för Leffren och M ilren/ när dhe äre 
förstoppak: Lör snttstuHn/ och rhem ssm äre benägne 
eil 6!<rghsk/ fö r rränge B rö st/ för ga m ms! hosta för 
klsen/och sfnnarlrgh för w a r e f t - t k E / ^ w w ^ E - N

F .
T i ä n a r  kt! a e  p u r g e r a  H v f w u d e e  /  o c h  e h e n  k a l ! a  M a -  
t e r i k n  s o m  L r  v t h l  S e n ä d r o n a r  /  h w a r u r b a f f S l a g h e r  
siZH f ö r o r s a k a r  r  O c h  Ztjsss t »  t i !  L  S c r u p e !  e l l e r  e r k  
qlrmkm.

ltgh gore för M agen /  taAherborkaUeöfwerflödighe 
rvedzskar ssm ltAga eller srväffns vekt magen.

5. Ar etk

A ff therea tags ttl praefervarton ja stort söm een äre 
eller hastenork/fastande: Lll Lvraeion rll eer qmneitt 
medh Thertak eller Mtthridae. N ä r  een och är för<»

«̂k ,e»-- tztfiVtn/är therka eI-rracLum synnsrUgeft gotr vthi kldh 
»«« brakat.

^ 0 < 7 ^?7 < r, s-m kaUas pa Sw en-
staBaggeföea. Rensar M ^ghen /  kaxcher bo^e Zamble 
rovme Febres/öpner Leffrcns förstopntnA /  dödhar 
Maskerna k lqfwee /  Ä>ch hrrtlken Mrnmstta fem eaZrr 
-agHelizhm a f  thetka exkracro sä mycFtk som pa een

R m ffs



R nlffs  V-d gaäk /  bewar<rr thet hetttte wldh zsdh helsÄ 
HchlWsfundheek.

stolc wara

2 . ^O s^^ /L '6^ o /ä /a __

^L.
Huru -ch emssr hwrlke G lw k d -M E  thesse prlsler 

brvkes sts!e/mäeeuMedic»s nlfrägakwarda.

/ .  brukas för
them som heAigh skelfw»hwar aunan dsgh /  -ch för 
psdagrlste MeKmsktor.

2. Ems-tz hwardiigs sVälfrva/
Hch ehem fynnerlrgen n^rrigc/fom medtz esula»^ stäif. 
rve siwk<r äre beeaqhrie»

för thcm fom medh srenen äre behesfesk^
(o ? r/ckK o  E m s s k k la d s / skabb/

Melanch-liE/Llkm arirenoch h»ar fferdedaZs stäif- 
W4.

Vcht then Oler-e.



2
F . (?o?r/^c^o

V c h l  chcn A c m p te .

1. een sftttts-ligh Läke­
dom för snvfuan/förh>-ran/örsnens susande,sch raZer 
b e rt alla L rudirares vchi M a g r n /  brukes A fftsn  sch 
m -rg sn  effter malrtzdh een ha f ikee.

2 . B rv k as  för ättgr bröst
Sch gam m al hsfta.

>̂. ^ 7 L<?gher b srt alle str- 
perflulkaee» vrhi Menniffians kr-spp: Och rräntrr rhem 
bej^nnerlrgh /  som affSiw kd-m m ar bllfwa bärrre / 
pä rhet the ick« maghe falla lgen Vchr näghsn hrsfriZa. 
re Siwkdsm .

sterker hlsrnsn sch alle 
finnen/gifwer gser mlnne /  kielper rräng brösiiZhe och 
M elanchsllsterwLderqwlckerchem fsm  lenge hafwa  
leghaesiwke.

z'. Tempererer M agh en s
Hch Inelfw eenes stsra bsees.

<5. T iänar för heev
sch giffrtgh brenncsiwka /  bewarar h ierrat för g lW / 
brska» Sch för dan sch beswimmrlst.

/ .  S terk e r bterkatr
» td l allehanda Skälf-vsr /  sch bewarar chet för che» 
smtrrige sc giffrlge pkM entzian.

Geerker h lrrta t/h lsrn en
4ch alle principal Ledh»mscer«

io. ^5 /^^  (^/omor^nr. V  ti



>rette.
7. N
2 .Lc/^m-r 

ch>-cr>/
Vrvkes för Lunye och Bröftfiukan.

r. E t t  pulver för Slaget. 2. E eepslver för fa!- 
lande siukan. z. Pulver för kloen. 4 . pulver för blod- 
ss»k»tt«

r.Andromtft Lhertak.
2. M yrhrldatkum : brukas tll samme Sivkdsmar 

som Theriak /  men rhee är icke fä ftarcke/ kan för thett 
sDMmyrkit^Lkrare brukas/ än somLhertak.

Gksleoch ehe so m  inAlkade äre hafwa theras be­
synnerlige rum vrt)i Reejaporheket /  ellsr och särdeles 
Dkhk een annan kista/som kan medh föras /S assm  äre 
insyltar Ingefer /  walnörrer /  (Quleeen /  Mirseb»r/ 
wtnber /  Liersnenssaal/ Lactuken Melker/Ettdivta/ 
poreulaca /  hwilk^f^nnerlrgsn sleLIia törKsn/och gif- 
«?a appeett ril maae« Violen och LlchorH sucker/ s« 
Sch Saffeer/sassmIohanms bäär saffk för törst/krä- 
kiande/och myckrn stoolAang: S a fft  aff walnökrer 
för halsängla och halsbränna/saffe s»m kalla» diamo- 
ron för mundfula/eller säär ther sammastädes.D^derst 
»thi Äporheke Kiftan stal «ara sen lqeen stufl^da/rher 
»tht kunna legFias rökkeryer /  eller pulver som tlLna 
tÄ Rökelse. Och komma sä vehl Gskta Reesapothek/  
MdankkGhandes khekfom insylkarär/ medh cheZuc-

F  ker



- sch S a A e r  /  ftmpL chek ssm vrhi 
ksmmLr/stxeiyo och ni^s Läkedsmmar eller Xemsdrar 
HwrlkeKnsv rneer eller mmdrc hafwa w l l / h a n P M  
här »m bsraA dftägaksss sen förfaren Medkcum/ ssm  
wseL ock̂  ka!) hsnsm  fähs /  hwtlke medel honom b aft/ 
eifeer H ES naTrrr sch Csmplexlsn riänlrZe ä re : 2^un« 
de här sch E F s  andre !LkedSmmar införas ssm n^t- 
rl-rs w srs /  me» effder chee rh-sse ssm N2  har vp räk -E  
nade Lre /  hLlas föe ehe bLste /  förnemste och säkraste 
iÄmbrrrkaskmma /  mZttariaghhärmLdhwaranoZh: 
Allenast staleen achta/ ar han bruLer rhem rärk ex cs»--.
F/io pc«tt Äc^ci/elieft HMhKnetzskicke gtsr /^skadysrye 
mera L n Z a n g n a /I^ s Dal hetter näxsn fa rän ^ la /n ae  
han MSLL hw sd för Sivkdsm  hsn hafwer/och kwad ft>r 
msde? rl! samma Siwkdom  äre rtänliAe /  atz han ra karr 
rhs-K säksrk bruka/Vkhsnhanaä)kar ochrheryss* an« 
drs HmftändiccheLrer/c^fasHM -ro?r<?>//oM?rr-

Hch hE dsr här a f  sr  ehet rsmesm ssm <chsn ena A-rng- 
m r^^o Hffsz dhsrik
andra VZHr strmma Sm kdsm  stadar /  om rhek icks blLfi.

. wer ftälr och ^  M<?'

,  ^5/̂ 2 /b/^r
Kcss-ini-. HW arf^rebArhwarocheen/ssmi^LFosamllZE ^  

L.-r re?!!e- xvrl ensm läksa/rc^e L̂>r hasttZk fsreI^rjfwa^oN0m>MeH 
Liî  ris» de! och Läkedsmmar /  vehan rllförsndeZranrochE  
/-r-i ci^- pr iHa GMkdomjerrs egenstsper /  tchens Rranckes na^
«i! r-«coẑ j r u r /ö c  andre IndicskloNcs ssm rher til höra/ ellsr len-« . 

da eun«vcEaka/Hc sa rrisid med stg e ä n k l a / ^ E

-A - cs?7/L//^
' . . . S la g



Slach pulver
Tagh pesnirn roorh medh ehes fröö / veht käsrar, 

rHdh hämpeae affhwane ire quinnn Eks MLe! halffe 
KNttSk qrvmrtn > beerr asf Hrsree hlera fyre be-
xedde perler ier: qwtutin/röde berede Loratter ter ha?ffe 
q-Wknrin/ hwqr raft medh sivartz Lerftbär watn bv-r 
xedd/f--?eSckUpe!/G»ldblad/stx styckechLonftc. dia^ 
muschidvicis/dtarhodstt. Aöbaktsaifhwar§e5 qm»t- 
ritt. F.pulvis. Effver thsr staghor EfZchtar evn 
Mettnsffia mäst vkhi N v- kär;dmgen/ sch när rher är 
Vtht f^lle/stÄl chett svM siAh rherföre beftuchear/ Ätzht 
ttzdh see siB  wäl före/ fä ar han rtzförenns zäker stgh 
pmgerZ/ och sedhan drakar rherea pu!vsr ril irr- hslffe 
eUsr hsslL qwLirtisr/ om M srZ^mn fchstarrds Msdh s» 
dr^ck f-vsrs Lersedär

P ulver förfallande S m k E .
T sM  pesttken Fröö vkhl raeeatt rydh samlchk/eSe 

mispel/ 6ffsLsMe,rWMss H»ffundhlka!ze/ fiml pavs- 
Nis er LicHnritz/lÄmLrrsvrsm rsrr-e/k§dhs beredde Lsral- 
HraffhwarisiHeqmnkM /  Dmmufchj du-cis/ a!§es 
erää/ Bäbsrziäl affhy-aris e» Gsrspe!. SrrFer fa 

behsjf görs. F. pu!vts. Thsdka pl,!ver 
brukas söm chss förra /  kan och M^ZHss msdh w tM  

^§»ke f«W ekler ^eHnien w am .

Tagh skaffmn ^omerstttzestaa! rhsk söm ML?ft 
Vppa är/6.qui»rtn /  Zsdeferon^. quittkktt / Lalmes/ 
Ga!Za^k/Lagerh.4är affhrvario ikk qumelkr/Rannel/ 
Rummm aff hwarie halffc anrrar qulnkm g-5rs kee. pv̂ -- 
wer/ stal brukas ti! lkk q«mrm medh warmps Whrr/ 
ych kher vppä wäl sivskkasr Ddch skal en M e a  om

samms



ftm M  L-Itea kHMMersffheche eller- f^rst-ppat lHff/ 
»chMrl rher ejf-«»stä!la Remedtvm.

HWler Bslm cfröö/ hwrrt walm ogefr§- 
Eke ter Avlnrtn/ Blodhsteen/ rödhe Lorallen «ff hw«- 

rir kre balffk qwlm-in /  Campher en S-rrrpal/ 
brvka» A fft-n  -ch M ors-n  ttl ler haiffe

qulnrmmsd Grobtadh wat» «Urr 
>chesS<rssr.

'  ^  «»WMHWWLM^»U
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