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Om forhallandet mellan psykiatri och
hjarnanatomi.

Installationsforeldsning hallen vid Karolinska institutet den 16 mars 1904.
Af Bror Gadelius.

Den uppgift all medicinsk vetenskap har att fylla ér i
frimsta rummet en rent praktisk, att finna bot och lindring
for manskliga lidanden och psykiatriens betydelse som medi-
cinskt lirodimne bestiimmes alltsd nirmast af sinnessjukdomar-
nes stora insats i vart sldktes olyckor, af dessa sjukdomars
sociala och rittsliga vikt. Men all vetenskap dr &dfven sjalf-
dndamal, och wur denna teoretiska synpunkt gor psykiatrien
ansprak pa hvarje tinkande ménniskas intresse. Den erbjuder
forskaren en frestande méngtald af fenomen, vicker till lif be-
tydelsefulla fragor savial betriaffande den enskilde som sam-
hillet, och den riktar ej mindre psykologien #n de sociala
vetenskaperna med vérderika detaljer.

Sinnessjukvarden och psykiatrien, den praktiska lifsupp-
giften och det vetenskapliga studiet, hafva i senare tid genom
sjukvardens fortgdende humanisering och sjélfva dmmnets ut-
veckling till en omfattande vetenskap allt mer tringt fram i
bredd med ofriga medicinska discipliner. Sadan dr ju ock den
rangstdllning, som enligt en naturlig ordning tillkommer vetan-
det om sjilens sjukdomar.




Emellertid intager psykiatrien bland de medicinska liro-
dmnena ett slags undantagsstiillning. Den har foga slikttycke
med de ofriga och delar ej det syskonforhéllande, som bland
dem rader. Den dviiljes i en helt annan dmnessfiir och ror
sig med andra begrepp, andra viirden och synpunkter #in de
fysikaliskt-kemiska, hvilka ingd som konstanta element i mera
exakta discipliner.

En naiv uppfattning om forhallandet mellan kropp och
sjil var lidnge ett hinder for ett vetenskapligt studium af sinnes-
sjukdomarne, och man kan minskligt sedt vill forstd de om-
viigar, psykiatrien fitt g, innan den hamnat pa sin riitta plats.
Hyem vagade i dldre tider bestrida att vetandet om sjiilens
sjukdomar mera var teologiens eller moralfilosofiens sak in
medicinens.  Att detta vetande dérfor varit bemingdt med all
slags vidskeplighet det lidra vi af psykiatriens historia. Medel-
tiden igenom — ja, langt fram i nyare tid — betecknade tron
pad -demoner detta dmnes teoretiska sténdpunkt, hixbalen och
besviirjelser dess praktiska, och dfven mycket senare forblef
psykiatriens vetenskapliga existens, trots all moralfilosofi och
“metafysik, hogst tvifvelaktig.

Niér psykiatrien sedermera ingick i sitt naturvetenskapliga
skede, sokte man borttaga eller mildra dmnets psykologiska
karakter med att uttrycka dess definition i anatomiska termer
och utbyta ordet sinnessjukdom med sjukdom i hjirnan. Hjir-
nan dr ju sjilens organ, och sinnessjukdomarne #ro salunda
kroppsliga sjukdomar lika vil som hjirt- och lunglidanden.
Denna upplattning blef en naturvetenskaplig 1osen, i hvars
tecken psykiatrien tog sin bostad pa jorden och ofvergaf ildre
moralfilosofiska liror, som i sinnessjukdomarna sago foljder af
ctiska orsaker, synd, samvetskval, olycklig kiirlek m. m. Det
hade ju linge varit inviirtes medicinens stora foretriden fram-
for psykiatrien att i anatomi och fysiologi figa en exakt grund,
och det blef nu psykiatriens striifvan att tolka denna veten-
skaps 1 viss man frimmande psykologiska viirden pi ett for
den oOfriga medicinen gemensamt anatomiskt och fysiologiskt
sprik.  En flyktig dterblick pd hittills gjorda forssk att loka-
lisera de psykiska funktionerna skall fora ogs niirmare in pa
fragan om firhillandet mellan hjiirnanatomi och psykiatri.

Den  dualistiska forestiillningen att sjilen har sin bostad
nigonstiides 1 kroppen fr niistan lika gammal som minsklig-
heten, men det drijde linge innan man med storre bestimd-
het lokaliserade den till hjirnan. De svarigheter, som stitt i
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viigen for undersokningen af det centrala nervsystemet, hafva
ffven 1 senare tid varit dignade att befiista alla slags missupp-
fattningar.  Galeni asikt, att hjiirnan i sina ventriklar afsoénd-
rade lifsandarne och genom artererna firdelade dem till ofriga
delar af kroppen, hade anhingare lingt in i nyare tid. I
ofverensstimmelse med en ridande metatysisk upptattning om
sjilen sisom en enhetlig substans sikte man dess siite i en
begriinsad del af det centrala nervsystemet. Kartesius utpekade
som sjilens organ glandula pinealis, enir denna var beligen
ofver den kanal, genom hvilken lifsandarne i de friimre hjirn-
halorna kommunicerade med lifsandarne i den bakre, och si-
lunda genom de minsta rorelser forméidde inverka pa dessa
lifsandar; Sommering, Kant's samtida, ansig diremot att man
maste soka sjilens site i den viitska, som utfyller hjdrnven-
triklarne, eniir alla kroppens nerver diir férmodades hafva sina
indpunkter. Pa detta naiva siitt tinkte man sig &nnu mot
slutet af adertonde seklet forhallandet mellan kropp och sjil.
Liéran om temperamenten var ju ock en viktig faktor i denna
tids psykologi, och i Gfverensstimmelse hiirmed forlade man
bojelser och affekter till blodet, till brost och underlifsorga-
nen, de sympatiska ganglierna m. m. :
Irans  Josef Gall bor otvifvelaktigt betecknas som ban-
brytare for en riktigare uppfattning om hjirnans fysiologi. Han
var den forste® som fullt uppskattade hjirnhemisferernas, sir-
skildt hjdarnvindlarnes betydelse for det hogre sjilslifvet. Afven
som psykolog betecknar han ett framsteg. Han brét med den
metafysiska uppfattningen om sjilens enhet, och han lirde att
sjilslifvets grundkrafter (forces fondamentales), de speciella anlagen
och drifterna, hade sina betingelser i bestiimda organ i hjirnbar-
ken. I sin uppfattning om sinnessjukdomarnas substrat fir han
fore sin tid. Han polemiserar hirom med sin samtida Pinel och
bestrider den giingse uppfattningen, att sinnessjukdomarnes siite
vore att soka i magen, lefvern och andra inviirtes organ. Att
hiir ingd pa Galls organologi eller, som den senare kallades,
frenologien faller utom ramen for dagens foreliisning, jag vill
blott niéimna att en si framstiende neurolog i vira dagar som
Mobius med stor entusiasm upptriidt for att 4t Gall och hang

* Professor C. G. Santesson har, sedan hiir publicerade foredrag
ballits, gjort mig uppmirksam dirpa, att var store landsman Emanuel
Swedenborg redan 1734, alltsd langt fére Gall, firligger den psykiska
verksamhetens siite till stora hjdrnans bark. D& si otvifvelaktigt varit
forhillandet (se prof. Santessons intressanta meddelanden i Hygica 1902,
1903), Dbeder jag hdrmed utan dndring af mitt foredrags ordalydelse fa
pi detta sitt beriktiga uppgiften om Galls prioritet i berirda afseende.
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livor aterforvirfva det anseende som med oriitt frinkiints de-
samma.

Hvad Gall anade vardt till en del besannadt. Hjirn-
lokalisationen kom slutligen till heders. Genom sammanstill-
ningar af kliniska och postmortala ron och genom experiment
pid hogre djur lyckades man afvinna hjirnbarken en del af
dess hemligheter.

Viart fysiologiska vetande har dérigenom riktats, och utom-
ordentligt viktiga hallpunkter hafva vunnits for diagnosen af
grofre organiska lwesioner, hvilka hallpunkter i sin ordning
banat vig for den modirna hjirnkirurgien. Men detta vart
vetande har hittills ej formatt frimja vare sig psykiatrien eller
psykologien.  Afasierna erbjuda alltfor knappa berdringspunkter
med sinnessjukdomarna for att limna nagon upplysning om
de senares anatomiska substrat, och de s. k. transkortikala
afasierna, asymbolien m. m., hvilka med sinnessjukdomarne
hafva mera gemensamt, dro i samma mén till sin lokalisation
mindre kiinda. Man har viintat sig nagon ledning for lokali-
sationen atf de hogre psykiska funktionerna genom studiet, af
hjarntumorer, och det dr kanske framfor allt tumorer i fron-
talhjiirnan, som i sa hiinseende ingifvit de mesta forhoppningar.
Alla hittills erhallna resultat hafva emellertid varit antingen
absolut negativa eller ock i higsta grad opdlitliga, alldenstund
allménverkningar genom tryck o. s. v. ej kunnat uteslutas.

I nyaste tid har Flechsip med lika mycken ensidighet som

entusiasm upptagit lokalisationsproblemet.
: Han skrifver i sitt bekanta arbete »Gehirn und Seele» f61-
jande: »Psykologien har, trots dndlosa strifvanden finnu ej natt
rangen af en exakt vetenskap, och detta ytterst diirfor att den
tvungits att oberoende af hjdrnanatomien (Hirnlehre) utveckla
sina  grundbegrepp.  Tack vare den i sanning naiva forutsitt-
ningen, att man skall forma frimja liran om funktionerna
hos ett sidant organ som hjirnan utan att kiinna detta organ,
har psykologien blifvit en tummelplats for allchanda sillsamma
infall men diremot utomordentligt fattig pa verkligt fruktbirande
synpunkter.» »Afven psvkiatrien», fortsiitter Flechsig, »har i afse-
vird grad blifvit lidande pa grund af bristen pid en klar ana-
tomisk uppfattning af sjilens organ och har ej kunnat ut-
veckla sig till en med ofriga medicinska discipliner jimmbordig
vetenskap, emedan den icke varit i stind att ordna sina iakt-
tagelser pa en anatomisk bas.»

Ilechsig viickte berittigadt uppseende och stora forviint-
ningar genom sin formenta upptiickt af associations- och tanke-
centra.  Antagandet af dessa associationscentra var byggdt pa
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iakttagelser af hjiirnans utveckling under de férsta lefnadsma-
naderna.  Genom att studera den i olika delar af hjirnan vid
olika tidpunkter skeende mirgskidsutvecklingen, som af Flechsiy
antages motsvara en funktionell olikhet i nervbanorna, kom han
till foljande resultat. Blott omkring tredjedelen af hjirnbarken
stdr genom projektionstradar i forbindelse med underliggande
subkortikala partier.  Dessa projektionsfilt, hvilka fi mirg-
skidor tidigare dn den ofriga delen af hjirnan, omfatta i allt
5 centra, och dessa centra, som ungetirligen motsvara den
kiinda lokalisationen af motoriska och sensoriska banor, utgtras
af  projektionsorganen for lukt-, berdrings- och kroppsfornim-
melser samt syn och horsel. T dterstiende tva tredjedelarne
at hjarnbarken forligger Flechsiy tanke- och begreppscentra.
Hir saknas — hvilket Flechsig anfor till stod for sin dsikt —
projektionstradar, men i stillet std dessa delar genom inveck-
lade associationssystem 1 forbindelse med sinnescentra. Den
knippe for knippe skeende miérgutvecklingen tilldt éfven hér
en uppdelning af barkfilten i sirskilda centra. Antalet centra,
som Ilechsig 1896 angaf sdasom resultat af sina undersokningar
angdende miirgutvecklingen, utgjorde 9, hvaraf 5 projektions-
och 4 associationsorgan. Detta antal hade 2 &r senare tkats
till 40, omfattande savil sinnes- som tankecentra; Flechsig ba-
serade sig alltjimt pa myelogenetiska olikheter, hvilka ledde
honom till antagandet af en funktionell differentiering, men
angdende arten af denna har han i allménhet icke vttrat sig,
hvadan de anatomiska numren pa hans hjirnkarta tills vidare
motsvaras af lika manga friagetecken rorande funktionen af
dessa organ. 1 allménhet torde med skil kunna siigas, att
Flechsig hvad angar den psykologiska sidan af sin neofreno-
logi ¢j limnat andra stod for sina antaganden, dn de mest
svifvande och allmiinna resonnemang. Jag hiinvisar i Ofrigt
till Nissl's driipande kritik atf Flechsigs antaganden, hvaruti
Nissl 1 synnerhet bestridt deras betydelse for psyvkiatrien. Den
anatomiska delen af Ilechsigs slutsatser hafva pa det bestéim-
daste motsagts at Sachs, Dejerine, O. Vogt, v. Monakow, Siemer-
ling m. fl.

En lokalisation inom hjirnbarken, sadan Ilechsig forsokt
densamma, forbiser helt och hallet nerveellernas anordning i
skickt och utbredningen inom dessa af olika celltyper, hvilken
utbredning ej respekterar de vertikalt mot barkens yta dragna
griitnslinierna  for vissa uppgitna centra. Hjirnfarorna kunna
icke heller betraktas sidsom anvindbara grinser for en histo-
logisk kartliggning af hjirnan, alldenstund, siasom 0. TVogt ny-
ligen framhallit, olika celltyper och lagringsférhallanden inga-
lunda mitas 1 bottnen af sulei.  Detaljerade undersékningar
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af hjirnbarkens cellformer och studier angiende utbredningen
af de olika cellarkitekturtyperna iiro alltsi forutsiittningar for
en rationell indelning af hjiimbarken i enhetliga fiilt.

Afven i friga om dessa relativt grofva morfologiska for-
hdllanden dr virt vetande éinnu ofullkomligt och mycket dter-
star att géra.  Var landsman Hammarberg, som beklagligtvis
bortrycktes i unga ar, har hir angifvit den riitta viigen. Hans
undersokningar af normalhjirnor visa bist huru celltyperna
och de olika cellagrens miiktighet och beskaffenhet fran stille
till stille inom barken viixla. Hammarbergs arbete *, som redan
tillhdr den klassiska litteraturen, ger oss ett foredome ej mindre
pd grundlighet och tdlamod — det talamod som hir krifves
— é@n pd en malmedveten och klar uppfattning om vigen till
kunskap. Snitt for snitt, vindel for vindel undersékte Haum-
marberg hjirnbarken, riknade kubikmillimetervis antalet nerv-
celler och ersatte den intill dess bristfilliga skildringen af cell-
foérdelningen med en riktigare. Den af honom tillimpade
tanken att fran normalhjiirnan forst Gfverga till studiet af de
jimforelsevis enkla forhallanden, som utmirka idiotien, torde
ock fi betraktas sisom fullt riktig och manande till efterfoljd.

Etfter Hammarberg har framfor allt Nissl, till en del med
samma  metoder, skt frimja virt vetande om hjirnbarkens
olika nerveellstyper och omviixlande byggnad. Genom sin: be-
kanta firgningsmetod och den experimentela viig han inslagit
har Nissl emellertid gifvit viirderika anvisningar for ett finare
studium af nerveellerna fin den utviirtes morfologiska.

For att fi en fix hallpunkt utgir Nissl frin den s. k.
nerveellsekvivalenten.  Diirmed menar Nissl den typiska bild,
som  erhilles med den af honom uppfunna firgningsmetoden
4 normala preparat efter ett i alla afseenden konstant och fullt

likformigt tillviigagdngssiitt.  Nerveellsmekvivalenten — gifvet-
vis olika for olika celltyper — representerar silunda normal-

cellen, och hvarje omstindighet, som férindrat den normala
cellen, méste spiras i en foriindring af den for celleekvivalenten
karakteristiska teckningen. Genom forgiftningsforsék har Nissl
funnit ej mindre, att olika celltyper i olika grad af samma
gift paverkas, #n att olika gifter pa samma celltyp inverka
olika och hvarje gift pa ett konstant och fullt specifikt sitt.
Denna specifika inverkan af olika gifter pa nerveellerna synes
1 viss mén dga ofverensstimmelser med de psykologiska resul-
taten vid vissa forgiftningar och osannolikt #r ej, att fortsatta
experiment i denna riktning skola ge virderika resultat for

o C’.'Hamm{wbm:q ¢ Studier ofver Idiotiens klinik och patologi jimte
undersékningar af hjirnbarkens normala anatomi, — Uppsala 1893.




lokalisationen af vissa funktionellt enhetliga territorier, i alla
hiindelser synes detta tillviigagangssiitt att med giftet som ett
kiinsligt mikrokemiskt reagens sortera de olika celltyperna vara
vida mer rationellt in styckevis retning eller forstoring af hjim-
barken i hela dess tjocklek. Skada blott att dessa djurexperi-
ment har en si begriinsad tillimplighet 1 friga om den miinsk-
liga hjarnbarken.

Betydande forskare hafva fortsatt det experimentella studiet
af nerveellerna och ur detsamma sokt draga slutsatser till for-
man  for vart vetande om sinnessjukdomarnes substrat. Man
har profvat inverkan af olika former af infektion, af hig tempe-
ratur, af svilt o. s. v. Man har studerat den kadaverssa de-
kompositionen f6r att dérigenom kunna eliminera det obehériga.
I en mingd former af sinnessjukdom har hjirnbarken blifvit
undersokt, och ett stort antal forindringar hafva beskrifvits,
afvikelser i nerveellernas storlek och form, forindringar med
afseende pd den kromofila substansens fordelning, kiirnan och
kiirnmembranen, glians forhallande m. m., men det torde tills-
vidare vara omdojligt, att i massan af dessa iakttagelser upp-
ticka nagon lagbunden ordning, hvarpid en patologisk anatomi
for sinmessjukdomarne kan grundas. De lioften Nissls nyssbe-
rorda publikationer syntes innebira hafva tillsvidare ej kunnat
infrias. Detta beror gifvetvis pa foéljande omstiindigheter:

1) A ena sidan & vart vetanda om hjirnbarkens normala
anatomi alltjimt sd ofullstindig, att vi sakna hallpunkter for
en anatomisk diagnos.

2) A andra sidan motsvara vara kunskaper om sinnessjuk
domarne langt ifran klinicka ansprik. De psykiatriska dia-
gnoserna dro antingen rent symptomatiska (melankoli, mani)
eller ock f6r generella (mano-melankolisk sinnessjukdom, de-
mentia preecox). Vi sakna med ett ord enhetlign och skarpt
begriinsade sjukdomsbegrepp. Inom hvar och en af dessa
tvenne fenomenserier, den anatomiska och den psykiatriskt-
kliniska, #ro vi silunda i1 saknad af fixa virden, och vi kunna
diirfor tillsvidare ej skarpt nog formulera de spirsmal, en fram-
tida forskning har att besvara.

I vir kunskap om det centrala nervsystemets finare bygg-
nad fro vi helt och héllet beroende af den mikrokemiska telk-
niken; #r denna vilseledande, ir ocksd forskningen pa oriitt
spar. Jag har forut framhallit ofullstindigheten i vir kunskap
om mnerveellernas  olikhet och utbredningstérhallanden i hjirn-
barken och har hittills blott utgitt fran den forutsittningen,
att nerveellerna utgdéra anatomiska och fysiologiska element af
en fundamental betydelse for alla framtida sporsmal rorande
det centrala nervsystemet. Denna forutsiittning synes emeller-
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tid pa nuvarande forskningsskede ega mindre visshet #n man
forut formodade.

Den at Golgi upptiickta silfverinpregneringen af nervsyste-
mets histologiska element var pa sin tid epokgorande. Bilderna
voro distinkta, beundransviirdt tydliga. De gifvo ocksa upp-
slaget till en teori for det centrala nervsystemets byggnad, som
var utomordentligt klar och tilltalande. Med Nissls firgnings-
metod afslgjades emellertid inom nerveellen miirkliga struktur-
torhallanden, som ej kunde ses 4 de Golgiska silhouetterna.
Men #dnnu visste man intet bestimdt om den intracelluliira
teckningens betydelse. Forst med Apathys och Bethes upp-
tickter af nervfibrillerna, férvirtvades en riktig inblick i dessa
bilders mening, men samtidigt kommo ocksd hittills gjorda
antaganden att sta i ett tvifvelaktigt ljus. Hjdrnbarkens ana-
tomi och fysiologi befinner sig for nirvarande i ett skede af
allmiin ovisshet. Hvad man trodde sig veta for ctt tiotal ar
sedan, det vet man ej i dag. Man ansig d4, att det nervosa
centralorganet var ett konglomerat af nerveeller med deras ut-
lopare. Alla nervosa tridelement antogos vara delar af olika
cellindivider. ~ Hjérnbarkens grd substans var blott en massa
af nerveellshestindsdelar. Det hela liknade, for att begagna
Nissls Dbild, det, ofvan ifrdn sedt, till en matta sammanflytande
grenverket i en skog, hvilket ofverallt utgjordes af de i hvart-
annat gripande forgreningarne af sirskilda trid. Sadan var
kiirnpunkten i neuronldran. Nervsystemets anatomiska savil
som funktionella ogh trofiska enheter utgjordes af nerveeller
med deras utlopare och slutférgreningar. Kring nerveellerna
koncentrerades alltsi uppmiirksamheten vid histologiska under-

sokningar, de voro utgingspunkten for alla fysiologiska hypo- -

teser liksom for alla mer eller mindre naiva lokalisations-
torsok af sjilslifvet och dess rubbningar. Dessa vetenskapliga
trossatser hafva nu i betydlig grad rubbats. Neuronliran har
rakat 1 misskredit.

For négra dr sedan visade Apathy, att hos ryggradslosa
djur en oafbruten kontinuitet forefinnes inom den nervisa sub-
stansens ledande delar.  De frin pereferien kommande recep-
toriska (sensibla) fibrillerna upplosa sig i gangliernas neuropil
eller tradformiga substans i anastomoserande plexus, ur hvilka
pa nytt fina fibriller vidtaga, som i sin ordning inuti gang-
liernas nerveeller bilda plexus, och frin dessa sistnimnda plexus
tager en mot periferien giende, motorisk fibrill sitt ursprung.
— Nervsubstansens ledande delar utgoras silunda af tvenne
formationer: fibrillbanor och elementarplexus. — Det iir Bethes
fortjiinst att hafva visat, att vertebraternas nervsystem ir bygdt
efter viisentligen samma principer. Nervtradarna upplésa sig i
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det centrala grd i neuwrofibriller, hvilka bilda extracellulira
anastomoser 1 de s. k. Golgindten, och ur dessa taga dterigen
fibriller sitt ursprung, hvilka dels genomkorsa nerveellerna fran
dendrit till dendrit for att atergd i Golginitets elementarplexus,
dels genomldpa nerveellen for att, knippevix sammantriingda,
utgd genom axonen som perifert ledande nervbanor.

Till denna uppfattning har ifven Nissl, frinsedt 1nindre
viisentliga detaljer, anslutit sig. Enligt denna af Apathy, Bethe
och Nissl forfiktade dsikt om nervsystemets byggnad forlorar
alltsd nerveellsprotoplasman den primira funktionella betydelse,
som hittills tillskrifvits densamma. I likhet med en perifibrilliir
substans, som omklider fibrillerna, och i likhet med Golginitens
balkar, i hvilka elementarplexus inneslutas, spelar nerveellsproto-
plasman  blott vollen af en skyddande inrittning. _ Diremot ldgger
Nissl den storsta funktionella vikten vid det s. k. centrala gra,
hvilket enligt Bethe utgores af Golginiten och det i dess balkar
mneslutna elementarplexus. — Den moderna hjirnforskningen
har alltsi pd vissa hall helt och hallet brutit med sin fortid
for att ingd i ett nytt skede med andra synpunkter och en om-
virdering af alla histologiska och fysiologiska viirden. Det cen-
trala gra, som motsvarar dldre forfattares, till bindevifshild-
ningarne riiknade, gelatindsa, molekulira, kornigt tridiga och
annorledes benimnda substans, torde framdeles komma att anses
som sjilens organ i triingre mening, och den populirt veten-
skapliga uppfattningen, som hittills trott sig kunna inhysa fore-
stillningar och minnen i hjiirnbarkens nervceller, méste snart
soka andra lika littfattliga uttryckssitt for sjilens samband med
det centrala gri och dess elementar-plexus.

Jag har hittills vid flera tillfdllen nimnt hjirnan som sjilens
organ, stidse med forbigdende af hvarje reservation mot det
alltfor vanliga missbruket af detta uttryckssiitt. Innan jag
Ofvergir till mitt fimnes psykiatriska sida, synes det mig vara
en logiskt beriittigad link 1 sammanhanget att ocksia heakta
frigan, hvad vi egentligen mena med en lokalisation. DA jag
diirmed rakar in pa ett kunskapsteoretiskt spérsmal, sd kan det
visserligen synas, som ginge jag vid sidan om den medicinskt
vetenskapliga synpunkten och inom omradet for den ofrukt-
bart abstrakta, men detta steg iir icke dess mindre det enda
ritta sittet att forflytta sig fran ett anatomiskt till ett psyko-
logiskt forskningsgebit.

* Bethe siiger: »Alles Psychische ist ein Spiel der Reize der Aussen-
welt im Fibrillengitter des Gehirns» och for att tydligedra sin uppfatt-
ning om den mera potentiella iin materiella forhandenvaron af minnen
och erfarenheter hegagnar han den otvifvelaktigt tilltalande bilden af en
inspelad violin. (Biol. Centr. Bl. 1898).
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I merommamda arbete »>Gehirn und Seele» soker Ilechsig
forlojliga ett yttrande af en modern filosof (Friedrich Paulsen
i Berlin), hvilken i ett af sina arbeten framhallit, att medvetna
forlopp ej kunna lokaliseras till rummet eller ndgon bestimd
plats i rummet. En kiinsla och en tanke forsiggir ej hdr och
ej dar och upptager intet rum. Tankar uppstd silunda icke i
hjdrnan icke mer dn i magen eller p4 minen, det ena pastien-
det vore lika orimligt som det andra, ty ¢ hjarnan forsiggi
Sfysiologiska  forlopp intet annat. — Flechsig som fullstindigt
hopblandar fysiologi och psykologi ger nu 1f1ag'warande ﬁIOQot
tol}ande indirekta vitsord: »Tinkandet forsiggdr 1 hjirnan,
detta ir talrika, andligen sunda och om det miénskliga vetandet
hogt fortjinte méins ofvertygelse, men daremot har jag i verklig-
heten hittills blott hort forryckta och blodsinta individer pasta,
att deras sjilar ‘funnes i magen, pa manen eller pa Sirius.» Pa
detta travesterade sitt atergifver Flechsig en riktig filosofisk
tanke, som han for egen del synes oférmogen att fatta. Det dr
sant, detta maste tyvirr medgif\'as, att manga om minskligt
vetande hogt fortjanta mén i denna friga tinka sasom Tlechqo
hiir angitvit, men detta kan i alla hédndelser ej riknas l)land
deras fortjanster.

En okritisk dualism som i tanklosa resonnemang hop-
blandar anatomiska och psykologiska virden #r for ofrigt ej
representativ. for var tid. Huru skarpt har icke redan Du
Bois-Reymond uppdragit skillnaden mellan psykologi och fysio-
logi i sitt bekanta tal: Uber die Grenzen des Naturerkennens»,
déari han pa ungefiir foljande sitt uttrycker sin standpunkt:
Vore vart vetande om sinneviirldens alla fenomen astrono-
miskt, d. v. & om vi med samma exakta noggrannhet kiinde
atomernas rorelser, som vi kitnna himlakropparnes gang, sa hjilpte
detta oss foga att fatta huru medvetandet uppstir. Hade vi
denna »astronomiska» kinnedom om allt som tilldrager sig i var
hjdrna, sa kunde vi ju ock i hvarje dgonblick folja de fordnd-
ringar, omlagringar och rorelser i atomerna, med hvilka den
eller den psykiska foreteelsen vore oskiljaktligt forknippad. Det
vore ju ock ofver mattan intressant dérest vi, blickande in i oss
sjalfva, kunde iakttaga huru den till en matematisk tankeopera-
tion horande hjirnmekanismen afspelas liksom mekanismen i
en riknemaskin; oOfvermittan intressant, om vi kunde se den
dans af kol, viite, kviifve, syre, fosfor och andra atomer, som
motsvarade en musikalisk fornimmelse, den hvirfvel af sidan
atomer som motsvarar hojdpunkten af sensuel -njutning eller
den molekularstorm, som beledsagar den rasande smirtan i en
misshandlad trigeminus.  Men hvad hjilpte oss detta? Vil
ofvertygades vi diirom, att medvetandet vore oskiljaktligt bundet
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vid atomrorelser, men ingenstiides skulle vi se det uppsta eller
forma forklara det rent mekaniskt ur dessa.

Lika inkomensurabla bli de psykiska och fysiska viirdena
fran hvarje annan synpunkt. Den moderna naturvetenskapen
tenderar allt tydligare mot en s. k. psykomonistisk viirldstor-
klaring. Fysikern Mach, fysiologen Verworn, psykiatrikerna Zichen,
Storch m. fl. representera detta askadningssiitt. Psykomonismen,
som lidrt af Kant och Schopenhauer, erkinner intet annat in
psyke. Allt utgdres af fornimmelser; materien, var kropp, vért
jag, allt dr sammansatt af dessa enkla element, vira enda
omedelbara erfarenheter. Fiirger, toner, viirme och tryckfor-
nimmelser utgora elementardelar i den massa som bildar sinne-
viirlden ; stimningar och kiinslor, viljeyttringar och tankar #ro
de bestdndsdelar som sammansiitta vart jag. Det ir ej de yttre
tingen, som hos oss framkalla fornimmelsekomplexer utan for-
nimmelsekomplexer som bilda tingen. Materien iir en tanke-
symbol f6r massan af dessa komplexer, och det motsvarar vara
begrinsade, temporira och praktiska syften att forligga materien
som en fix realitet i ytterviirlden. Diirvid handlar man enligt
djupt rotade instinkter, hvilka, naturligt nog, medfora en viss
tankeekonomisk fordel.* Fornimmelserna firg, ton, tryck o. s. v.
dro striingt taget psykiska element i samma grad som kiinslor
och stimningar. Men trots denna enhetliga uppfattning bringas
ej dualismen ur viirlden, den kommer dter sdsom en nodvindig
parallelism, en dubbelhet i fraga om synpunkter, den objektiva
och den subjektiva. I de tankeoperationer som iiro fysiska
halla vi oss sjilfva utanfor och betrakta fornimmelserna som
vttre fenomen. Om jag i ett eller annat praktiskt syfte be-
lyser ett gront foremal med gult ljus, si bortser jag fran sjilfva
fornimmandet och betraktar det gréna foremdlet och ljuskiillan
som realiteter i ytterviirlden samt begriinsar mitt studium till
relationen mellan dessa. Annorledes om jag beaktar fornimmel-
sen gron eller gul i och for sig eller sidana fornimmelser,

* Kunskapsteoretiska korrektioner #ro i »hvardagslag» fér natur-
vetenskapsmannen obehdfliga, och det &r da i hvarje fall onddigt att be-
trakta yttre ting som komplexer af fornimmelser, m. a. o., att nir si icke
behofves ersiitta den relativa vissheten af en ytterviirld med den abso-
luta vissheten, att denna ytterviirld blott dr till inom virt psyke. Det
vore ju opraktiskt och oekonomiskt att stidse slipa med sig denna tanke.
Den skulle hindra oss i vara rorvelser och-géra arbetet obekviimt. Den till-
hor icke det naturvetenskapliga hvardagslifvet, och den kan, ja, maiste,
gldimmas i vara laboratorier, eller nér vi under mikroskopet séka in-
tringa 1 lifvets mest undangdmda forhallanden — glommas hvarhelst vi
fullf6lja naturvetenskapliga och praktiska syften. Men denna tanke hor
dock férbli vart vetandes foljeslagare, en tyst reservation, som i sig
gommer en virldsiskadning — den dr och Lor forbli en helgdagstanke
med hvilken vért arbete skall borja och sluta.

D R T R N
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exempelviz kiinslor, stimningar, som pa grund af sin natur
forbli psykiska.

Psykiska viirden mdste ses inifrin, beaktade utifrin iro de
forsvunna och vi se blott fysiologiska forlopp. Om de moleku-
liira foriindringar, som nagonstides i hjdrnan utgdra en mot-
svarighet till fornimmelsen gron, kunde iakttagas, s skulle for
den objektive dskiadaren afspelas en fysiologisk serie fenomen,
med andra ord ndgot helt annat #in den fornimmelse, férnim-
melsen gron, som presenterar sig subjektivt. Kunde jag ock
se in i min egen hjirna tviirtigenom kraniet och dir bevittna
nagot af de atomfenomen, Du Bois-Reymond for sin inbillning
framkallat, si skulle jag ej heller nu lyckas att inom den
fysikaliska begriinsningen se en skymt af det psykiska. Min
uppmiirksamhet skulle slitas mellan tviinne oférenliga syn-
punkter, jag skulle, om en bild tillites mig, oupphorligen
nodgas viinda bladet och se én pa den ena sidan, &n pa den
andra for att 4 kunna folja tvinne i olika tecken skildrade
forlopp, som ej hade annat gemensamt én en osviklig parallel
ofverensstimmelse — si att ett visst tecken & ena sidan stiidse
motsvarades af ett visst annat tecken & andra sidan.

Mellan  hjirnfysiologi och psykologi férefinnes alltsi en
skillnad som ingen naturiskddning férmar utplana, men detta
hindrar ej att dessa vetenskaper ifga vissa praktiska berdrings-
punkter. Fysiologien har ej kunnat undgd att berdra psyko-
logiska fragor, och psykologien, a sin sida, n#r kanske pa mer
in ett hall en from forhoppning, att det fysiologiska vetandet
en gang skall lyckas intringa bak kulisserna & sjilens skade-
bana. Vi kunna da visserligen ej fa veta huru och hvarfor den
tanken och den kiinslan i det Ggonblicket upptriida pa scenen,
vetandet hiirom forblir introspektivt och for fysiologien odtkom-
ligt, men vi skola mojligen bevittna de fysiologiska processer,
hvilka steg for steg och takt for takt beledsaga det agerande
psvke.

Det dr ju visserligen ej godt att forutse huru mycket vi
i denna riktning kunna viinta af framtidens forskning. Nigon
orimlighet innebéra dessa forhoppningar ej. Men vi maste vara
pa var vakt att ¢ se sjilstifoets orsaker i fysiologiska processer
och vara ansprak pa ctt utbyte mellan hjirnanatomi och fysio-
logi & cna sidan och psykelogi och psykiatri & den andra sidan
fa ej framstillas med den naiva brist pid matta, hvilket éfven
frain naturvetenskapligt hall varit fallet i den man dessa om-
radens absoluta oférenlighet undgitt eftertanken.

- Inom den ofriga medicinen har den patologiska anatomien
direkt kunnat frimja det kliniska vetandet. Symptomen sti
hiir i ett alldeles omedelbart kausalférhallande till de organisk:
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fordndringarna, och de skilda sjukdomsformerna éro i vigs méan
patologiskt-anatomiska begrepp. - En sidan omedelbar relation
rader ej mellan psykiatri och hjidrnpatologi. 1 stillet for en
enda orsaksserie maste vi hiir beakta tviinne jimnsides med
hvarandra l1opande fenomenserier. Visserligen rader mellan de
sidoordnade leden i dessa fenomenserier intet orsaksforhillande,
ingen s. k. influxus physicus fran den ena sferen i den andra.
Men vil maste hiir antagas, att en omsesidighet #r forhanden,
sd att vissa anatomiska och patologiskt-anatomiska tecken madste
ega sin motsvarighet 1 vissa kliniska symptom. Innan vi vaga
hoppas att na den minsta insikt i de anatomiska tecknens be-
tydelse som parallelfenomen, mdste hvar for sig af dessa tvinne
fenomenserier pa ett langt tullstiindigare sitt fn hittills kunnat
ske af vart vetande behérskas.

Jag har forut i detalj sokt gifva en forestillning om de
svarigheter, som mota forskningen pa den anatomiska sidan af
detta dubbla sporsmal, och jag skall nu med néigra ord visa
huru mycket af det rent kliniska arbetet som aterstar, innan de
vetenskapliga fragorna rérande sinnessjukdomarnes patologiska
anatomi kunna preciceras med tillborlig skirpa. Sporjer man
naturen pa ett oklart sitt far man oklara svar, och forskningen
blir under dessa forhallanden gagnlos. Hvad tjinar det till att
forska efter det patologiskt-anatomiska substratet till en melan-
koli, en mani, en paranoia, innan man riktigt vet, hvad man
menar med dessa begrepp.

Jag har nimnt att psykiatrien ej iir exakt i samma mening
som inviirtesmedicinen, och detta giller ifven i fraga om de
olika sjukdomarnes begriinsning. Systematiken #r fnnu inom
psykiatrien en Oppen friga.

Det finnes intet psykiskt sjukdomsbegrepp, som dr =i af-
rundadt och firdigt, att det kan jimforas med somatiska sjul-
domsbegrepp, till exempel pneumoni, scarlatina. En somatisk
sjukdom forloper med en mera pataglig lagbundenhet. Symp-
tom efter symptom fullféljer den sin gestaltning, och man sparar
litt typen genom alla variationer. Individuella omstindigheter
sfsom Alder, kroppsbeskaffenhet, nutrition m. m. inverka blott
i en for dess utveckling gynnsam eller ogynnsam riktning. Sjils-
sjukdomarne forhalla sig som ett utsiide, hvars typiska gestalt-
ning undgar vart dga, eniir det i sin utveckling viicker till lif
en 4 vixlande och yppig vegetation ur alla i jordménen be-
fintliga mojligheter, symptom af en oviisentlig, rent individuel
art, att dessa alldeles gomma och for den kliniske iakttagaren
fordolja det visentliga. Det har for inviirtesmedicinen och dess
hjilpvetenskaper varit en tacksam uppgift att systematiskt ordna
den patologiska floran af somatiska sjukdomar. Annorledes for
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psykiatrien. Hvarje individuelt fall presenterar sig som ett
filt for sig, didr man ofta forgifves soker étverensstimmelser
med hvad man hittills skiddat. Ofindligt méanga forsik hafva
gjorts att gruppera sinnessjukdomarne, att skilja visentligt fran
oviigentligt och finna lagbundna sjukdomsformer i massan af
brokigt viixlande fall. Hittills har ingen lyckats, och mangen
forskare har dérfor hamnat i skepsis och varit beniigen att in-
stimma i den kiinda satsen, »det finnes inga sjilssjukdomar, det
finnes blott sjuka individer.» Detta pastiende fr emellertid blott
till hilften sant. De oindliga variationerna kunna ej fornekas,
men hvem kan & andra sidan forneka lagbundenheten, ifven
om denna dr, sd att siiga, ofvervuxen af det variabla. Det ir
ju forst i senare tid som det systematiska studiet af sjilssjuk-
domarne bedrifvits pi ett mera malmedvetet sitt. Man ndjde
sig forr med att anteckna och beskrifva vissa symptom, helst
de mera brokiga och pafallande, och man sammanstiilde efter
dem vissa sjukdomstyper.  Storhets- och forfoljelseidéer, exalta-
tion, depression o. s. v. utgjorde de for diagnosen hestiimmande
karaktiirsdragen. Det visade sig efter hand, att man med dessa
symptomatologiska diagnoser ej vunnit nagra kliniska enheter,
som gifvo ledning for bedémandet af forlopp och prognos. De
dldre naivare synpunkterna hafva ersatts af mera dndamals-
enliga.  Man stker nu djupare 6fverensstimmelser mellan de
siirskilda  sjukdomsfallen fn nyssnimnda symptomatiska lik-
heter.  Man beaktar pa ett mera ingiende siitt sinnessjukdomar-
nes orsaker och uppkomstsiitt, man foljer under arslanga iakt-
tagelser deras utveckling och firlopp, och man striifvar efter
att pa denna viig genom ett triiget naturstudium na exakta hall-
punkter for diagnos och prognos. Denna vig pa hvilken iifven
dldre psykiatrici natt resultat af mera bestiende viirde, har i
vira dagar, sirskildt af Krepelin, beaktats som den enda ratio-
nella metoden for ett systematiskt studium af sinnessjukdomarne,
och det ér ocksa tack vare Krwpelin, som systematiken riktats
med ett par, visserligen alltfr vidstriikta, men dock i viisent-
liga drag karaktiiristiska sjukdomsbegrepp.

Mycket, helt visst det mesta, aterstar. Den speciella
psykiatrien har, utan att kunna périikna nigot stid af hjiirn-
anatomien®, en ling vig att g med det mal framfor sig, att
inom  sinnessjukdomarnes mycket viixlande och alltfor litet

# Jamfor sid. 295. Man har som bekant utom andra indelningsgrunder
for ett systematiskt ordnande af sinnessjukdomarne begagnat synpunkten
orgunisk:funktionell. Hvad man déirmed asyfiat har viil tills vidare blott
varit niivvaron af pavishara {6riindringar i en del, fréinvaron déraf i andra
psykoser. Dementia paralytica dr typen {or en organisk sinnessjukdom.
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ordnade material kunna uppticka de lagbundet forlopande,
kliniskt enhetliga sjukdomsformerna.

A andra sidan toreligger for hjirnanatomien ett méhiinda
dnnu mera afligset forskningsmal, oberoende af psykiatrien, ty,
parallelt med den psykologiska och psykiatriska viixlingen och
utomordentliga rikedomen pi detaljer, erbjuder hjirnbarkens
anatomi en lika stor rikedom och mangfald af hittills out-
forskade enskildheter, hvilka genom sin ofindliga finhet och

“delvis odtkomlighet, i brist pa tekniska hjilpmedel, erbjuda de

allra storsta svarigheter for forskningen.

Forhédllandet mellan hjirnanatomi och psvkiatri torde si-
lunda langt in i framtiden blifva af ringa uthyte for psykiatrien.
Ett vinstbringande samarbete kan forst da forviintas, niir vi
natt didrhin, att vi 4 ena sidan rora oss med fixa klinisk:
begrepp och konstanta forhdllanden, 4 andra sidan ¢4 vil kiinna
hjirnbarkens anatomi, att vi forstd uppskatta de patologiska
bilderna. Det. kan till sist icke nog uttryckligt framhallas, att
det &r hjdrnbarkens mikroskopiska anatomi, detta och intet annat,
som har nagon betydelse for psvkiatrien.

Nervbanor och tradforlopp i all #ra, men de befordra pi
intet siitt det psykiatriska vetandet.  Med ritta har Nissl fram-
hallit, att psykiatrien hittills utvecklat sig alldeles oberoende
af hjiirnanatomien; denna forskningsgren har icke en hérsmdan
friimjat psykiatriens tillviixt — snarare motsatsen. En del af
de mest framstiende hjirnanatomerna hafva varit psykiatrici,
och psykiatrien kan for sin del beklaga, att de icke helt egnade
sig at sistndmnda vetenskap, ty hvad de verkat som hjirnana-
tomer var forlorad tid for psykiatrien (Nissl). Pa sin tid var
Grudden en tolk for samma mening som i vara dagar Flechsig.

(Den Dbildar ju ock ett slags ofvergdng till hjirnsjukdomarne i triingre
mening). Det dr litt att Gfvertyga sig om, att paralytikerns hjdrna dr i
ménga afseenden sjukligt fordndrad. Makroskopiskt och mikroskopiskt
ir mingden af patologiskt-anatomiska symptom lika pafallande. Men i
och for sig dr intet af dessa symptom karakteristiskt for dementia para-
Iytica. Blott kvantiteten #r karakteristisk. Kunna de patologiska-anato-
miska kriterier vi- hafva pd, att en person aflidit i paralysie générale,
alltsd anses motsvara annat &n pd sin hijd rent praktiska indamal?
Triffa vi hiir den sokta &msesidigheten mellan klinisk iakttagelse och
postmortala fenomen; fyller vart vetande biir de kraf, som ecljest stillas
pa den patologiska anatomien? Vi kunna besvara dessa fragor med nej,
ty deun omsesidighet vi efterstriifva iir en kealitativ dmsesidighet. Vi
kunna ej aterféra de olika formerna af sjukdomen till vissa former af
degeneration, vi kiinna ej nigot karakteristiskt for den enkla formen till
skillnad fran den klassiska formen eller nigon lokalisation, som ér typisk
fér den hypokondriska och depressiva formen till skillnad fran den ma-
niska. Vi veta ej, hvar vi skola sika det karakteristiska, vi sakna hir
alla forutsiittningar, alla héllpunkter.
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Inom hjdrnatomien har han utriittat storverk, i psykiatriens
historia erinrar man sig honom knappast af annan anledning
in den, att han som praktiker under siregna omstiindighcter
vardt martyr.

Det ligger, trots allt, i sakens natur, att sinnessjuklikarne
iifven framdeles skola bli verksamma som hjidrnanatomer och
hjirnpatologer. De iiro ofta nog i besittning af det rikaste
materialet, och de f6lja omedelbart sina intellektuella instinkter,
niir de pi dessa omraden fordjupa sig i detaljstudier, ja, hvar.
ging de skrida till sektion af en afliden sinnessjuks hjdrna, i
hvilken, bakom det outgrundligas sju insegel, gomma sig de
hemligheter, som ej limna forskningsbegiiret i ro. Ma vi hoppas,
att forbiittrade tekniska metoder efter hand skola hjdlpa oss
att bryta nigot af dessa insegel. En optimistisk tro pa minnisko-
andens formdga att intriinga i naturens hemligheter &r en sporre
tor forskningen! Férhoppningarna pa framtiden bora dock ga
hand i hand med en klarhet om maélet, som blott vinnes genom
en ritt insikt i vart vetandes begrinsning, ett kunskapsteoretiskt
kontroll af vira intellektuella instinkter. Psykiatrien fr ett,
hjdrnanatomien ett annat. Den forras viirden kunna blott tinkas
pa ett symboliskt siitt uttryckta af den senare, men dessa sym-
boler, de patologiskt-anatomiska tecknen for vissa kliniska till-
stand, skola forst da kunna tydas, nér psykiatrien och hjdrn-

anatomien hvar for sig och fullstindigt oberoende af hvarandra
uppnatt en vida stérre mogenhet och utveckling, én hittills varit
mojligt.

Stockholm, Svenska Tryckeribolaget Ekman & Co, 1904,
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