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Ungdomens skuggsidor.

Aterspegling av det menskliga elidndet.

Hvad dr onani?

Du, min vin! skulle kanske icke kunna gifva svar p& denua friga,
ty for mangen ar denna svéra, hemliga last lyckligtsvis okind, i syn-
nerhet bland sidana personer, som foga varit ute och studerat det méng-
sidiga livet, som har s& bjerta kontraster att uppvisa, utan kanske
inda fran sin fodelse lefvat och rért sig pa ett och samma omrade af
var vidstrickta skéna, men forforiska verld. Mahénda, min vin, har
ditt lif forflutit och forflyter #n i ett stilla hem, der gudaktighet
och goda seder af dig och dina féréldrar hallas i vérdnad. O, da ar
du lycklig, ja overméttan sall i din krets! Tank, det &r battre att
vixa som en oansenlig sandblomma i den afligsna Gknen, dit ingen sig
tranger att trampa och forderfva den, én att std som den praktfulla rosen
eller liljan i verldens mestedoftande och hirliga tridgard, och fér sin
skénhets skull vara en lockelse for allas lattsinniga blickar, och kanske
snart blifva afbruten, bortstulen och vissna i fortid vid nagon svekfull
barm. Ar da si oskyldig och ren, som jag haller dig fér att vara, o
da &ar det nistan synd att jag skall beskrifva foér dig hvad sjelfbeflic-
kelse ir, ty di skulle jag kanske “vicka den sofvande bjérnen“, komma
nagon ond begirelse att uppdyka i ditt hjarta. Men jag vill férmoda
att du #r stark och from och kan b#ra inom dig hvad du far att veta,
utan att lita odygden sld rétter hos dig. Jag skall framstilla lasten
for dig i en sann dager och du skall bafva nir jag talar om dess folj-
der, men gladjas att du fatt veta dem i fortid, innan du stir som en slaf
midt i det bittra elindet, omsnirjd af alla onda makters nit.

Mangen vet sig kanske ha hért namnet pa ifrhgavarande odygd.
Sjelfbeflickelse och onani 4r detsamma. Lasten ar af gammalt kiénd.
Den férste man med visshet vet ha bedrifvit denna onarturliga last,
var Onan, Juda son, om hvilken man kan lisa i Mose bok, 38 kap.
Efter honom hiarleder sig, enligt flera skriftstillares mening, ordet onani.
Onani #r, att med egna lemmar eller konstgjorda medel beréfva sig
den #dla viatska, som ar af Gud gifven att vara fréet till ett nytt men-
niskolif. (Det finnes ock flera andra sorters otuktslaster af s& grof
och vimjelig beskaffenhet, att vi ej viga nimna deras namn).

Det fiones personer, som ej vilja latsa sig forstd hvad onani &r,
oaktadt de #ro gamla onanister sjelfva. Hvar och eu vill naturligtvis
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dolja sin uselhet, och ingen kan val undra derdfver. Andra ater tala
i oppen dager, mellan bade 4 och 8 6gon, om sina rysavickande laster
i lattsinnighetens mystiska vrar. Det &r hogst skadligt for en ung,
obeflickad person att &hora en 3 djupt sjunken menniskas ordsvammel.
Har du ej varit fsrderfvad forr, unge vin, sa kan du. innan du minst
formodar, blifva det i grund genom bekantskapen med shdana omora-
liska personer. En vis man har yttratt: “Sag mig ditt sallskap, si
gkall jag séga din karaktir®, och man kan tilligga: hvad du blir med
tiden. Forst 4r man ren, sen £ar men en smutsflick pa sig, sen den
andre, den tredje, den fjerde. Till slut blir man virdelos och forfallen.
Samvetets heliga laga slocknar, det somnar, sen den sista flaimtande
gnistan dott bort. Man vandrar bort ifrén Réddaren, som vill bjelpa.
(En Elektrisk suspensoir N:o 1 ar det enda medlet som finnes mot onani-
lagten och dess foljder. Se den {llustrerade broschyren hirom). Man gér emot
materiela lidanden och evig tortappelse. Du #dla perla i skapelsen, du
yngling med de skona lockar och de himmelsbld dgon och den rena
annap, det var vil icke Guds och dina beskyddares mening att du
gkulle sluta dina dagar i — en rinnsten, i ett omkligt tillstdnd, aftird
och mager som ett penrangel? Ett vildigt jattesteg pa lastens bana
har du tagit, dd du hingifver dig at dryckenskapen, men ett Annu mera
afskyvirdare och olyckligare steg har du tagit om du pd samma géng
hingifver dig som offer &t onanien, ty d& finnes det tvd mordande mak-
ter, som skola forr oller senare bereda dig en oundviklig dod. De skola
dagligen arbeta p& ditt glut. Det nalkas, det nalkas. Du vet ej, hvil-
keu dag ditt lifs olyckliga drama ar utspeladt. Somliga torforare vilja
pastd, att onanien icke &r si farlig som den i tal och skrift framh3lles.
Min vin, det #&r sidana personer, som snnu ej lidit nigot markbart
men af den. Men finge de se samma personer 15 eller 20 &r derefter,
och de talte efter sin inre ofvertygelse och erfarenhet, gkulle de sdga:
ingen last ar skadligare &n denna.* De skulle tillsta att den &r den
menskliga organismens mest ¢ritande krafta. Gafve du akt pd deras
magra infallna kinder och ofriga lemmar, skulle du fa se att de ej
ljpge for dig. Kinde du till deras inre abnorma sorgliga tillstand,
gkulle du tro deras stringa dom ofver onanien annu forr.

Mangen onanist ténker m&hinda: “Undra om det finnes nigon mer
sn jag, som brukar mig af det medlet, att ph ett si latt sith sjelf
kunna tillfredstilla min lattsinniga 15ga si snart den pa minsta s#tt
porjar uppflamma! O, di &r jag en uppfinnare, en menska som gtar
langt framom andra“, Min vin! du, som yfves och #ngslas ofver att
du tror dig vara den ende, tag verlden nagra dagar i gkarskadande,
du behofver ej begagna mikroskop. Nej, du kan gerna vara blind och
likvil ganska latt fa klart for dig, att du ej ar den ende, som vandrar
under odygdens tunga (eller du tyeker kanske ljufva?) ok.

Vart slagte vill, tycks det, forderfva sig i grund frivilligt. Ga
ut bland rda, obildade, (ja till och med bland dem, som vilja kalla sig
bildade) menskor. Hor dem tala, hor dem sjunga sina ekivoga visor!

T.ater det icke som en osedlig ande susande, lik en sommarvind genom
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. hopen? “Deraf hjertat fullt ar, deraf talar munnen®, och derefter folja
gerningarne. GA in p& nigot onimnbart stille! Lis hvad der star
skrifvet med blyerts eller krita eller ock utskuret med knif pa viggar
m. m. Betrakta de afskyviickande, okyska, klapigt ritade bilderna, som
forestalla kroppens hemliga delar. Se hvad pojkar ha skrifvit med
rodkrita och rispat med spikar pa privata byggnader utit de mest tra-
fikerade gator. Ofta hér man grofva nttryck, som paminna om onani
och annan liderlighet. De, som begagna sidana kan man taga for
gifvet, att de iro, eller litt blifva onanister.

Sjalfbeflickare eller onanist kallas den, som utsfvar lasten. Hang
hjerta &r for tillfallet fullt af lattsinniga och irrande bilder. En bild
soker han mest af alla att tydliggora for sin fantasi, och det &r bilden
af det kvinnliga foremilet, som han hogst slskar, eller ock bilden af
det féremélet, som han sist haft umginge med. Han tycker sig vara
dragen intill den, precis som om det vore den naturliga varelsen. Hans
sjal beskines af ett helvetiskt skimmer, han frestar sina nervers kraf-
ter till den yttersta grad att det blixtrar fér gonen. Han faller till
slut liksom i en domning. Jord, himmel, Gud och alla hans straffdo-
mar #ro for honom glomda. Alla de kommande pligor, som lasten i
ginom tid medfér, trotsar han. Han vill ej se deras bleka anleten,
deras térda kinder, som liknar “mannen med lian“. Sina egna (forr sa
goda) tankar att afligga lasten, fara som flyttfoglar fjerran ifran honom.
Han #r en slaf, ett offer for de uslaste begir man kan nimna. Kort
sagt, han #r en sjelfmordare, ja &n mer: en dubbelmérdare, ty med

detsamma han gér mord & sin egen kropp, afdagatager han den forsta

lifsgnistan till en ny verldsmedborgare, en, som sedan skulle kallag hans
barn. Férskrickliga tanke! Den raaste menniska kan rysa harvid
langt mera en finkinslig och sedlig menniska med Kristi kyska sinne.

Onaniens svara foljder.

- Der viixa térnen i hvarje ond menniskas spar. Hon fikar efter att
finna njutningar, men de #ro endast solbelysta sépbubblor, nir deras
tunna gldnsande yta spricker stnder, hvilket sker nistan 6gonblickligen,
88 dro de ej lingre till. Den lattsinniges fréjd, (om man skall kunna
kalla den sa?) ir ogonblicklig, men foljderna, som instdlla sig strax
derpd, ricka hela lifvet igenom, och dessa aro: Anger, sorg, sjukdom
och elinde. Onaniens svéra foljder eller plagor iro snart sagdt: legio.
Det &r verkligen svart att upprikna dem alla. D& vi nu soka fram-
draga en del af de visentligaste, vilja vi derfor ej pasti att en onanist
kan triffa ut fér dem alla p& en ging, ej ens fa genomgi dem alla,
d. v. s. den ena efter den andra, i hela sitt lif Om han blott far
genomgé en tiondel utaf dem, rikna vi honom #nda fér en hogst olye-
lig vareise. TForst instiller sig den ena furien, sen den andra, stundom
flera pa en ging. Hvar och en onanist har sitt sirskilda Kainsmirke eller
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kinnetecken. Det 4r olika efter hans starka eller sv;ga kroppskon-

stitution, vidare &r det skillnad p& om han bérjat utdfva lasten som barn,
som yngling eller som man. Ja det kan till och med finnas gubbar,
som borja med denna onaturlighet sedan hustrun &r déd. De skémmas
saledes ej att bedrifva sin lusta vid lifvets grins, dar det blott finnes
ott stenkast igen till evighetens strand. Huru litt kan icke Karon
komma med sin firja och begira med sin graflika stimma att forsla
honom &ver vigen. Onanisterna frukta hvarken Gud, menskor, plagor
eller evighet. .

Om man tappar bort saften af ett vixande trad, si borjar det ena
bladet efter det andra att blekna, fortorkas och faller slutligen af.
Likaledes fortorkas grenarne och tiil sist hela stammen. S& gir det
sfven med onanisten. Genom lastens utéfning férsloas sidden, som &r
sammansatt af kroppens kraftigaste viitskor, vilka innebira sjelfva lifs-
krafterna.

_Onanien férorsakar en onaturlig retning i nervsystemet hvarefter
foljer slapphet och forsvagning. Forst, efter hvarje gang lasten utdf-
vas, kinnes en brinnande, tryckande kinsla i dgonen, hvilka ocksé
ofta blifva omma for ljuset under det de forlora sin liflighet, sin mild-
het och glans. Man blifver ridd och klen till férstdndet, man blifver
lat och oduglig till arbete. Alla kroppsdelar, men i synnerhet huden
blir slapp, hvaraf uppkommer brist ps naturlig utdunstning, och héraf
forokade oligenheter i magen och tarmarne, och slutligen hemorrhoider
och hypochondri. Man kénner nu en darrande, krampaktig krypning,
som i musklerna nirmast huden kinnes vdgformig. Denna kansla la-
rer vara i hog grad obehaglig, fastin icke smirtsam. Darrningen hr-
leder sig af nervsvaghet. Efter hvarje ging odygen utdfvats installer
sig en lindrig smirta eller véirk, som tycks komma frin larbenet upp
‘mot korset. Hos ndstan alla lider brostet. och andtippa uppkommer
vid minsta kroppsrérelse. Med tiden uppkommer #fven slemlungsot.
Gikt instiller sig ocksi tidigt, sdsom en féljd af denna sjukdom. De,
som i 20.de aret redan ha kinning deraf, kunna vara sikra pa att de
ej uppnd hog alder. I stallet for den naturliga utduunstningen lida dessa
menskor af en mattande svett, eller, d& denna undertryckes, af gikt,
diarré, forlorad matlust, urinplégor, forstoppningar i koértlarne m. m.
Slutligen blifva de magra och forfalla alldeles. Dock kan det finnas
jattekroppar, som kunna uthérda linge, utan minskning i krafter. Men
forr eller senare komma en del af de uppriknade foljderna (derom mé
man vara ofvertygad) och framsusa med desto storre hast, och foljakt-
ligen mera forstérande. Méngen Leibnitz, méngen Goliath bland ona-
nister far di, till sin bestértning, innan han det férmodar, knébsja 5d-
mjukt fér dodens fotapall.

En och annan onanist siger sig efter handlingen ha erfarit en kénsla
af fortrytelse och ledsnad vid lifvet, men oaktadt han begatt de dyraste
eder pi att aldrig bedrifva lasten mer, har han dock ej varit stark
nog att std den onda bojelsen emot.

De flesta plagor i lifvet hafva sin rot i ett lattjefullt lefnadssatt
samt dryckenskap och onani. Den senare lasten ar dock den virsta.
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En onanist kan en lingre tid vara en duglig och aktningsviird man i

samhillet, se glad och frisk ut till sitt yttre, sga styrka och mod.

- Ingen kan forstd att han frites invindigt af onaniens forstérande verk-

tyg. Men den dag skall snart komma, ja férr 4n han det minst anar,
da forvandlingens tid fér honom bérjar att inbryta. Den sjuke (man
kan kalla onanisten s&) blir mager, dter stundom ovanligt litet, eller
ock flera ginger om dagen, och visar di for hvarje géng en till glupsk-
het grénsande aptit. Men om han &ter litet eller mycket, far han lik-
vil aldrig sitt forlorade hull, utan aftager allt mer och mer, till for-
undran f6r alla, som ej ha kinnedom om hvad sjukdom som fsrtér hans
lifsrot. Slutligen dor han er alltfér tidig déd, kanske i blomman af
sin mannaélder. .

Allménna " foljder af onani &ro: brist p4 karaktirsfasthet och be-
slutsamhet, slosinthet, sinnessvaghet, dofhet, kropps- och sjélsutmatt-
ning, afvelsedelarnes och matsmiltningsverktygens forsvagande, tvinsot,
hudsjukdomar, hvita flussen, brést- och ryggmirgslidande, kroppsklada,
stindigt kalla fotter m. m. I féljd af de manga kropps- och sjils-
sjukdomar, sisom nervretlighet, svagsinthet m. fl. sluta ock mé&nga
onanister sitt sorgliga lif med sjelfmord.

Vi ha sbledes sett att en onanist ej har att vinta sig manga glada
stunder i framtiden. Han har att vilja mellan kropps- och sjilsplagor
af olika slag, sjelfmord, eller den stiandigt fér honom fruktade natur-
liga déden Med f& ord sagdt: timliga kval hir och evigt straff i ett
kommande lif. Enligt Guds ord skola drinkare och otuktiga menni-
skor icke drfva Guds rike.

Kinnetecken pa onanister.

Kiinnetecken under barn- och ynglingadren.

Osakerhet och svaghet i gngen, matthet i benens alla leder.

Skygg och osiker blick, glasartade, dunkelt tindrande égon.

En forunderlig utmattning vid hvarje aldrig si liten rérelse, nerv-

retlighet och nervsvaghet.

Det forr si friska och rosenfirgade anletet ofvergir till blekhet

och Ofverdrages med en smutsgul kulér, liknande en ful tunn hinna.

Ogonen omgifves af blyfirgade eller blygréda ringar.

Troga ansigtsrorelser.

Skrattet &r aldrig hjertligt eller rigtigt gladt.

Bleka lippar.

Utslag hiar och der i ansigtet; ofta réda, dunkla 6gon och upp-

svallda 6gonlock.

10. Stadse behéfva de urinera, samt om natten lemna de vitska efter
sig i séngen.

11. H#nderna halla sig gerna i trakten af konsdelarne.

12. Blir misslynt, rékar latt i vrede, oaktadt ingen foérargar.

18. Minnet aftager i mirkbar grad.
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14. Brist p& "uppmirksamhet vid undervisningen sivil i hemmet som
i skolan.

16. Forsvagas utan synbar sjukdom och nirmar sig likheten med ett
skelett.

16. Enslighet ilskas och sékes.
17. Den fallnes underging tycks dagligen nalkas.

Kiinneteken pd iildre onanister af bida kinen iiros

Stéandigt kalla fotblad, hvilka sillan bli uppvirmda férrin perso-

nen legat en a4 tvd timmar till sidngs. :

Storre bligraa ringar kring 6gonen.

Skygg och stindigt drommande blick.

Vacklande ging.

Lemnar gulaktiga flickar p& linnet, hvar ock annan natt.

Talar litet eller intet.

Forefaller alltid sina kamrater “ndgot besynnerlig* i sitt sitt att

vara.

Ar stindigt vid daligt lynne och siger sig vilja “spotta pa hela

verlden.“

9. Jemrar sig ofver stindiga krimpor.

10. Foraktar i allménhet menniskor, religion och Gud, har sillan sinne
for det skéna och storartade i naturen.

11. Péaverkas latt af rusdrycker.

12. Undviker individer af det motsatta kénet, och vill ej hafva sinn-
ligt umgénge med detsamma.

18. Orolighet eller skakning i singen, sedan personen gatt till hvila.

14. Lefver som en eremit, helst allena for sig sjelf; ofta smutsig och
oordentlig.

16. Aftynar dagligen, och liknar till slut endast en skugga af hvad
personen férr varit.

Efter att nu hafva uppriknat dessa ménga olika kinnetecken eller
Kainsmirken, vilja vi tilligga att alla, som #ro onanister, ha med viss-
het négra av dessa kinnetecken. Men icke alla, som hafva dessa kin-
netecken dro onanister, ty vissa tecken kunna hirleda sig af naturliga
tirande sjukdomar. Andra tecken kunna vara: 1) att utan att vara
onanist, personen kan std pa en lag intelligent standpunkt och derfor
ej forstd att skicka sig som en vanlig bildad menniska. 2) att han
kan af naturen vara tyst och sluten och i foljd deraf ej ha lust att
deltaga i andras lekar och nojen. 8) Tankearbete och ekonomiska be-
kymmer kunna ock vara orsaker till att han ser mager och dyster ut.
Sékrast af allt &r att komma 6fver en person, som man hyser migs-
tankar om, pd firsk gerning. D& forst kan man med bestimdhet siga
att han &r en onanist. Efter en del af de ofvannimnda tecknen kan
man llkvdl med ett granskande 6ga uppticka om den miastinkte &r
offer fér lasten eller icke.
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 mi falla offer derfor. Jag vill p4 samma ging meddela Eder det

Eit ord till den drade lésaren!

—_— &

Jag har med detta lilla hifte velat pavisa foljderna af den .
fordirfbringande onanilasten i hopp om det mangen som #r slaf
under denna last skall inse de fasansfulla foljder den for med sig
och upphora med oseden samt ifven varna andra att de ocksa ej

glidjande Dudskapet, att vetenskapen uppfunnit en hjilp for dessa
arma offer, som annars varit ovilkorligt torlorade och denna hjilp
bestir uti att begagna den af mig uppfunna och patenterade Elek-
triska suspensoir N 1 och pollutionsringen N 18 — tusentals bo-
tade onanister bira vittnesbord om att dessa apparater ér den enda
hjilpen som finnes, — genomlids noga den stora illustrerade broschy-
ren som afhandlar dessa m. fl. elektriska apparater — har Ni ej
denna broschyr si insind 20 ore till porto sé sindes den Eder
omghende under string diskretion — dfven om Ni ej skulle vara i
behof af den sjelf si bor Ni &ndd begiira densamma, ty der finnes
ocksd goda rad som forebygger lasten bade for min och kvinnor.
Alla forfragningar besvaras skriftligt mot 50 ore frimérke.

Hogaktningsfullt

Jéan Thonérfelth, Hallaback.
El. Kirurg.

Bv3

4 bestallning & Joh. A, Svenssons boktr, Halmstad, 1909.
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