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Unsdomens skusssidor.
Återspegling av det menskliga eländet.

Hvad är onani?
Da, min vän! skulle kanske icke kunna gifva svar pä denna fråga, 

ty för mången är denna svåra , hemliga last lyckligtsvis okänd, i syn­
nerhet bland sådana personer, som föga varit ute och studerat det m ång­
sidiga livet, som har så b jerta  kontraster a tt uppvisa, utan  kanske 
ända från sin födelse lefvat och rö rt sig på e tt och samma område af 
vår v idsträckta sköna, men förföriska verld. Måhända, min vän, har 
d itt lif förflutit och förflyter än i e tt stilla hem, der gudaktighet 
och goda seder af dig och dina föräldrar hållas i vördnad. O, då är 
du lycklig, ja övermåttan säll i din krets! Tänk, det är bättre  a tt 
växa som en oansenlig sandblomma i den aflägsna öknen, dit ingen sig 
tränger a tt tram pa och förderfva den, än a tt stå som den praktfulla rosen 
eller liljan i verldens mestodoftande och härliga trädgård, och för sin 
skönhets skull vara en lockelse för allas lättsinniga blickar, och kanske 
snart blifva afbruten, bortstulen och vissna i förtid vid någon svekfull 
barm. Är du så oskyldig och ren, som jag håller dig för a tt vara, o 
då är det nästan synd a tt jag  skall beskrifva för dig hvad sjelfbefläc- 
kelse är, ty  då skulle jag kanske “väcka den sofvande björnen“, komma 
någon ond begärelse a tt uppdyka i d itt h järta . Men jag vill förmoda 
a tt du är s ta rk  och from och kan bära inom dig hvad du får a tt veta, 
utan a tt lå ta  odygden slå rö tter hos dig. Jag  skall fram ställa lasten 
för dig i en sann dager och du skall bäfva när jag ta lar om dess fö lj­
der, men glädjas a tt du få tt veta dem i förtid, innan du står som en slaf 
midt i det b ittra  eländet, omsnärjd af alla onda m akters nät.

Mången vet sig kanske ha hört namnet på ifrågavarande odygd. 
Sjelfbefläckelse och onani är detsamma. Lasten är af gammalt känd. 
Den förste man med visshet vet ha bedrifvit denna onarturliga last, 
var Onan, Juda son, om hvilken man kan läsa i Mose bok, 38 kap. 
E fter honom härleder sig, enligt flera skriftställares mening, ordet onani. 
Onani är, a tt med egna lemmar eller konstgjorda medel beröfva sig 
den ädla vätska, som är af Gud gifven a tt vara fröet till e tt ny tt men- 
niskolif. (D et finnes ock flera andra sorters o tuktslaster af så grof 
och vämjelig beskaffenhet, a tt vi ej våga nämna deras namn).

D et fiones personer, som ej vilja låtsa sig förstå hvad onani är, 
oaktadt de äro gamla onanister sjelfva. Hvar och en vill naturlig tv is



^  r ia r  h l ifv a  d e t  i g r u n d  g e n o m  b e k a n t s k a p e n  m e d  s å d a n a  o m o ra -  f o rm o d a r ,  b l i tv a  d e t  i  g r u n a  g  ^  g ä llskap>  gå

U£ l l  r r / a  d i n  k a r l k t ä "  o c h  m a ^  k a n  t i l l ä g g a :  h v a d  d a  b l i r  m e d  
s ?l  ̂ f  a r  m an  r e n  s e n  f å r  m a n  e n  s m u ts f lä c k  p å  s ig ,  s e n  d en  

j 11’ a  ^  pH'e> d e n  f i e r d e  T i l i  s lu t  b l i r  m a n  v ä r d e lö s  o c h  f ö r f a l le n .  
Ä e t T  h e lf g a ' l å g a  ^ c k n a ^  d e t  s o m n a r ,  s e n  d e n  s i s t a  f lä m ta n d e

y n g l in g  m e d  d e  s k ö n a  lo c k a r  o c h  d e  h im m e ls b lå  o g o n  o c “  d e n  ^  
rip t v a r  Väl ic k e  G u d s  o c h  d in a  b e s k y d d a r e s  m e n in g  a t t  d u  

d i» å  d L a r  “  -  e »  ‘ w . n ,  i  e t .  ö m k lig t  t i l l e t o d .  e i . ä r d  
o c h  m a g e r  so m  e t t  b e n r a n g e l?  E t t  v ä ld ig t  j ä t t e s t e g  p å  a s te n s  b a n a  
w  dn  tap -it d å  d u  h ä n g i f v e r  d ig  å t  d r y c k e n s k a p e n ,  m e n  e t t  a n n u  m e r a  
e t i y L d S »  o c h  o ly c k l ig a r e  . . . g  k « r  d o  t a g i t  . »  d o  p k  e a m m a  g i n g  
h ä n g i f v e r  d ig  so m  offer å t  o n a n ie n , t y  d å  f in n e s  d e t  tv å  m o rd a n d e  m a  
t e r  so m  s k o la  f ö r r  e l le r  s e n a re  b e r e d a  d ig  e n  o u n d v i k l i g  d o d . D e  s k o l  
d a g l ig e n  a r b e t a  p å  d i t t  s lu t .  D e t  n a lk a s ,  d e t  n a lk a s  D u  v e t  e j ,  h y i l -  
k e u  d a g  d i t t  l i f s  o ly c k l ig a  d r a m a  ä r  u t s p e ia d t .  ^ om f l s a  iif0f f° raJ g ^ ^  
n å s t å  a t t  o n a n ie n  i c k e  ä r  s å  f a r l i g  so m  d e n  i  t a l  o c h  s k r i f t  t r a m h a l le s .

M in  v ä n , d e t  ä r  s å d a n a  p e r s o n e r ,  so m  ä n n u  ^  ^  ^ t  “ e " e f te r  
m e n  a f  d e n . M e n  fin g e  d e  s e  s a m m a  p e r s o n e r  15  e l le r  2 0  å r  d e r e t t e r ,
nrdi d e  t a l t e  e f t e r  s in  in r e  ö f v e r ty g e ls e  o c h  e r f a r e n h e t ,  s k u l le  d e  s a g a .  
“ lo g e n  L l f t t f S o i l i g - e  ä n  d e o L 8 " B ^ e k o , l e  t a i . t ä  a t ,  d e »  k r  d e n  
m e n s k l ig a  o rg a n is m e n s  m e s t  f r ä t a n d e  k r a f t a .  G a fv e  d u  a k t  p a  d e r a s  
m a g r a  in f a l ln a  k i n d e r  o c h  ö f r ig a  le m m a r ,  s k u l le  d u  f å  s e  a t t  d e  e]
W e  f ö r  d ig .  K ä n d e  d u  t i l l  d e r a s  i n r e  a b n o r m a  s o r g l ig a  t i l l s t å n d ,
s k u l le  d u  t r o  d e r a s  s t r ä n g a  d o m  ö fv e r  o n a n ie n  ä n n u  f ö r r .

M å n g e n  o n a n is t  t ä n k e r  m å h ä n d a :  “ U n d r a  om  d e t  f i n n e s  n å g o n  m e r  
ä n  j a g  so m  b r u k a r  m ig  a f  d e t  m e d le t ,  a t t  p å  e t t  s å  l a t t  s a t t  s je  
k u n n a  ’t i l l f r e d s t ä l l a  m in  l ä t t s i n n ig a  lå g a  s å  s n a r t  d e n  p å  m in s  a 
b ö r j a r  u p p fla m m a ! O , d å  ä r  j a g  e n  u p p f in n a re ,  e n  m e n s k a  so m  . t å r
l å n g t  f r a m o m  a n d r a “ , M in  v ä n !  d u , so m  y f v e s  o c h  a n g s la s  ° fv e r  a t t
d u &t r o r  d ig  v a r a  d e n  e n d e , t a g  v e r ld e n  n å g r a  d a g a r  i  s k ä r s k å d a n d e  
d u  b e h ö f v e r  ej b e g a g n a  m ik r o s k o p .  N e j ,  d u  k a n  g e r n a  v a r a  b l in d  o c h  
l i k v ä l  g a n s k a  l ä t t  f ä  k l a r t  fat d ig , a t t  d »  «i ä t  d « «  » 1 .  eo m  v a n d t ä t
u n d e r  o d y g d e n s  tu n g a  ( e l le r  d u  ty c k e r  k a n s k e  l ju fv a ? )  ok

V å r t  s l ä g te  v i l l ,  t y c k s  d e t ,  f ö r d e r f v a  s ig  i  g r u n d  f r i v i l l ig  • G å  
u t  b la n d  r å a  ” o b i ld a d e , ( j a  t i l l  o c h  m e d  b la n d  d e m , so m  v i l j a  k a l l a  s ig  
b ld a d e t  m e n s k o r .  H ö r  d e m  ta la ,  h ö r  d e m  s ju n g a  s in a  e k iv o g a  v is o r !  
L å t e r  d e t  ic k e  so m  e n  o s e d l ig  a n d e  s u s a n d e ,  h k  e n  s o m m a rv in d  g e n o m



hopen? “D eraf h jerta t fullt är, deraf ta lar m unnen“, och derefter följa 
gerningarne. Gå, in på något onämnbart ställe! Läs hvad der står 
skrifvet med blyerts eller k rita  eller ock utskuret med knif på väggar 
m. m. B etrak ta  de afskyväckande, okyska, klåpigt ritade bilderna, som 
föreställa kroppens hemliga delar. Se hvad pojkar ha skrifvit med 
rödkrita  och rispat med spikar på privata byggnader utåt de mest t r a ­
fikerade gator. Ofta hör man grofva n ttryek, som påminna om onani 
och annan liderlighet. De, som begagna sådana kan man taga fö r  
gifvet, a tt de äro, eller lä tt blifva onanister.

Själfbefläckare eller onanist kallas den, som utöfvar lasten. Hans 
h jerta  är för tillfället fullt af lättsinniga och irrande bilder. En bild 
söker han mest af alla a tt tydliggöra för sin fantasi, och det är bilden 
af det kvinnliga föremålet, som han högst älskar, eller ock bilden af 
det föremålet, som han sist haft umgänge med. Han tycker sig vara 
dragen intill den, precis som om det vore den naturliga varelsen. H ans 
själ beskines af e tt helvetiskt skimmer, han fresta r sina nervers k ra f ­
te r till den y tte rs ta  grad a tt det blix trar för ögonen. Han faller till 
slut liksom i en domning. Jord, himmel, Gud och alla hans straffdo­
mar äro för honom glömda. Alla de kommande plågor, som lasten i 
sinom tid  medför, tro tsar han. Han vill ej se deras bleka anleten, 
deras tärda kinder, som liknar “mannen med lian“. Sina egna (förr så  
goda) tankar a tt aflägga lasten, fara som flyttfoglar fjerran ifrån honom.
Han är en slaf, e tt offer för de uslaste begär man kan nämna. K ort
sagt, han är en sjelfmördare, ja  än mer: en dubbelmördare, ty  med 
detsamma han gör mord å sin egen kropp, afdagatager han den första 
lifsgnistan till en ny verldsmedborgare, en, som sedan skulle kallas hans 
barn. Eörskräckliga tanke! Den råaste menniska kan rysa härvid
långt mera en finkänslig och sedlig m enniska med K ris ti kyska sinne.

Onaniens svåra följder.
D er växa törnen i hvarje ond menniskas spår. Hon fikar efter a tt 

finna njutningar, men de äro endast solbelysta såpbubblor, när deras 
tunna glänsande y ta spricker sönder, hvilket sker nästan ögonblickligen, 
så äro de ej längre till. Den lättsinniges fröjd, (om man skall kunna 
kalla den så?) är ögonblicklig, men följderna, som inställa sig strax  
derpå, räcka hela lifvet igenom, och dessa äro: Ånger, sorg, sjukdom 
och elände. Onaniens svåra följder eller plågor äro snart sagd t: legio. 
D et är verkligen svårt a tt uppräkna dem alla. Då vi nu söka fram­
draga en del af de väsentligaste, vilja vi derför ej påstå a tt en onanist 
kan träffa u t för dem alla på en gång, ej ens få genomgå dem alla, 
d. v. s. den ena efter den andra, i hela s itt lif Om han blott får 
genomgå en tiondel u taf dem, räkna vi honom ändå för en högst olye- 
lig varelse. Eörst inställer sig den ena furien, sen den andra, stundom 
flera på en gång. Hvar och en onanist har s itt särskilda Kainsm ärke eller



kännetecken. D et är olika efter hans starka eller svaga kroppskon­
stitution, vidare är det skillnad på om han börjat utöfva lasten som barn, 
som yngling eller som man. J a  det kan till och med finnas gubbar, 
som börja med denna onaturlighet sedan hustrun är död. De skämmas 
således ej a tt bedrifva sin lusta vid lifvets gräns, där det blott finnes 
e tt  stenkast igen till evighetens strand. Huru lä tt  kan icke Karon 
komma med sin färja  och begära med sin graflika stämma a tt forsla 
honom över vågen. O nanisterna fruk ta  hvarken Gud, menskor, plågor 
eller evighet.

Om man tappar bort saften  af e tt växande träd , så börjar det ena 
bladet efter det andra a tt  blekna, förtorkas och faller slutligen af. 
Likaledes förtorkas grenarne och till s is t hela stammen. Så går det 
äfven med onanisten. Genom lastens utöfning förslöas säden, som är 
sam m ansatt af kroppens kraftigaste  vätskor, vilka innebära sjelfva lifs- 
krafterna.

Onanien förorsakar en onaturlig re tn ing  i nervsystem et hvarefter 
följer slapphet och försvagning. Först, efter hvarje gång lasten utöf- 
vas, kännes en brännande, tryckande känsla i ögonen, hvilka också 
ofta blifva ömma för ljuset under det de förlora sin liflighet, sin mild­
he t och glans. Man blifver rädd och klen till förståndet, man blifver 
la t och oduglig till arbete. Alla kroppsdelar, men i synnerhet huden 
blir slapp, hvaraf uppkommer b rist på naturlig  utdunstning, och häraf 
förökade olägenheter i magen och tarm arne, och slutligen hemorrhoider 
och hypochondri. Man känner nu en darrande, kram paktig krypning, 
som i musklerna närm ast huden kännes vågformig. Denna känsla lä­
re r vara  i hög grad obehaglig, fastän icke sm ärtsam . D arrningen h är­
leder sig af nervsvaghet. E fte r hvarje gång odygen utöfvats inställer 
sig en lindrig  sm ärta eller värk, som tycks komma från  lårbenet upp 
mot korset. Hos nästan alla lider bröstet, och andtäppa uppkommer 
vid m insta kroppsrörelse. Med tiden uppkommer äfven slemlungsot. 
G ik t inställer sig också tid ig t, såsom en följd af denna sjukdom. De, 
som i 20.de året redan  ha känning deraf, kunna vara säkra  på a tt de 
ej uppnå hög ålder. I  s tä lle t för den naturliga utdunstningen lida dessa 
menskor af en m attande svett, eller, då denna undertryckes, af gikt, 
d iarré, förlorad m atlust, urinplågor, förstoppningar i körtlarne m. m. 
Slutligen blifva de magra och förfalla alldeles. Dock kan det finnas 
jättekroppar,, som kunna u thärda länge, utan m inskning i k rafter. Men 
fö rr  eller senare komma en del af de uppräknade följderna (derom må 
man vara öfvertygad) och fram susa med desto större hast, och följakt­
ligen m era förstörande. Mången Leibnitz, mången Goliatb bland ona- 
n ister få r då, till sin bestörtning, innan han det förmodar, knäböja öd­
m jukt för dödens fotapall.

En och annan onanist säger sig efter handlingen ha e rfa rit en känsla 
af förtry telse och ledsnad vid lifvet, men oaktadt han begått de dyraste 
eder på a tt aldrig  bedrifva lasten mer, har han dock ej varit stark  
nog a tt stå  den onda böjelsen emot.

De flesta plågor i lifvet hafva sin rot i e tt lättjefu llt lefnadssätt 
sam t dryckenskap och onani. Den senare lasten är dock den värsta.



En onanist kan en längre tid  vara en daglig och. aktningsvärd man i 
samhället, se glad och frisk  ut till s itt y ttre , äga sty rka  och mod. 
Ingen kan förstä a tt han frätes invändigt af onaniens förstörande verk­
tyg . Men den dag skall snart komma, ja förr än han det m inst anar, 
då förvandlingens tid  för honom börjar a tt inbryta. Den sjuke (man 
kan kalla onanisten så) blir m ager, ä ter stundom ovanligt lite t, eller 
ock flera gånger om dagen, och visar då för hvarje gäng en till glupsk­
het gränsande aptit. Men om han äter lite t eller m ycket, får han lik­
väl aldrig  s itt  förlorade hull, utan aftager allt mer och mer, till för­
undran för alla, som ej ha kännedom om hvad sjukdom som förtär hans 
lifsro t. Slutligen dör han en alltför tid ig  död, kanske i blomman af 
sin m annaålder.

Allmänna följder af onani äro: brist på karak tärsfasthet och be­
slutsamhet, slösinthet, sinnessvaghet, döfhet, kropps- och själsutm att- 
ning, afvelsedelarnes och m atsm ältningsverktygens försvagande, tvinsot, 
hudsjukdomar, hvita flussen, bröst- och ryggm ärgslidande, kroppsklåda, 
ständ ig t kalla fötter m. m. I  följd af de många kropps- och själs­
sjukdomar, såsom nervretlighet, svagsinthet m. fl. sluta ock många 
onanister s itt sorgliga lif med sjelfmord.

Yi ha således se tt a tt  en onanist ej har a tt vänta sig många glada 
stunder i fram tiden. Han har a tt välja mellan kropps- och själsplågor 
af olika slag, sjelfmord, eller den ständ ig t för honom fruktade natur­
liga döden Med få ord sagdt: tim liga kval här och evigt straff i ett 
bommande lif. Enligt Guds ord skola drinkare och otuktiga menni- 
skor icke ärfva Guds rike.

Kännetecken på onanister.
Kännetecken under barn- och ynglingaåren.

1. O säkerhet och svaghet i gången, m atthet i benens alla leder.
2. Skygg och osäker blick, glasartade, dunkelt tindrande ögon.
8. En förunderlig utm attning vid hvarje aldrig så liten rörelse, nerv­

retlighet och nervsvaghet.
4. D et förr så friska och rosenfärgade anletet öfvergår till blekhet 

och öfverdrages med en smutsgul kulör, liknande en ful tunn hinna.
5. Ögonen omgifves af blyfärgade eller blygråa ringar.
6. Tröga ansigtsrörelser.
7. S k ra tte t är aldrig hjertlig t eller rig tig t gladt.
8. Bleka läppar.
9. U tslag här och der i ansigtet; ofta röda, dunkla ögon och upp­

svällda ögonlock.
10. Städse behöfva de urinera, samt om natten  lemna de vätska efter 

sig i sängen.
11. H änderna hålla sig gerna i trak ten  af könsdelarne.
12. B lir m isslynt, råkar lä tt i vrede, oaktadt ingen förargar.
13. M innet aftager i m ärkbar grad.



14' ^ s k o la n  uppm ärksam llet vid undervisningen såväl i hemmet som

15' kkefett^ 3̂8 UtaQ Synbar sjukdom ocl1 närm ar sig likheten med ett
16. Enslighet älskas och sökes.
17. Den fallnes undergång tycks dagligen nalkas.

Känneteken på äldre onanister af båda könen ä ro :
1. S tändigt kalla fotblad, hvilka sällan bli uppvärmda förrän perso­

nen legat en ä två timmar till sängs.
2. S törre blågråa rin g ar k ring  ögonen.
3. Skygg och ständ ig t drömmande blick.
4. Vacklande gång.
5. Lem nar gulaktiga fläckar på linnet, hvar ock annan natt. 
b. Talar lite t eller in tet.
7. Förefaller alltid  sina kam rater “något besynnerlig11 i s itt s ä tt a tt 

vara.

8" w l d e n “dlSt Yld dållgt 1y nne ocl1 säger sig vilja “spotta på hela

9. Jem rar sig öfver ständiga krämpor, 
fö . F ö rak ta r i allm änhet m enniskor, religion och Gud, har sällan sinne 

to r  det sköna och storartade i naturen.
11. Påverkas lä tt  af rusdrycker.
12. U ndviker individer af det m otsatta könet, och vill ej hafva sinn­

lig t umgänge med detsamma.
13. O rolighet eller skakning i sängen, sedan personen g å tt till hvila.
14. Lefver som en erem it, helst allena för sig sjelf: ofta sm utsig och 

oordentlig.
IB. A ftynar dagligen, och liknar till slut endast en skugga af hvad 

personen fö rr varit.
E fter a tt nu hafva uppräknat dessa många olika kännetecken eller 

K ainsm ärken, vilja vi tillägga a tt alla, som äro onanister, ha med viss­
het några av dessa kännetecken. Men icke alla, som hafva dessa k än ­
netecken äro onanister, ty  vissa tecken kunna härleda sig af naturliga 
tärande sjukdomar. Andra tecken kunna vara: 1) a tt utan a tt vara
onanist, personen kan stå  på en låg in telligent ståndpunkt och derför 
ej fö rstå  a tt skicka sig som en vanlig bildad menniska. 2) a tt  han 
kan af naturen vara ty s t och sluten och i följd deraf ej ha lust a tt 
deltaga i andras lekar och nöjen. 3) Tankearbete och ekonomiska be­
kymmer kunna ock vara  orsaker till a tt han ser mager och dyster ut. 
Säkrast af allt är a tt komma öfver en person, som man hyser m iss­
tankar om, på färsk gerning. Då först kan man med bestäm dhet säga 
a tt han är en onanist. E fter en del af de ofvannämnda tecknen kan 
man likväl med ett granskande öga upptäcka om den m iastänkte är 
offer för lasten eller icke.



Ett ord till den ärade läsaren!
Jag har med detta lilla häfte velat påvisa följderna af den 

fördärfbringande onanilasten i hopp om det mången som ä r slaf 
under denna last skall inse de fasansfulla följder den föi med sig 
och upphöra med oseden samt äfven varna andra a tt de ocksa ej 
må falla offer derför. Jag vill på samma gång meddela Eder det 
glädjande budskapet, a tt vetenskapen uppfunnit en hjälp för dessa 
arma offer, som annars varit ovilkorligt förlorade och denna hjälp 
b estår u ti a tt begagna den af mig uppfunna och patenterade Elek­
triska suspensoir N:r 1 och pollutionsringen N:r 18 -  tusentals bo ­
tade onanister bära vittnesbörd om a tt dessa apparater ä r den enda 
hjälpen som finnes, -  genomläs noga den stora illustrerade broschy­
ren som afhandlar dessa m. fl. elektriska apparater — har Ni ej 
denna broschyr så insänd 20 öre till porto så sändes den Eder 
omgående under sträng diskretion — äfven om Ni ej skulle vara i 
behof af den sjelf så bör Ni ändå begära densamma, ty der finnes 
också goda råd som förebygger lasten både för män och kvinnor.

Alla förfrågningar besvaras skriftligt mot oO öre frim äike.

Högaktningsfullt

Jéan Thonérfelth, Hällabäck.
El. Kirurg.

SU3
T ryckt på beställning å Joh. A. Svenssons boktr, Halmstad, 1909.
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