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1. Bisforik,

an skulle till en viss grad kunna férundra sig 6fver,
att en stad med den betydelse, Marstrand egt, fatt

sin plats pd en liten klipp-6 ldngt fran fastlandet, om

% man icke toge kidnnedom om vissa dermed i sam-
manhang stdende férhallanden. Det uppgifves, att

staden borjade uppbyggas under 12:te drhundradet, och osannolikt
ir val icke, att den utmirkta hamn, som bjéds de sj6farande
oster om Marstrandsén, haft stor andel uti stadens tillkomst.
Att Marstrands hamn emellertid redan mycket tidigt uppfattades
och uppskattades sdsom en den allra yppersta, dr ett faktum.
Da vidare under 1500-talet ett af de periodiskt dterkommande
sillfiskena kom till stdnd, var det naturligt, att Marstrand skulle
blifva den férndmsta hufvudstationen f6r fisket. Hirigenom upp-
blomstrade staden till den grad, att den med skil riknades till
en af de betydligaste i Norden. Afven efter sillfiskets slut lir
den dock hafva ldnge bibehallit sitt anseende och sitt vilstand.
I Roeskildefreden (1658) blef Marstrand svensk besittning. Ehuru
staden sedermera pd grund af sitt lige och sin hamn blef mnad
till en af hufvudorterna fér vestkustens handel och fér sidant
indamél af vederbérande regeringar gynnades pa flerahanda sitt,
rdkade den dock alltmer pa forfall. Det nyanlagda Géteborg
fick strax ofvertaget; eldsv@dor och krigets olyckor péskyndade




4
t111bakagangen Att den nira staden beligna féstningen “Carl-
sten®, vid hvilkens anliggande man tydligen haft klipp-6ns fram-
skjutna lige i vesterhafvet for ogonen, i storre eller mindre grad
vid olika tider vasentligen influerat pa stadens historia, ar ju
naturligt. Salunda rékade fastningen efter tiden for Roeskilde-
freden tvenne ginger i fiendens hinder, hvilket icke kunde hafva
annat in ett forlamande inflytande pi stadens verksamhet. Med
det nya sillfisket i midio pa 1700-talet uppblomstrade Marstrand
dnyo for att dock ater vid fiskets slut i borjan af detta drhun-
drade komma pi forfall. Under de foljande decennierna forde
Marstrand ett tynande lif. Om man ocksa fir medgifva, att sta-
den tillskyndades vissa fordelar, sisom okad affirsverksamhet
m. m., derigenom att 4 fistningen voro under en foljd af ar
forlagda garnisoner, si hafva dock dessa fordelar for sam-
hillet ringa virde i jemforelse med de méanga oldgenheter,
garnisoneringen medforde.  Oaktadt fistningen numera blifvit
afvipnad och for sitt ursplunﬂhga indamil kasserad, har det
icke lyckats samhillet att for sin lifaktiga byggnadsverksam-
het erhalla nodig terring. Denna hdmsko pa stadens utveckling
har dock icke kunnat hindra dess framatskridande, dels som
vart lands ojemforligt storsta exportort for sill, dels ock sdsom
Nordens mest besdkta badort.

Redan ar 1822 omdanades, uppgifves det, nagra salterier a
Koon till badhus; och lar detta badhus varit det i Bohusldn
forst anlagda. Ett bolag bildades sedan ar 1843 i dndamdl att
uppfora ett badhus i staden. Ett sidant kom ocksa till stind och
inrymde forutom ett fatal badrum med dusch- och toilett-rum
afven en societetssalong. Snart nog visade det sig, att detta bad-
hus blef for litet och otidsenligt, hvadan, sedan bolaget utvidgats
och aktickapitalet oOkats, ett nytt stort, varmbadhus 1858 upp-
bygdes. Det gamla varmbadhuset apterades da till societetshus.
En hastigt tilltagande freqvens nodvéndiggjorde dock snart ett

storre societetshus; ett sddant blef ocksd uppférdt och invigdes
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ar 1886. Ar 1882 uppfordes de nya, eleganta kallbassinerna.
Det nya aktiekapitalets egendom &r taxerad till 165,900 kr. Sty-
relsen, som har sitt site i Marstrand, utgoéres af Radman A.
Lundberg, ordférande, samt Tullférvaltare Olson, Handlanden J.
Ahnstrém och Konsul O. Nordstréom, hvarjemte Intendenten &r
sjelfskrifven konsultativ ledamot.




2. fDarsfrand sasom hafskuranstalt

fiage. fllman beskrifning. K limatiska forhallanden

Att det icke ligger ndgon ofverdrift uti talet om Marstrands
foretride sasom kurort i jemforelse med de fleste andra hafskur-
anstalterna, boér vara latt att inse, om man besinnar, af hvilka
helsobringande faktorer, Marstrand gynnats. Beligen omkring
10 km. fran fastlandet, kan det sigas, att staden omspolas af
friska vindar, fran hvilket h&ll 4n dessa blisa. Kommer sa har-
till, att sjelfva staden med badanstaltens hus och sommargaster-
nas bostider ligger pa klipp-ons 6stra strand, skyddas den genom
den omkring 200 fot hoga bergskammen, som stricker sig fran
ons norra till sodra rand, fran de dfven under badtiden icke
sillan hiftiga vest- och sydvestliga stormarne. En foljd af Mar-
strandséns lige ute i hafvet visar sig ock derutinnan, att der-
stides sallan fullkomlig vindstiltje intraffar. Visserligen hor
anblicken af en spegelblank vattenyta icke till ovanligheterna —
i1l och med efter en stormig dag — men en svag bris gor sig
4nda si langt fran land alltid mera kidnnbar An annorstides, hva-
dan ocksd nagon gvalmighet eller nigon tryckande virme under
i ofrigt varma somrar i Marstrand icke forméarkes. En omstédn-
dighet af icke ringa hygiensk betydelse ar luftens ovanligt stora
damfrihet, som ej blott betingas af stadens insuldra ldge utan
afven af beskaffenheten hos gatorna, hvilka till sin allra storsta
del #ro stensatte, med omsorg vardade och icke af akdon befa-
ras. Medeltemperaturen i luften &r enligt uppgift, grundad pa
3o &rs observationer af Dir A. Horlin, for Juni 156° C., Juli
17,.° C., Augusti 165° C., September (1—20) 14,6° C.; somma-
rens medeltemperamr 16,4“ C. Hastiga temperaturvexlingar hoéra
till de allra storsta undantag. Under hogsommaren beldper sig
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skilnaden mellan dag- och natt-temperaturen knappt till 1 a 1,5
C. De ljumma aftnarne iro derfére med ritta prisade. Orsaken
till denna hygieniskt vigtiga omstindighet ar forvisso att séka i
de omgifvande vildiga vattenmassornas och nakna granitklippor-
nas viarmereglerande natur. I ett hdnseende &ar Marstrand mycket
vanlottadt; dess drickesvatten #r nemligen af mindre god beskaf-
fenhet, en omstindighet, som dr gemensam for manga platser pa
Bohuslinska kusten. Ehuru visserligen stadens innevanare synas
val fordraga detsamma, hinder det ndgon ging, att det icke be-
kommer en eller annan kurgist vil. Det ar derfore ganska van-
ligt, att kurgdsterna hemta sitt vatten fran Goteborg. En af
Marstrandskillorna, den upp vid fistningen beligna, lemnar dock
ritt godt drickesvatten; sidant finnes ock i den angrdnsande K16f-
verdns kallor. .

Hvad salthalten uti hafsvattnet betriffar, hafva underséknin-
garna visat, att den ar underkastad ratt betydliga vexlingar, bero-
ende pi vind- och strém-forhallandena. Silunda har den vexlat
mellan 1,60 4nda till 3,4 proc. Sasom medeltal torde 2 proc.
eller nagot deréfver komma det verkliga férhallandet ndrmast.

Om, enligt hvad ofvan 4r antydt, naturen i ymnigt matt
slgsat for att gora Marstrand lamplig sdsom helsobringande kur-
ort, si har ocksi fran vederborandes sida ovedersigligen mycket
blifvit gjordt for att tillgodogtra sig de naturféretriden, Mar-
strandson eger, och inga kostnader blifvit sparade for att gora
Marstrand till en forsta klassens hafskuranstalt. Betrdffande ren-
lighetsforhallandena inom staden, har den utaf Kongl. Med.-Sty-
relsen utsinde sundhetsinspektéren derom lemnat det amplaste
vitsord. En stor del af stadens gator dro nu med Hdégands-ror
drinerade; nistan alla gator iro med huggna granitrdnnstenar
férsedde, hvilka flitigt — under varma arstiden hvarje natt —
renspolas. I foljd af stadens mot sjon sluttande lige uppkommer
ocksd ett af naturen gynnadt, léitt aflopp, hvilket gor, att éfven
efter ett hiftigt regn gator, gdrdar och promenader hastigt &ter
blifva torra. Det frin manga badorter och flesta mindre stider
ofta ofverklagade missforhillandet med afseende pd “knaggliga®
gator att gA p& eger ingen tillimpning p&d Marstrand. Der aro
nemligen gatorna forsedda med trottoarer, mestadels beligna a
gatans midt. Drottninggatan och en stor del af Hamngatan dro
dessutom belagda med tuktad sten, hvarigenom hvarje spdr af




10

sillhandteringen under vintern kan genom noggranna renlighets-
atgiarder helt och hallet bortrodjas. For undanskaffandet af spill-
ningen fran staden har man ocksd sorjt genom fullt dndamals-
enliga och tillfyllestgorande atgirder, i det densamma hvarje
natt bortféres i pramar till anvisadt stille 4 den midt emot lig-
gande Kodn.

Byggnaderna iro i allméinhet uppférda i enkel stil. Undan-
tag hirifrAin utgoras af societetshuset, D:r Helledays och Kam-
marherre Nordenfeldts villor samt det nya s. k. Centralhotellet,
hvilka allmint erkinnas i architektoniskt hénseende motsvara
ganska hogt stilda fordringar. Utaf boningshusen utgoras de
flesta af tvAvaningshus, och ménga bland dem dro forsedda med
verandor. Flera af de pa sista aren uppforda byggnaderna 4ro
utstyrda med prydliga torn. Under det sdlunda husen i allmén-
het till det yttre fullt motsvara méttliga ansprak, utmirker sig
deras inre for en péfallande snygghet och renlighet. Att forhal-
landet 4r sadant, har sin grund icke minst uti den omstandig-
heten, att alla de rum, som om Ssommaren uthyras till kurgéster,
under de Xkallare arstiderna vanligen icke bebos af egentligt
arbetsfolk, hvilket mestadels har sin bostad, forutom 1 sdrskildt
uppforda arbetarebostiader, uti mera primitiva hus, foretridesvis
i stadens sodra del beligna. Husegarne lata sig derfor angeliget
vara att stindigt vil varda de hyresldgenheter, som dro for kur-
gisterna afsedda. Bland stadens offentliga byggnader ma omnim-
nas dess kyrka, om hvilken det uppgifves, att hon sannolikt ar
fran 1300-talet och fordom varit helgad it jungfru Maria. Nyli-
gen reparerad till sitt inre, utgér den i alla afseenden ett vackert
tempel. Frin en af bergsspetsarne, ungefirligen midt pa on,
reser sig den valdiga, sekelgamla Carlstens fistning, fordom sasom
nistan ointaglig ansedd. Fran dess torn har man en den herrli-
gaste, mest vidstrickta utsigt utit hafvet och kringliggande
skiargard.

Marstrand ir icke blott en af de forsta stider i Sverige utan
den forsta hafskuranstalt i Norden, som hedern tillkommer att
hafva fullstindigt inférd elektrisk belysning. De smirre gatorna
upplysas med glédljus och Hamngatan med stora biglampor.
Sidana 4ro ock anbringade i parken vid societetshuset och a
planen utanfér detta. Da oférdrojligen elektrisk belysning kom-

mer att inledas ej blott i societetshusets salonger och 6friga rum
fa
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utan 4dfven 4 de forndmsta restaurationerna, torde dermed ett
betydande steg vara taget till kurgisternas Skade trefnad. Om
s& med det stralande ljuset frAn Hamngatan och societetshusets
park och plan parar sig den fortrollande belysningen fran en
med kulodrta - lyktor rikligt utsmyckad, stor segelflottilj en mérk
sommarqvill, kan en till och med féga liflic fantasi 1itt fore-
stilla sig, hvilket fortjusande skont sceneri deraf uppkommer.

De med ”detaljerna uti Bohuslins natur mindre fortrogna”
forestdlla sig i allménhet, att hela kusten dr i saknad af nagon
vegetation, och fi frdmlingar 4ro de, som — sirskildt hvad
Marstrand betrédffar — vénta sig der ute bland skiren finna ndgra
trdd och dnnu mindre nagra lummiga parker. En behaglig 6fver-
raskning moter d& framlingen i Marstrand. Med ganska fi un-
dantag hafva de flesta hus, som af sommargister bebos, sin egen
lilla tridgérdstippa. Tvenne parker finnas inom stadens omrade,
den ena, “Paradiset bendmnd, utmynnar vid stadens storsta gata,
Hamngatan, och &r delvis vacker och skuggrik, nigonting som
i dnnu hogre grad kan sigas om den synnerligen lummiga par-
ken vid societetshuset. En parkanliggning af yngre datum ir
St. Eriks park, planterad 1862 af framlidne Rektor G. Widell,
en man, som med tacksamhet skall langt in i framtiden ihag-
kommas, for hvad han gjort till Marstrandséns forskénande. Pa
hans initiativ bérjade “vigen kring 6n‘ att anldggas. Visserligen
har den &nnu i den pittoreska och fér de promenerande beqvim-
ligt Dbehagliga form, hvari man tinker dana densamma, icke
hunnit blifva fullt fardig, ehuru man arligen ifrigt arbetar derpa,
men tidpunkten for detta stora, vackra och dyrbara arbetes af-
slutande &r icke ldngt afligsen. Emellertid later det sig dock
redan nu goéra att utan alltfér stora knaggligheter promenera
rundt om 6m, en stricka, som beldper sig till omkring '/, svensk
mil. Fran de anlagda hufvudstigarne utgrenar sig ett helt nit
af promenadvigar, hvilka 16pa #n ner i sma dilder, dn ofver
branter, der utsigten O6fver hafvet #r storartad, dn 6fver smirre
klippafsatser, som af naturen eller ibland med konstens tillhjelp
danats till trappor. En af dessa promenadvigar gir igenom det
beryktade “Ndalstgat”, en mycket tring passage mellan tvenne
stora klippor; en annan leder upp till s. k. St. Eriks grotta, en
klippbildning, som utgéres af ett rymligt hvalf i ena sidan af ett
stort berg.
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Det #r icke endast Marstrandsén forbehallet att pé sitt klipp-
rika omradde inrymma, enligt hvad vi ofvan antydde, en och
annan oas. Afven omgifvande oar hafva dylika favoritstillen att
bjuda pa. Detta giller framfor allt Koon. Denna ¢ visar vis-
serligen Marstrand sitt grda, kala anlete, men den motsatta sidan
utmirker sig s& mycket mera genom sina vackra planteringar.
De tjusande parkanldggningarna kring villorna Rosenlund och
Backudden Zro att anse sdsom négot enastaende i sitt slag; afvensa
erbjuder den ticka parken vid ‘“Halsen & Koons sydostra strand
en tilltalande, naturskén anblick. Ungefir en mil vesterut fran
Marstrandson finner man Hamneskérs fyr, beldgen & den yttersta
klippan af det radband af skir, som under namn af “Pater No-
ster-skiren striicker sig ut till hafs, och som sirdeles forr i tiden,
innan nimnde fyr blef uppsatt, med ratta ansdgs sdsom for
sjoméinnen ytterst vadligt, sarskildt under vestliga stormar. Hamne-
skirs fyr, som sinder sitt sken milslangt i omkrets, anses vara
en af de allra bista pi Sveriges kuster och &r i flera hénseenden
vard att besokas. Det hogsta berget i nirheten, Bldkullen, &r
beldget omkring en mil 6sterut och uppgifves vara for sjofa-
rande den férsta landkinning pa svenska kusten. Den storartade
utsigten fran dess topp lonar vil modan af ett besdk. Norr om
Marstrand finner man pa en half & en mils afstdnd flere fiskldgen,
bland hvilka Klidesholmen 4r det storsta. For dem, som hafva
intresse for studiet af fiskeribefolkningens lefnadsférhédllanden,
kan beseendet af dessa platser medféra sitt stora néje, sitt sar-
skilda virde.

Indikationer.

De sjukdomar, fér hvilkas behandling Marstrands Hafskur-
anstalt sirskildt kan férordas, dro forst och framst sddana, der
frisk, ren, syrerik hafsluft af jemn temperatur samt salta bad iro
indicerade. Hit hora de flesta former af kroniskt konstitutionela
sjukdomar, sisom bleksot, blodbrist, langvarig frossa, engelska
sjukan, s. k. specifika sjukdomar, skrofler. Med stor fordel
limpar sig Marstrand for genomgéendet af inunctions- och kreuz-
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nacher-kurer, hvilka ocksg visat sig derstides vinna allt stérre
fértroende. Vilkindt dr ock det gynnsamma inflytande, en som-
marvistelse i Marstrand har pa konvalescenter cfter langvariga
sjukdomar likasom ock pd individer, nedsatta till sina krafter i
foljd af tréget, stillasittande arbete. Synnerligen vl ldmpar sig
kuren ocksi for personer, behiftade med nervsvaghet, med ka-
tarrer i svalget, strupen eller luftroren. Afven de for lung-
sot disponerade rona i allménhet ett gynnsamt inflytande af hafs-
kuren, under det lingre framskridna fall af lungsot vanligen icke
finna sig vil deraf. Sedan man under sista dren bdrjat servera
artificiela Nauheimbad, hvilka afse behandling af hjertfel, kan
kuranstalten #fven i detta hinseende rekommenderas, isynnerhet
som samtidigt finnes tillgang till tienlig gymnastisk behandling
samt promenader pi vil banade, mattligt kuperade stigar (terring-
kur). Vidare limpar sig kuren till behandling af lidanden i
matsmiiltningsorganerna samt anvindes med storsta fordel mot
nevralgier och kronisk rheumatism i ledgéng
(Gyttjebaden, som af fackmin erhallit de amplaste vitsord,
serveras samtidigt af tvenne baderskor. Badgyttjan upptages
i nérheten af Kodn och #r af erkindt utmirkt beskaffenhet. In-
gnidningsmetoden torde fullt motsvara praktiskt-vetenskapliga
ansprik; at temperaturen i badrummet €gnas noggrann tillsyn.)
En alldeles sirskild sjukdomsgrupp — underlifsakommor —
erhdller vid kuranstalten speciel behandling af D:r Uio Helleday.
Slutligen torde det vara skil att erinra derom, att sjuke, som pa
férsommaren vistats vare sig vid vira inhemska kuranstalter eller
vid de stérre baden i s6dra landerna, med stor fordel genomga
en efterbehandling vid hafskuranstalten i Marstrand.

ar eller muskler.

Raigon.

I regel 6ppnas badrummen den férste Juni och stingas i
slutet af September. T samma man badgisternas antal sddant

. .féranleder, framflyttas dock tiden for stingningen. Det kan for

ofrigt icke’ nog betonas, att klimatet i Marstrand i allméinhet

2
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redan ' fran medio af Maj och @nda till medio af Oktober visar
sig mera’ mildt och behagligt dn & de flesta andra platser i vart
land, hvilken omstandighet vore hogeligen peaktansvard af mdnga
sjuklingar, “foretradesvis af konvalescenter, NErvsvage och med
bleksot behiftade. Vid den gamla indelningen af kurtiden i tvd
terminer, mellan hvilka gransen utgjordes af den 15:de Juli, fast-
haller man numera icke i allméinhet, utan kunna kurgésterna
komma, nar omstiandigheterna i ofrigt dertill foranleda.

K ommunikationer.

Med Goteborg, dit firden sker pa tva timmar, underhalles
forbindelse 3 ganger dagligen inomskars formedelst fyra Mar-
strands nya angbatsaktiebolag tillhoriga, snabbgaende och beqvama
ingare. Dessutom anlopes Marstrand flere ganger i veckan af
Stromstads- och Uddevalla-bolagens batar pa sina turer till och
fran Uddevalla eller Kristiania. Se vidare ¢Sveriges kommu-
nikationer®!

Bogtader.

I foljd af den under senaste aren betydligt okade byggnads-
verksamheten kunna i Marstrand numera 16- a 1700 Tum uthyras.
Bostiderna utmed Hamngatan och kring Paradiset dro visserligen
de begvamligaste och mest begarliga, men, enligt hvad ofvan
plifvit antydt, samtliga hyreslagenheterna kunna obestridligen
sigas utmérka sig for renlighet och ofta en viss prydlighet och

o

silunda motsvara mattliga ansprak'; om de ocksd ej kunna téfla.
med de komfortabla bostadsligenheterna vid en del af utlandets.
storre kurorter.

Klagomalen ofver tringa och daliga singar dro numera, hvad
Marstrand Dbetriffar, i allminhet oberittigade. Lat vara att ide

enklaste och billigaste rummen — och blott der — sdngarnes
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beskaffenhet pd ett eller annat stille dnnu lemnar atskilligt ofrigt
att onska, de fleste hyresvirdar hafva dock under sista dren an-
skaffat utmarkta bdddar, oftast jernsingar med tagelmadrasser.
Till méanga hyresligenheter hoéra verandor eller tradgard, till
hvilken hyresgédsterna ega tilltride. Ehuru Marstrand innu ir i
saknad af ett stérre tidsenligt hotell, si har dock genom uppfo-
randet af det s. k. Centralhotellet vid Paradiset denna oligenhet
blifvit till nagon del — ehuru 1angt ifrén tillfyllest — undanhjelpt.
D4 hartill kommer Stadshotellet, uppgéar antalet hotellrum att ut-
hyras per dag till ndgot 6fver 30, en siffra, som tydligen ir alltfor
ansprakslés. Denna brist ar dock icke si stor, som den forefaller,
alldenstund ménga enskilde rum hos privata hyresvirdar — sérskildt
hos Enkefru Nordstrom, i ett af hennes hus — i regel st till frim-
lingarnes férfogande fér dfven kortare tid. Med afseende pa ligen-
heternas storlek finnas sidana frin 1 rum och kok till 11 rum
med kok. Priserna 4dro beroende utom af antalet rum #fven af
deras ldge och utstyrsel. Som regel kan man anse 100 kr. vara
ett medelpris for ett enskildt rum under hela sommaren och for
hushéllslagenheter om 1 rum och kék 100 a4 150 kr., om 2z rum
och kék 150 a 200 kr.,, om 3 rum och kék 250 & 400 kr., om
6 rum och kék 6 a 8oo kr. Till sddana lagenheter lemnas
alltid kokkirl, porslin och glas, under det hyresgisten bor med-
féra bordsilfver, duktyg och linne. En bddd lemnas till hvarje
rum. Hyresvirdarne uthyra sina ligenheter helst for hela som-
maren, men inga svarigheter mota dock for erhallande af rum
vare sig, sdsom ofvan ndmdt dr, for dag, vecka eller manad.
For stidning och uppassning tillkommer ytterligare 25 Ore per
rum och dag. Priset Dblir proportionsvis billigare, ju lingre
hyrestid det giller, och ir dfven i hogsta grad beroende af,
hvilken tid af sommaren forhyrningen afser, en omstindighet,
som dr sirdeles att beakta for alla mindre bemedlade, som #ro
1 behof af hafskuren. Detta 4r egentligen endast under tiden
fran 15:de Juli till slutet af Augusti, hyrorna kunna anses vara
nagot uppdrifna. Under den ofriga tiden, siledes frin medio af
Maj eller borjan af Juni till medio af Juli liksom under tiden
efter 1:sta September dro hyrorna sirdeles billiga. Och d& nu,
sdsom ofvan framhdils, dessa tidsskeden dro synnerligen limp-
liga for en Marstrandssejour, torde det vara alla skil, att behot-
vande mera, dn hvad hittills skett, pa allvar behjertade detta for-
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hallande. — De kurgéster, som anlinda pa forsommaren eller
omkring den 1:ste September, behofva i allminhet icke att pa
fsrhand bestilla rum, sivida ej storre vaningar 6nskas. = Sédana
bora alltid efterhoras forut. Géller det forhyrandet af storre
vaningar for hela sommaren, ar det klokast att redan i Mars
eller April manad ga i forfattning derom. Bestillningar om rum
ombesérjas af kamrer E. Silfversvan.

D4 framlingar anlinda till Marstrand for att stanna der ndgon
tid och icke pa forhand hafva forhyrt nagon bostad, bira de pd
det bestimdaste afrddas frdn atl obetingadt taga de rum, som af bd-
rarne vid dngbétsstationen utbjudas. Klokast ar att forst taga in pa
nagot af hotellerna och s& efterhora & badhuskontoret, hvilka
ligenheter som &ro lediga. Latt och beqvimt kan di en pas-
sande bostad erhallas. Icke sa alldeles sillan hinder det, att
icke blott i tidningarne utan afven af enskilde den uppgiften
lemnas, att alla rummen redan dro upptagna eller att blott ndgra
f4 Annu aro lediga och dylikt. Sidana notiser dro oftast dikte-
rade af mindre goda bevekelsegrunder, och den badbestkande
allminheten Atvarnas pa det bestimdaste att satta tro dertill.
Faktiska ' upplysningar vid mundtlig eller skriftlig efterfragan
erhilles fran kamrerarekontoret.

folell och ‘R estaurationer.

A Stadshotellet, som innehafves af killarmastare C. G. Skar-
stedt, finnes ett mindre antal rum, som uthyras for dag eller for
kortare tid till ett pris af 2 & 3 kr. (2 singar) for dag. Restau-
ranten derstides atnjuter rittsligen godt fortroende och erbjuder
hel inackordering till pris af 2z kr. och hogre for dag. Angréin-
sande hotelltridgard, der schweizeri och musikpavillon nyligen
dro uppforde, utgér en behaglig rekreationsplats. Stadens storsta
restaurant ir Alphyddan, tickt och vackert beligen vid ena sidan
af societetsparken. Dess innehafvare, kidllarmastare F. Zetterlund,
har genom betydliga utvidgningar och forbattringar af Alphyddan
skapat en till utrymme och prestationer utmiarkt restaurant af
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1:sta klassen. Priserna dro moderata, 2 kr, 50 ¢re per dag till
hogre- priser. For storre familjer lemnas rabatt, och for barn
ir afgiften ytterligare nedsatt. De kurgéster, som foredraga att
intaga sina maltider mera en famille, hinvisas till Prostinnan
Tegnérs vidthekanta pension eller till Fru Egnell. TUnga
flickor eller damer, som besdka Marstrand sdsom kurgéster utan
anhoriges sillskap, fa ett sirdeles godt och passande hem hos Pro-
stinnan Tegnér, der forofrigt hela familjer med stor férdel kunna
inackordera sig. For att pd férhand tillférsikra sig plats i hen-
nes pension, torde det vara klokast att derom redan under var-
manaderna triffa med henne — adress Goteborg — skriftlig
6fverenskommelse. Hos Fru Egnell, som har sin lokal i s. k.
Widegrenska huset, erhélles utmirkt spisning for billigt pris.
Likasd serveras a Praktiska Hushallsskolan table d’hdte och
rekommenderas i deras hagkomst, som O6nska en enkel men sir-
deles villagad och billig kost. Centralhotellet eger ingen restaura-
rationsrorélse. : :

Det storsta antalet af sommargisterna i Marstrand begagna dock
egen hushallning. Och ldter sig detta 1tt ske, da torgtillférseln
ir synnerligen riklig och priserna just derfére ingalunda upp-
skrufvade.” Den lifliga &ngbatsforbindelsen med Goteborg mdéj-
liggoér ocksd hastig reqvisition derifrén, om sa vid néagot tillfalle
skulle behofvas. Ved till kokning kan erhdllas fran flera af sta-
dens handelsligenheter, och brukar anskaffandet af sddan genom
hyresvirdarnes férsorg ombestyras.

{iakare.

Likarvarden bestrides af badintendenten Doktor Harald Sor-
man, som for anmilning af badgdster och anordning af deras
kurplan m. m. triffas dels i sin moitagningslokal i varmbadhuset,
dels i sin bostad, Hamngatan 69, & tider, hvarom anslag ndrmare
upplysa. Sjukgymnastik- och massage-behandlingen forestds af
Doktor Uno Helleday, specialist pi detta omridde. Enskildt
praktiserar Doktor Otto Sandberg; speicalitet: mag- cch tarm-
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sjukdomar: ~ Bitradande lakaren, som tillika &r t. f. stadsldkare,

handhafver elektricitetsbehandlingen. Taxa for ldkareafgiften
finnes icke. ' :

i i i Bad

Varmbadhuset, genom hvars hela lingd l6per en ljus, bred
korridor, inrymmer férutom kamrerarekontoret, 6ppet fran kl. 7
f. m. till 8 e. m., och mottagningsrum for intendenten, 19 bad-
rum, af hvilka 13 utgéra s. k. dubbelrum, d. v. s. dro férsedda
med sirskilda afklidningsrum. Haruti inbegripes en mindre af-
delning, -afsedd foér modifierad kallvattenkurbehandling, der dng-

_och varmluft-skip, bassinbad och modererade duscher kunna
erhallas. I ofrigt serveras i de olika badrummen varma karbad
med tangingnidning, tallbarrsbad, massage-gyttjebad, artifi-
ciela Kreuznacher- och Nauheim-bad. halfbad och sitthad
samt alla slags varma och kalla duscher. Da under hégsom-
maren det ofta visat sig pa grund af bristande utrymme omdjligt
kunna servera alla bad, som efterfragas, dr man betdnkt pa att gora
en tillokning i badrummens antal, hvilken anordning mahinda blir
vidtagen redan till instundande sommar (1890). — Kallbadhuset, som
ar uppfordt i en sirdeles prydlig stil, dr det storsta pa vestkusten.
Det innehéller tva lika stora och hufvudsakligen lika anordnade
afdelningar, herr- och dam-bassinen. Hvardera af dem har 28
rymliga afklddningsrum och tvd duschrum. Sjelfva simbassinerna
hafva ett djup af 1—2 meter och utgéra hvardera en areal af
nira 500 qv.-meter. Botten bestar af naturlig sandbotten. Dam-
bassinen dr forsedd med 8 mindre enskilda bassiner och herr--
bassinen med en sidan. I bada finnes dessutom en mindre,
grund bassin med trdbotten, afsedd fér mindre barn.



Bergsstigen.

Med hiirrlig, fri utsigt mot hafvet.







27

Brunngkur.

I den invid “Paradiset” beligna brunnslokalen, som dr 6ppen
fran k1. 6 f. m. till 8 e. m., serveras alla brukliga naturliga och
konstgjorda helsovatten saval kalla som till féreskrifven tempe-
ratur uppvarmda. Maltinfusion tillhandah&lles ocksd & ndrmare
genom anslag angifna stille och tider. Till en stor, prydlig och
tidsenlig brunnssalong, som dr smnad fi sin plats vid societets-
husets park, 4ro ritningar och kostnadsforslag uppgjorde, och
hoppas man att nista ar fa densamma uppfoérd.

@ymnastik och Alassage.

Uti skolans rymliga gymnastiksal meddelas gymnastik alla
hvardagar &t herrar, damer och barn & tider, hvarom ndrmare
genom anslag tillkinnagifves. Sjukgymnastiken stdr under ledning
af D:r Uno Helleday, som lemnar detaljerade foreskrifter 1 hvarje
enskildt fall. For behandling med massage hinvinde man sig
till D:r Helleday i hans bostad.

Filektricitetsbehandling.

Bitrddande likaren meddelar elektricitet med konstant eller
afbruten strém uti Intendentens mottagningslokal i varmbadhuset.
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Promenader.

Det ofvan omnimnda rika nitet af vdl banade, pittoreskt
slingrade och mattligt kuperade promenadstigar har visat sig i
allt hogre grad tilltala sommargisterna. Den storslagna tafla,
~ som fran hojderna utbreder sig for vandrarens oga, de friska
vindfliktar af ren, syrerik sjoluft,”han erfar, den lagom anstrdn-
gande kroppsrorelsen, allt bidrager att stirka sinnet och orga-
nismen. A en stor del af promenaderna dro meterstolpar upp-
satta till kontroll af den tillryggalagda vigstrickans lingd, en
anordning, sirskildt vidtagen med afseende pd den s. k. terrang-
kuren. I Sit Eriks park finnes en kiosk, der ldskvatten m. m.
tillhandahalles. Stadens med trottoarer forsedda gator och icke
minst den utmed kajen 16pande, 1angstrickta Hamngatan dro ocksé
till promenader {flitigt begagnade. Likasd foretages ofta turer
till fots & Koon till de ticka villorna & Ons Ostra och sédra
strander.

1 sammanhang med talet om promenaderna ma i forbigdende omnim-
nas, att forenimnda stigar kommit till stind genom det for badortens for-
skonande ar 1882 stiftade siillskapet S:t Erik. Ledamotsafgiften i detta sill-
skap, uti hvilket siviil frimlingar som Marstrandsboar éro medlemmar, ir
1 krona. Genom anslag frin stadsfullmigtige, badhusbolaget och bidrag frin
behéllningen vid sommarens bazartillstillning samt genom enskilda gifvor
har siillskapet i Ofrigt erhéllit medel till bedrifvandet af sin vackra fram-
gangsrika verksamhet. Styrelsen utgdres af Kollega Tellgren, Kamrer Silfver-
svan, Handlande Ahnstrém och Doktor Sérman.

Regling odh Fiske.

Ehuru sommargisterna ratt flitigt begagna sig af de ypper-
liga tillfillen, som bjudas i Marstrand till féretagande af segel-
och fiske-turer, borde dock detta helsobringande tidsférdrif i
annu hogre grad anlitas. Sannt 4r visserligen, att icke alla kur-
gasterna tala vid segling, och i manga fall dr det radligast att
forst gora forfrdgan hos ldkaren, innan sjoturerna foretagas. Men
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ofta betraktas dessa sjéturer foretradesvis sidsom néjen, under det
att de likval #fven i kurativt hinseende kunna hafva den bésta
nytta och understddja de Ofriga kurmedlens verkan. Segelba-
tarne i Marstrand 4ro af bista slag och deras forare dugliga och
palitliga. Vid intrdffande hard vestlig blast kunna lugnare fjar-
dar oster och sydost om Marstrand uppsokas. Utflykter med
segelbatar till flere olika sevédrda platser i omgifvande skédrgard
féretagas ofta. Till deras disposition, som foredraga fisket, finnes
en stor mangd fiskebatar. Fisket ar vanligen rikligt, isynnerhet
pa négra vilberyktade fiskeplatser.

Rillskapslif odi Hojen.

Med uppforandet ar 1886 af Marstrands storartade societets-
hus togs ett betydande steg till befordrandet af sommargdsternas
trefnad. Gifvetvis kommer inférandet af en praktfull elektrisk
belysning i societetshusets festsalong\ och ofriga salar samt uti den
angrinsande parken att under stundande somrar bidraga till det
behag, kurorten formar skédnka. I societetssalongen anordnas
danssoiréer tvenne ganger i veckan; konserter af framstdende
artister forekomma ock ganska ofta, och en eller annan géng
gifvas ocksid dramatiska forestallningar, sedan nu — hufvudsak-
ligen genom Hoffotografen Aron Jonasons forsorg — en teater
ar anskaffad. Musik utfores i societetsparken eller Paradiset 2 a
3 ginger dagligen och vid passande vadeérlek dfven om qvidl-
larne pa sjon, hvarvid icke sillan ekldrering af ett stérre antal
segelbatar, fyrverkerier och dylikt férhoja njutningen. Gemen-
samma tillstdllningar och fester i det fria héra ej heller till sall-
syntheterna. Man hor en och annan uttala den &sigten, att sill-
skapslifvet i Marstrand &ar karakteriseradt af ett visst tvang, en
stelhet och lyx, som man i allméanhet icke finner pa andra bad-
orter. Att en sidan &sigt icke grundar sig pa verklig sakkdnne-
dom, ar dock faktiskt. Det stora antalet sommargaster i Mar-
strand betingar just den férdelen, att hvar och en kan lefva
efter sin smak mera obemirkt in pd andra badorter med mindre
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freqvens, der alla kinna sig i viss man solidariske. Tamiljer
sdvil som enskilde kunna derfore vara fullkomligt ogenerade i
Marstrand, och mycket talrika 4dro de exempel pad framstaende,
formogna familjer, hvilka dragit sig alldeles ifrdn societetslifvet
och lefvat for sig sjelfva utan att deraf erfara ndgot obehag.

Fregvens.

Sommargisternas antal har under de senaste dren uppgatt
till omkring 3,000 personer. Forutom desse, som erldgga socie-
tetsafgift sasom inskrifne badgéster, besdkes Marstrand f6r en
eller annan dag af tusentals frimlingar hvarje sommar.

Valgorenhelgfonder.

- Hit héra “von Franckenska fonden® som nu uppgar till om-
kring 11,500 kr., hvaraf rdntan och halfva bidraget frdn fore-
gdende ar utdelas At behoéfvande badgister. Ansdkningar, for-
sedde med prest-, likare- och meddellGshets-betyg, bor insdndas
till kyrkorddet i Marstrand fére 1:sta Maj. Vidare dro vid bad-
anstalten bundne ¢“Baderskornas pensionsfond“, som beléper sig
till o6fver 6,000 kr..och “Joh. Michaél Mollers fond*, som utgor
500 kr. '

©udstienst.

Morgonbén forriattas af badhuspredikanten fran den 24:de
Juni hvarje morgon i stadens kyrka kl. o.




Paradiset eller Brunnsparken.







Allménna inrdfiningar m. m.

Postkontoret ir beliget i centralhotellet, Telephonstatio-
nen vid Paradiset, Telegrafstationen i ridhuset vid hamnen,
Marstrands sparbank i Radman Lundbergs hus. Tvenne lin-
bibliotek finnas i staden. Borgmaistare K. Dahlstrém har sin
bostad i Réadhuset. Helsovardsndmndens ordférande 4r D:r H.
'\' Sérman.

Upplysningar.

Forfragningar rérande kurorten, besvaras af Kamrer E. Silf-
versvan, som ocksd ombestyr bestdllningar af rum. Medicinska
forfragningar besvaras af D:r H. Sirman.




Socielels— odh Bad—afgifter.

" Alla kurgii'ster eller friimlingar, som uppchdlla sig vid kuranstalten
lingre dn 2 & 3 dagar och begagna sig af nigon dess forméner, vare sig for
helsovard eller trefnad, dro skyldiga att & badhuskontoret erligga societets-

afgift, berdknad fran ankomstdagen.

Denna afgift berittigar till fritt till-

tridde till societetshusets salonger, tidningsrum, ordinarie soiréer, badanstaltens
parker och promenader samt medfor rittigheten att erhalla abonnerade bad

till de for dessa bestimda, nedsatta priser.
afgiften fri likarevard.
Denna afgift utgor:
For en person.
,, familj af 2 personer .

» »
1 3 bR 3 RR) - L ER) 1
» 2 w4
o 3 siisecllersfleral <

2} DERTC 7 ) 295,

Deremot medfor icke societets-

. per vecka kr. 2,50 per saison kr. 15,00

4,00 ,, o 25,00
550 55 » 35,00
7,005 53 5 » 45,00
8/00 = ,, 55,00

For barn mellan 10—15 ar erligges half afgift; for yngre barn erldg-

ges ingen afgift.
uti familjen anstild person.

Till familj riknas fordldrar och barn eller syskon samt

Badafgifter (i Varmbadhuset) 1:sta klass.

Abonneradt bad. Extrabad.
Enkelt varmbad med dusch kr. 1,00 kr. 1,25
Gyttjebad . » 1,25 » 1,50
Halfbad . 0,00 075
Duschbad . o e 0,50 .5 005
f&ng- och varmluftsbad . 2] 00 il
Sittbad e 25 » 0,35

2:dra klass.

Enkelt varmbad med dusch S (ORS e 1,00
Gyttjebad . » 0,90 » o 1,00

Badtillsatser betalas sidrskildt af den badande.

En forhojning med

kr. 0,25 1 priserna fér de varma baden under Juli och Augusii ménader dr

ifragasatt.
Kalla Bassinbad.
Sommarbiljett
Abonnement af 12 bad
Extra bad RS
= ,, for barn under 10 ar

Bassinbad for tjenstefolk efter k1. 3 .

kr. 10,00
» 3,00
980
» 0,15

» o 0,15
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Nilsogat pd viigen till S:t Ericsparken.
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